Barriers to accessing
psychotherapeutic care among
young adults: Individual and

regional associated factors

ema di ricerca

* 1-Sesso

* 2-Eta

« 3-Status sociale
soggettivo

 4-Sintomi despressivi

« 5-Sintomi ansioni

* 6-Uso problematico di
sostanze

* 7-Qualita di vita legata alla
salute mentale.

« 8-Alfabetizzazione
sanitaria

* 1-Risposta alla domanda
sul sesso assegnato alla
nascita.

* 2-Eta in anni, riportata
come numero (fascia 16—
25)

* 3-Risposta su una scala a
10 gradini (tipo “scala
sociale”: 1 status basso, 10
status alto).

* 4-Sintomi
depressivi:punteggio al
questionario PHQ-2 (2
domande)

* 5-Sintomi ansiosi:
punteggio al questionario
GAD-2 (2 domande)

* 6- Qualita della vita legata
alla salute mentale
(HRQoL):risposte a 2
domande del questionario
PROMIS Global Mental
Health

* 7-Uso di sostanze -> livello
“elevato” se = 4 drink o
uso di droghe in > 50% dei
giorni.

* 8-Alfabetizzazione
sanitaria - categoria
inadequate / problematic /
sufficient / excellent
(M-POHL).

« 1-Deprivazione
socioeconomica del
distretto .

* 2-Tipo di distretto
(urbano, intermedio, rurale
secondo la classificazione
Eurosta

« 3- Densita dell'offerta di
psicoterapia

* 4-Collocazione geografica
(Germania orientale vs
Germania occidentale).

+ 1-Valore dell'indice GISD
(German Index of
Socioeconomic
Deprivation) attribuito al
distretto di residenza.

+ 2-Classificazione del
distretto secondo Eurostat
in tre categorie: urbano-
intermedio-rurale.

* 3-numero di
psicoterapeuti (sia medici
sia psicologi)per 10.000
abitanti.

 4-variabile binaria che
indica se il distretto e
in:Germania orientale
oppure Germania
occidentale.

-

+ 1-Bisogno non soddisfatto
di cure psicoterapeutiche .

« 2-Barriere percepite (5
dimensioni)

« 1-1l bisogno non
soddisfatto di cure
psicoterapeutiche é stato
valutato con la domanda:
«Le & mai capitato di
ricevere il consiglio di
cercare un aiuto
professionale o di averlo
considerato lei stesso, ma
di non averlo fatto?(si/no)

* 2- Le barriere sono state
misurate utilizzando la
Barriers to Seeking
Psychotherapy Scale
(BAPS), integrata con
ulteriori item del CIDI, su
unascaladala6
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