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· Il nostro progetto
Settembre è il mese in cui i bambini tornano a scuola, o nel nostro caso iniziano il loro primo percorso scolastico. Il nostro obiettivo è avviarli ad una corretta abitudine di igiene dentale. E’ importante creare solide basi per sviluppare in loro i giusti automatismi e valori della cura in ambito odontoiatrico.
A causa dei cibi sempre più raffiniti e ricchi di zucchero si è constato un’esponenziale crescita delle carie dentali nei bambini di tutte le età. I dati affermano che questa malattia compromette la salute del cavo orale dei più piccoli con le seguenti percentuali: 3% dei bambini con meno di 2 anni, 6% dei bambini sotto i 3, 22% dei bambini di 4 anni e 44% dei bambini dai 10 anni. Non solo i denti da latte rischiano di cariarsi, ma anche i primi molari permanenti.  
Iniziare ad acquisire già dalla prima infanzia corrette prassi e informazioni sui benefici che derivano da un salutare stile di vita crea il modo migliore per educare e formare alla salute i futuri adulti. Insegnare ai bambini come pulire a fondo i denti risulta importante non solo per mantenerli sani nel presente, ma per evitare patologie nel futuro. Abbiamo scelto la fascia di età della prima elementare sia per renderli più responsabili in questo ambito dall’inizio del loro percorso scolastico, sia per formare una nuova generazione che oltre alla propria salvaguardia si occupi anche di quelle degli altri. Questo vuol dire che, ci auguriamo che i bambini che prenderanno parte a questo progetto, in futuro, saranno coloro che insegneranno ai bambini più piccoli di loro o a coloro che non conoscono l’importanza della cura dei denti, il giusto approccio, senza il bisogno di un costante intervento di esperti o adulti. 
















· Descrizione del progetto
Il nostro intervento è stato progettato su misura per una formazione scolastica extracurricolare. 
Le finalità sulle quali vogliamo concentrarci sono; per quanto riguarda la crescita personale, promuovere l’autonomia del bambino nell’affrontare il gesto quotidiano del lavaggio dei denti; conoscere i rischi e i vantaggi nella prevenzione della cura dentale e far sentire il bambino responsabile in prima persona di un compito che deve fare tutti i giorni bene e in autonomia, accrescendo così la sua autostima, la sua costanza e il suo ‘’diventare un po’ più adulto’’.
Questo intervento può essere di particolare interesse per la salvaguardia della salute dei bambini. 
I destinatari diretti sono gli allievi delle due classi di prima elementare dell’istituto San Francesco d’assisi di Torino. Per quanto riguarda i destinatari indiretti speriamo di riuscire, attraverso i bambini, ad arrivare anche alle famiglie, ai pari, alle maestre e al personale scolastico.
Gli ambiti disciplinari toccati durante gli incontri sono: l’educazione civica in relazione allo sviluppo sostenibile, in particolare legato alla consapevolezza di non sprecare acqua durante l’azione del lavaggio denti, ma anche nel manifestare una cura di se e della propria salute; e scienze: in particolare l’ambito anatomico illustrando la conformazione della bocca. 
Il bisogno di creare questo particolare intervento formativo è scaturito a partire dal Dentista del quartiere dove si trova l’Istituto in questione, che ha rilevato un notevole aumento delle carie nei bambini nella fascia di età delle elementari. Avendo legami con la scuola ha deciso insieme al Preside di migliore la situazione, facendo iniziare ai bambini della prima elementare questo progetto. Si è deciso di scegliere come destinatari gli allievi del primo anno dal momento che si voleva ridurre il problema dalla base, in modo che li si informi sull’argomento da subito e si cerchi di automatizzare in loro le azioni base per una buona prevenzione. Questo potrebbe portare in futuro anche ad avere degli insegnamenti tra pari (durante il momento del lavaggio denti) senza il bisogno di una supervisione adulta.
Il contesto in cui si è deciso di affrontare questo intervento formativo sulla cura e prevenzione dentale è la scuola Primaria San Francesco D’Assisi di Torino. 
I servizi territoriali che hanno fornito un aiuto nell’intervento sono stati lo studio Dentistico del quartiere e il Comune di Torino, che dopo aver ricevuto il progetto e averne discusso con educatrici e Preside,  ha deciso di finanziare il progetto per promuoverlo e per cercare di diffonderlo negli altri Istituti. 
I soggetti coinvolti nell’intervento sono:
· gli allievi delle due classi prime dell’Istituto (40 bambini) che ricevono il progetto e trasformano gli insegnamenti in azioni pratiche;
· le educatrici (2) che sviluppano e coordinano l’intervento dividendosi ciascuna in una classe e seguendola fino alla fine del progetto;
· le insegnanti (2) di scienze delle rispettive classi, che affiancheranno le educatrici dal momento che conoscono gli allievi e le varie dinamiche del gruppo classe;
· il dentista, che offre il primo incontro sulla teoria base dell’igiene dentale e sulle azioni da svolgere per avere una buona prevenzione;
· i bidelli, che ogni giorno controlleranno i bambini nel momento del lavaggio denti.
L’azione di condivisione e promozione per aumentare la loro motivazione e curiosità nell’intraprendere questo progetto è l’omaggio di un astuccio contenente uno spazzolino, un dentifricio e un piccolo asciugamano da utilizzare a scuola quotidianamente.
Per pubblicizzare l’intervento il comune di Torino pubblica sulle sue pagine social i cartelloni prodotti dai bambini alla fine dell’intervento, cogliendo così l’occasione di introdurre e descrivere il progetto attuato. 

· Obiettivi
Obiettivi di apprendimento:
· Conoscenze delle regole per una buona igiene dentale;
· Abilità nel replicare le giuste azioni di lavaggio denti di routine;
Obiettivi di cambiamento personale:
· Cambiamento delle abitudini del soggetto nella sua igiene dentale;
· Avere un atteggiamento responsabile, costante e autonomo nell’azione del lavaggio e del controllo dei propri denti;
Obiettivi di cambiamento del gruppo di riferimento:
· Cambiamento della percezione dello spreco dell’acqua durante l’azione del lavaggio dei denti;
· Essere attenti e responsabili anche nei confronti dell’igiene dentale dei compagni, spronando chi ha un atteggiamento passivo;
· Coinvolgimento della famiglia attraverso la recezione di nuove informazioni riguardo l’argomento. 

· Strategie
Le strategie da noi utilizzate sono le seguenti:
1° incontro: usare prodotti multimediali brevi (ES= 0,98) riproducendo una presentazione di slide        contenenti definizioni terminologiche chiare (ES= 0,85); far conoscere l’anatomia della bocca e i giusti movimenti di attuare nel momento del lavaggio dei denti attraverso la manipolazione dell’oggetto studio (una bocca finta e uno spazzolino (ES= 0,99).
2° incontro: apprendere agendo fisicamente e in situazione (ES=0,51), portando ciò che si è appreso nel primo incontro da astratto a pratico; ciò comporta prendere consapevolezza dell’utilità dell’insegnamento nel quotidiano (ES=0,92).
3° incontro: l’obiettivo primario dell’incontro è voler insegnare ciò che si è appreso agli altri (ES=0,77) ragion per cui si creano dei cartelloni e delle mappe riguardo gli argomenti trattati nei precedenti incontri (ES= 0,57). La creazione di questi sviluppa e migliora anche la creatività degli allievi (ES=0,65).
4° incontro: accompagnando i bambini nello studio dentistico si vuole far simulare una visita portando un esempio di cosa avviene durante i controlli annuali. Durante il momento-gita ci si rapporterà con la figura del dentista e con gli oggetti dell’ambiente (ES=0,99). 

· Risorse Umane e Materiali
Le due educatrici, il dentista, le due maestre di scienze e i bidelli. 
Utilizzo della scuola: aula magna per la prima lezione di teoria; le due aule delle classi prime per le successive lezioni fornite di Lim per la proiezione del materiale teorico; i bagni dell’Istituto per la lezione pratica.
Materiali di consumo: cartelloni e cancelleria, bacinelle ampie per calcolare l’acqua utilizzata durante il lavaggio denti, acqua dei rubinetti e kit di igiene dentale per ogni alunno.  
Stima dei costi di realizzazione dell’intervento: educatrici e progetto: 600 euro; materiali di consumo: forniti dalla scuola; dentista: costo 0 in quanto tiene particolarmente al progetto e non vuole ricompense; kit di igiene dentale: regalati dal dentista. 
Materiali didattici: realizzazione delle slide da parte del dentista con l’aiuto delle educatrici e realizzazione dei cartelloni da parte dei bambini a fine progetto.

· Fasi e Azioni
1° incontro Mercoledì 27 Settembre 2023 dalle ore 14 alle ore 15.30
I bambini, radunati tutti insieme in aula magna, dopo una breve introduzione da parte delle maestre di scienze riguardo al progetto che sta per iniziare, si interfacciano con il Dentista che, attraverso proiezione di Slide e video, illustra ai bambini l’importanza della cura e della prevenzione in ambito odontoiatrico. In un secondo momento, aiutato da oggetti del mestiere quali: una bocca finta e uno spazzolino, dimostra i giusti movimenti da attuare per un’igiene corretta nel momento del lavaggio denti. 
2° incontro Mercoledì 4 Ottobre 2023 dalle ore 14 alle ore 15.30
I bambini, divisi nelle rispettive classi, riceveranno in dono un kit personale con all’interno uno spazzolino, un dentifricio e un piccolo asciugamano da poter utilizzare quotidianamente a scuola. Oggi dovranno mettere in pratica le nozioni apprese nella lezione precedente. Le educatrici sono divise nelle due classi e insieme alla maestra della sezione introdurranno anche un altro argomento importante: lo spreco dell’acqua nel momento del lavaggio denti. La classe verrà divisa in due: un gruppo dovrà lavarsi i denti mantenendo costantemente l’acqua aperta, e l’altro aprendola solo nel momento del bisogno. Due bacinelle capienti saranno poste al di sotto dei rubinetti per quantificare i litri d’acqua utilizzati. Nel momento del lavaggio, la classe verrà accompagnata da maestre, bidelli e educatrici nei bagni e non verrà soltanto osservato lo spreco dell’acqua ma soprattutto la buona messa in pratica dei movimenti precedente appresi. Alla fine dell’incontro di traggono le conclusioni. Il momento del lavaggio dei denti si ripeterà ogni giorno, dopo pranzo, con l’aiuto dei bidelli che supervisioneranno i bambini.
3° incontro Mercoledì 11 Ottobre 2023 dalle ore 14 alle ore 15.30
Riprendendo le conclusioni tratte nel precedente incontro si valuta come i bambini abbiano trasformato le conoscenze apprese in abilità e competenze. E’ il momento di creare cartelloni e mappe concettuali sugli argomenti trattati, con un obiettivo preciso: poter insegnare ad altri e dare consigli sulla cura e prevenzione dentale. Queste creazioni verranno appesa nei bagni e nei corridoi della scuola. I cartelloni migliori verranno postati sui social del Comune di Torino per promuovere l’intervento. 
4° incontro Mercoledì 18 Ottobre 2023 dalle ore 14 alle ore 16.30
Per concludere l’intervento formativo, gli alunni delle classi prime verranno accompagnati dalle insegnanti e dalle educatrici nello studio del Dentista coinvolto nel progetto. Qui si interfacceranno con l’ambiente odontoiatrico e lo strumentario che potrebbero trovarsi davanti. Oltre a visitare l’ambiente si sottoporranno uno per uno ad una visita di controllo. In questo modo si conclude il nostro progetto: cercando di far diminuire nei bambini la paura del dentista, e nel fargli acquisire fiducia nella sua figura professionale e in loro stessi. 
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· Valutazione
Per quanto riguarda la valutazione del gradimento dell’intervento faremo compilare un questionario ai bambini in classe a seguito degli incontri, i quali risultati verranno inviati al Comune e alle educatrici per avere un feedback del progetto. Si invierà un questionario via mail ai genitori riguardante il comportamento dei bambini a casa per poterne valutare anche l’apprendimento. 
La valutazione dell’apprendimento di conoscenze e abilità, ma anche del cambiamento personale e del gruppo, si possono valutare attraverso l’osservazione dei bambini durante le azioni in situazione. Ciò comporta un’automatizzazione delle azioni a loro spiegate in modo corretto e costante, ma soprattutto senza l’intervento di una figura adulta a spronarli. 

· Conclusione
Al termine dell’intervento formativo possiamo constare che l’esito è positivo. Dopo la lettura dei feedback si può affermare che i bambini hanno imparato a gestire in autonomia la loro cura dentale. Il punto di forza del nostro progetto è stato l’intervento in prima persona del dentista, che ha preso confidenza con i bambini e ha ridotto la loro paura della figura odontoiatrica. Partendo dalle nostre premesse iniziali possiamo confermare la formazione di due gruppi-classe sufficientemente formati e preparati affinché possano essere loro di supporto ai futuri bambini che dovranno affrontare il momento del lavaggio denti. L’appoggio del Comune è stato di fondamentale importanza sia economicamente, sia per aver dato la giusta importanza alla prevenzione e ai bambini, facendoli sentire importanti e spronati a fare del loro meglio attraverso la realizzazione dei cartelloni. 
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