Questionario anonimo

LA CORRETTA ALIMENTAZIONE
E IL BENESSERE DURANTE LE PRESTAZIONI SPORTIVE

Chiedo gentilmente la tua collaborazione per lo svolgimento di questa ricerca da me condotta presso la Facoltà di Scienze della Educazione con indirizzo “Nidi e comunità infantili” dell'Università degli Studi di Torino.
Ti garantisco che le risposte fornite rimarranno assolutamente anonime (come da legge 675/1996 sulla privacy) e verranno utilizzate esclusivamente per elaborazioni statistiche.

1. PENSI DI SEGUIRE UN REGIME ALIMENTARE SANO E CORRETTO?
1. SI
2. NO
2. SECONDO MOLTI STUDI LA COLAZIONE E’IL PASTO PIU IMPORTANTE DELLA GIORNATA. LA FAI REGOLARMENTE?SE Sì COSA MANGI?
1. SI, DOLCE
2. SI, SALATO
3. RARAMENTE
4. NO
3. QUANTI PASTI FAI AL GIORNO?
1. 1
2. 2
3. 3
4. PIU DI TRE PASTI
4. SEGUI O HAI MAI SEGUITO UNA DIETA DI UN PROFESSIONISTA?
1. SI
2. NO
5. TI CAPITA DI SALTARE UN PASTO DURANTE LA GIORNATA?
1. SI
2. NO

6. QUANTE CALORIE ASSUMI AL GIORNO?
1. MENO DI 2000
2. Più DI 2000
3. NON SO
7. MANGI SUFFCIENTI PORZIONI DI FRUTTA E VERDURA DURANTE IL GIORNO?
1. SI
2. NO
8. BEVI TANTA ACQUA?
1. SI
2. NO
[bookmark: _GoBack]9. ASSUMI MOLTI CARBOIDATI DURANTE LA GIORNATA?
1. SI
2. NO

10. SEI COSTANTE NEL SEGUIRE UN REGIME ALIMENTARE CORRETTO?
1. SI
2. NO


11. PRATICHI ATTIVITA’ SPORTIVA A LIVELLO AGONISTICO?
1. SI
2. NO
12. QUANTE VOLTE ALLASETTIMANA PRATICHI ATTIVITA’ SPORTIVA?
1. 0
2. 1
3. 2
4. 3
5. Più DI TRE VOLTE

13. HAI MAI AVUTO PROBLEMI DI SALUTE LEGATI ALL’ALIMENTAZIONE? (ES ANORESSIA, SOVRAPPESO)
1. SI
2. NO
14. PENSI CHE UNA CORRETTA ALIMENTAZIONE INFLUISCA SULLE TUE PRESTAZIONI SPORTIVE?
1. SI
2. NO
15. QUANDO MANGI IN MODO SCORRETTO ACCUSI FATICA DURANTE LA GARA?
1. SI
2. NO
16. DURANTE LA PREPARAZIONE DI UNA GARA SEGUI UNA DIETA SPECIFICA?
1. SI, FACCIO MOLTA ATTENZIONE
2. SI, PER0’ NON RIESCO AD ESSERE COSTANTE
3. NO
17. PENSI SIA NECESSARIO REGOLARIZZARE L’ALIMENTAZIONE IN PROSSIMITA’ DELLA PRESTAZIONE SPORTIVA?
1. SI
2. NO
18. SECONDO TE, I TUOI COMPAGNI DI SQUADRA PRESTANO ATTENZIONE A COSA MANGIANO?
1. SI
2. NO
3. NON SIAMO ABBASTANZA INFORMATI SUL TEMA
19. CHI TI FORNISCE INFORMAZIONI IN MERITO A UNA CORRETTA ALIMENTAZIONE?
1. I MIEI GENITORI
2. IL MIO ALLENATORE
3. NESSUNO
20. MANGI QUALCOSA IN PARTICOLARE PRIMA E DOPO ALLENAMENTO?
1. SI
2. NO

21. TI E’MAI CAPITATO DI AVERE UN CALO DI ENERGIE DURANTE UNA GARA? SE SI, PERCHE’?
1. NO, NON MI E’MAI SUCCESSO 
2. SI, ERO STANCO/A
3. SI, NON AVEVO MANGIATO A SUFFICIENZA
4. A VOLTE MA NON MI SONO MAI CHIESTO/A IL PERCHE’







Questionario anonimo


 


 


LA CORRETTA ALIMENTAZIONE


 


E IL BENESSERE DURANTE LE PRESTAZIONI SPORTIVE


 


 


Chiedo gent


ilmente la tua collaborazione per lo svolgimento di questa ricerca da me condotta presso


 


la Facoltà di Scienze della Educazione con indirizzo “Nidi e 


comunità infantili” dell'Università 


degli Studi di Torino.


 


Ti garantisco che le 


risposte fornite rimarranno assolutamente anonime (come da legge 675/1996 


sulla privacy) e verranno utilizzate esclusivamente per elaborazioni statistiche.


 


 


1. 


PENSI DI SEGUIRE UN


 


R


EGIME ALIMENTARE SANO E CORRETTO?


 


1.


 


SI


 


2.


 


NO


 


2. 


SE


C


ONDO MOLTI STUDI LA COLAZIONE E’IL PASTO PIU IMPORTANTE DELLA GIORNATA. LA FAI REGOLARMENTE?


SE Sì COSA 


MANGI?


 


1.


 


SI


, DOLCE


 


2.


 


SI, SALATO


 


3.


 


RARAMENT


E


 


4.


 


NO


 


3. 


QUANTI PASTI FAI AL GIORNO?


 


1.


 


1


 


2.


 


2


 


3.


 


3


 


4.


 


PIU DI TRE PASTI


 


4. 


SE


G


UI


 


O HAI MAI SEGUITO


 


UNA DIETA DI UN PROFESSI


O


NISTA


?


 


1.


 


SI


 


2.


 


NO


 


5.


 


TI CAPITA DI SALTARE UN P


A


S


T


O


 


DURANTE LA GIORNATA


?


 


1.


 


SI


 


2.


 


NO


 


 


6.


 


QUANTE CALORIE ASSUMI AL GIORNO?


 


1.


 


MENO DI 


2000


 


2.


 


Più DI 2000


 


3.


 


NON SO


 


7.


 


MA


N


GI SUFFCIENTI PO


RZIONI DI FRUTTA E


 


VERDURA DUR


ANTE 


IL


 


GIORNO?


 


1.


 


SI


 


2.


 


NO


 


8.


 


BEVI TANTA ACQUA?


 




Questionario anonimo     LA CORRETTA ALIMENTAZIONE   E IL BENESSERE DURANTE LE PRESTAZIONI SPORTIVE     Chiedo gent ilmente la tua collaborazione per lo svolgimento di questa ricerca da me condotta presso   la Facoltà di Scienze della Educazione con indirizzo “Nidi e  comunità infantili” dell'Università  degli Studi di Torino.   Ti garantisco che le  risposte fornite rimarranno assolutamente anonime (come da legge 675/1996  sulla privacy) e verranno utilizzate esclusivamente per elaborazioni statistiche.     1.  PENSI DI SEGUIRE UN   R EGIME ALIMENTARE SANO E CORRETTO?   1.   SI   2.   NO   2.  SE C ONDO MOLTI STUDI LA COLAZIONE E’IL PASTO PIU IMPORTANTE DELLA GIORNATA. LA FAI REGOLARMENTE? SE Sì COSA  MANGI?   1.   SI , DOLCE   2.   SI, SALATO   3.   RARAMENT E   4.   NO   3.  QUANTI PASTI FAI AL GIORNO?   1.   1   2.   2   3.   3   4.   PIU DI TRE PASTI   4.  SE G UI   O HAI MAI SEGUITO   UNA DIETA DI UN PROFESSI O NISTA ?   1.   SI   2.   NO   5.   TI CAPITA DI SALTARE UN P A S T O   DURANTE LA GIORNATA ?   1.   SI   2.   NO     6.   QUANTE CALORIE ASSUMI AL GIORNO?   1.   MENO DI  2000   2.   Più DI 2000   3.   NON SO   7.   MA N GI SUFFCIENTI PO RZIONI DI FRUTTA E   VERDURA DUR ANTE  IL   GIORNO?   1.   SI   2.   NO   8.   BEVI TANTA ACQUA?  

