
Siamo tre studentesse frequentanti l’Università degli Studi di Torino, indirizzo Scienze 

dell’Educazione (educatore dei servizi educativi per l’infanzia). Stiamo svolgendo una ricerca con lo 

scopo di indagare se esiste una relazione tra la routine al nido e l’autonomia del bambino.  

Di seguito verrà proposto un breve questionario sul nostro tema di ricerca, che vi chiediamo di 

compilare. Ne verrà garantito l’anonimato delle risposte e l’utilizzo delle stesse solamente a scopo 

statistico. 

Grazie della collaborazione.  

1. Età del bambino/a:  

1. □ Tra i 12 e 24 mesi 

2. □ Tra i 24 e i 30 mesi 

 

2. Genere 

1. □ Maschio 

2. □ Femmina 

 

3. La routine al nido è ben scandita? 

1. □ Si  

2. □ No  

 

4. Il/la bambino/a sa cosa deve fare nei vari momenti della giornata? 

1. □ Si  

2. □ No 

 

5. Ha bisogno di aiuto nello svolgere le attività di routine? 

1. □ Si 

2. □ No 

3. □ In alcune si, in alcune no 

 

6. Al momento dell’accoglienza come reagisce il/la bambino/a? 

1. □ Entra in sezione tranquillo/a 

2. □ Ha un po’ di timore ma poi entra 

3. □ Piange e non vuole entrare 

 

7. Come mangia il/la bambino/a al momento del pasto? 

1. □ Da solo/a 

2. □ Ha bisogno di aiuto in alcune pietanze 

3. □ Deve essere imboccato/a  

 

8. Se mangia da solo. Con cosa mangia? 

1. □ Con forchetta/cucchiaio 

2. □ Un po’ con le mani e un po’ con forchetta/cucchiaio 



3. □ Con le mani 

 

9. Partecipa ad apparecchiare/sparecchiare la tavola? 

1. □ Si  

2. □ No 

 

10.  Che tipo di bicchiere utilizza? 

1. □ Bicchiere classico 

2. □ Bicchiere salvagoccia/con i manici 

 

11.  Come si lava le mani il/la bambino/a? 

1. □ Le lava da solo 

2. □ Ha bisogno d’aiuto 

 

12.  Dopo aver fatto i suoi “bisogni” come si comporta? (rispondere solo se il/la bambino/a NON 

ha il pannolino) 

1. □ Si pulisce da solo/a e si riveste 

2. □ Si pulisce da solo/a ma non riesce a rivestirsi 

3. □ Ha bisogno di aiuto  

 

13.  Al momento del cambio come si comporta? (rispondere solo se il/la bambino/a HA il 

pannolino) 

1. □ Partecipa (es. prende il pannolino e lo dà all’educatrice)  

2. □ È passivo/a 

 

14.  Come si addormenta il/la bambino/a al momento della nanna? 

1. □ Si addormenta da solo 

2. □ Deve essere cullato 

 

15.  Con cosa si addormenta al momento della nanna? 

1. □ Ciuccio  

2. □ Peluche/altro oggetto 

3. □ Nessun oggetto 

 

16.  Al momento del ricongiungimento come reagisce il/la bambino/a? 

1. □ È tranquillo/a.  

2. □ Piange e si agita 

 

17.  Secondo lei, la routine porta il/la bambino/a a essere più autonomo nello svolgimento delle 

azioni quotidiane? 

1. □ Si  

2. □ No 


