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FASE 1: Definizione del problema conoscitivo, tema di ricerca ed obiettivo di ricerca

Problema di ricerca: Vi è relazione tra la minaccia della guerra e la salute mentale dei giovani?

Tema di ricerca: Minaccia della guerra e salute mentale. 

Obiettivo di ricerca: Stabilire se la minaccia della guerra influisce sulla salute mentale dei giovani.

FASE 2: Costruzione del quadro teorico
QUADRO TEORICO: 
La speranza nel futuro e nei suoi progetti, già messa a dura prova dai due anni di pandemia appena trascorsi, si trova nuovamente a dover resistere di fronte all’attuale guerra in Ucraina, la cui vicinanza geografica fa percepire agli italiani la tangibilità di tale fenomeno. 
Il clima che si sta vivendo in questo momento, appena alleggerito dalla presunta quasi fine della pandemia, è un clima di allerta e messa in discussione delle proprie certezze, che vengono a mancare sempre di più col proseguire delle cattive notizie che televisione e giornali trasmettono quotidianamente.
In questo ricerca l’attenzione viene concentrata sui giovani, i quali si trovano a vivere l’età delle decisioni in un momento storico che rende difficile non prendere in considerazione anche una possibile guerra nel proprio paese. 
Questa incertezza non può non influenzare la salute mentale dei giovani, la quale si trova costantemente a rischio e in balia degli accadimenti. 
L’Oms, nel novembre del 2021, ha pubblicato una scheda informativa nella quale sintetizza alcuni temi centrali in riferimento alla salute mentale degli adolescenti: 
· I disturbi mentali rappresentano una condizione che incarna il 13% del carico globale di malattia tra i 10 e i 19 anni; 
· Depressione, ansia e disturbi comportamentali sono tra le principali cause di malattia e disabilità negli adolescenti;
· Tra i 15 e i 19 anni il suicido rappresenta la quarta causa di morte; 
· Il mancato trattamento dei disturbi mentali in adolescenza compromette la salute fisica e mentale nell’età adulta, impedendo di poter condurre così una vita appagante. 
Diversi sono i fattori (ambientali, fisici, situazionali, ecc.) che possono aggravare la disparità tra la realtà vissuta dall’adolescente e le sue percezioni e aspirazioni per il futuro, più questi fattori sono numerosi e maggiore è la possibilità che vadano a gravare sulla salute mentale dei giovani. 
I disturbi d’ansia e i disturbi depressivi risultano essere i più diffusi nei giovani e possono compromettere la frequenza e l’impegno scolastico e favorire il ritiro sociale. 
Dall’ultimo sondaggio “La salute mentale dei giovani tra pandemia e guerra” condotto dall’Associazione Nazionale Di.Te. su un campione di 4.935 ragazzi di età compresa tra gli 8 e i 19 anni, è emerso che i giovani stanno attraversando un periodo delicatissimo dal punto di vista psicologico e mentale.
I giovani dichiarano di sentirsi arrabbiati a causa della situazione che si trovano a vivere. 
Da tale sondaggio risulta anche che un ulteriore elemento che incide sulla relazione tra la salute mentale dei giovani e l’attuale situazione di guerra riguarda la possibilità di poter reperire qualsiasi tipo di informazione dal web. I ragazzi, infatti, non parlano più con i genitori ma trovano le risposte alle loro domande cercando informazioni tramite i dispositivi tecnologici, che ormai sono nelle mani di tutti, anche dei più piccoli. 
Il problema di tale modalità riguarda il fatto che non sempre le informazioni trovate sono basate su fonti certe e alcune di queste non fanno altro che incrementare paura e preoccupazione, che incideranno inevitabilmente sull’umore dei giovani. 
Questa perdita di speranza nel futuro può comportare un peggioramento della qualità della vita, così come un peggioramento della propria carriera scolastica e/o lavorativa.
Oltre alla paura di una possibile guerra nel proprio paese e ai suoi potenziali effetti diretti, già in questi mesi ci si trova a dover affrontare gli effetti indiretti di tale guerra, come un aggravamento della crisi economica che alimenta ansie e preoccupazioni, specialmente nei giovani, la cui stragrande maggioranza non presenta una situazione economica stabile e che, quindi, si trova a dover gestire un ulteriore stress. 
Risulta essere normale trovarsi a vivere uno stato di destabilizzazione psicologica e senso di incredulità di fronte ad un fenomeno come la guerra, perché la situazione ora vissuta risulta essere lontana dalla credenza tipica dell’uomo occidentale europeo per cui i conflitti oggi si risolverebbero solo attraverso la diplomazia, come se eserciti e schieramenti per la difesa non fossero da sempre esistiti. 
Secondo UNICEF, “La salute mentale è alla base della capacità umana di pensare, provare sensazioni, imparare, lavorare, instaurare relazioni profonde e contribuire alla comunità di appartenenza e al mondo intero. È parte integrante della salute dell’individuo e fondamento essenziale per la salute delle comunità e delle nazioni.  È un diritto che va promosso e tutelato.”
Già la pandemia da COVID-19 ha permesso di puntare i riflettori sulla gravità della crisi globale della salute mentale e oggi quest’ultima, con la guerra in Ucraina, si trova ancora più alle strette e risulta, quindi, necessario permettere che un fenomeno di tale importanza come la salute mentale venga posto tra le priorità di ciascun paese. 

Salute mentale | UNICEF Italia
Come gestire l'ansia e la paura della guerra? | Auxologico
Paura della guerra: consigli per rassicurare bambini e adolescenti | Save the Children Italia
Il focus dell’OMS sulla salute mentale degli adolescenti – SIEP – Società Italiana di Epidemiologia Psichiatrica
Il duplice impatto di pandemia e guerra sulla psiche dei ragazzi. Un'indagine (di Skuola.net) - HuffPost Italia (huffingtonpost.it)
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FASE 3: Scelta della strategia di ricerca

Strategia di ricerca: la strategia di ricerca utilizzata è di tipo standard, il cui obiettivo è spiegare gli stati assunti da un dato fattore sulla base di quelli assunti da altri fattori rilevando le co-occorrenze degli stati assunti da due fattori. 


FASE 4: Formulazione delle ipotesi di lavoro e identificazione di fattori dipendenti e indipendenti

Ipotesi di ricerca: L’attuale minaccia della guerra nel proprio paese influisce negativamente sulla salute mentale dei giovani. 

Identificazione dei fattori indipendenti e dipendenti: 
· Fattore indipendente: minaccia della guerra; 
· Fattore dipendente: salute mentale dei giovani. 


FASE 5: Definizione operativa dei fattori

	FATTORE INDIPENDENTE
	INDICATORI
	ITEM DI RILEVAZIONE
	VARIABILI

	MINACCIA DELLA GUERRA
	Conoscenza della situazione in Ucraina
	D.1 Sei a conoscenza dell’attuale situazione di guerra che sta vivendo in questo momento l’Ucraina? 
	1. Sì
1. No
1. In parte 

	
	Interesse nei confronti della situazione in Ucraina
	D.2 Ti informi rispetto alla situazione attuale in Ucraina? 
	1. Sì
1. No 
1. Non mi interessa

	
	Mezzi di informazione 
	D.3 Se sì, quali sono i mezzi che utilizzi per informarti rispetto alla situazione in Ucraina? 
	1. Motore di ricerca
2. Social media
3. Televisione 
4. Giornali 
5. Persone fisiche
6. Altro …..

	
	Paura della guerra
	D.4 Sei spaventato dal pericolo di una possibile guerra nel tuo paese?
	1. Sì
2. No 
3. Abbastanza 

	FATTORE DIPENDENTE
	INDICATORI
	ITEM DI RILEVAZIONE
	VARIABILI

	SALUTE MENTALE DEI GIOVANI
	Qualità della situazione vissuta negli ultimi mesi
	D.1 Come procede il tuo percorso di studi/percorso lavorativo/ricerca di lavoro/quotidianità negli ultimi mesi? 
	1. È uguale a prima 
1. È migliorato 
1. È peggiorato

	
	Situazione emotiva
	D.2 Ti senti demoralizzato?
	1. Sì 
1. No
1. In parte

	
	
	D.3 Ti senti triste?
	1. Si 
2. No 
3. In parte

	
	
	D.4 Ti senti arrabbiato?
	1. Si 
2. No 
3. In parte

	
	Disturbi mentali 
	D.5 Soffri di disturbi d’ansia o depressione? 
	1. Sì
1. No 

	
	
	D.6 Se sì, credi la minaccia di una possibile guerra nel tuo paese abbia provocato o incrementato tali disturbi? 
	1. Sì
1. No
1. In parte

	
	
	D.7 Anche se non soffri di alcun disturbo, ritieni che la minaccia di una possibile guerra nel tuo paese abbia inciso sul tuo umore? 
	1. Si 
2. No 
3. In parte




	VARIABILI DI SFONDO
	INDICATORI
	ITEM DI RILEVAZIONE
	VARIABILI

	ETA’
	Età
	D.1 Quanti anni hai?
	Elenco a cascata dai 14 ai 30 anni

	GENERE
	Genere 
	D.2 Sesso 
	1. Maschio
1. Femmina
1. Altro 


	SITUAZIONE ATTUALE
	Situazione attuale 
	D.3 Qual è la tua situazione attuale?
	1. Studio 
2. Lavoro
3. Disoccupato in cerca di lavoro
4. Disoccupato non in cerca di lavoro




FASE 6: Definizione della popolazione di riferimento, numerosità del campione e tipologia di campionamento
Popolazione di riferimento: la popolazione di riferimento della ricerca è data da giovani italiani che rientrano nella fascia d’età dai 14 ai 30 anni.

Numerosità del campione e tipologia di campionamento: siccome l’obiettivo della ricerca è quello di verificare se esiste una relazione tra la minaccia della guerra e la salute mentale dei giovani, ho deciso di prendere come punto di riferimento tot persone, con un campione che comprende tot. 
Ho adottato un campionamento non probabilistico di tipo accidentale e alla fine ho ottenuto 138 risposte al questionario. 

FASE 7: Definizione delle tecniche di rilevazione dei dati e costruzione dei relativi strumenti

Tecniche e strumenti di rilevazione dei dati: 
Per rilevare le informazioni utili alla ricerca, ho utilizzato una tecnica quantitativa di rilevazione dei dati, somministrando un questionario di tipo auto compilato con domande a risposta chiusa. In questo modo ho ottenuto dati altamente strutturati.
Per creare il questionario online ho utilizzato la piattaforma Google Forms.
Prima di procedere alla somministrazione effettiva del questionario ho effettuato un pretest con alcuni conoscenti (7 persone) per verificarne la comprensibilità, la chiarezza e il tempo necessario alla compilazione e ottenendo dei suggerimenti circa l’esposizione delle domande. 
Qui sotto riporto il questionario e la relativa presentazione. 
Ciao a tutti, sono una studentessa del secondo anno di Scienze dell’educazione dell’Università di Torino indirizzo Nidi e sto svolgendo una ricerca sperimentale per la quale avrei bisogno del vostro aiuto. 
L’obiettivo di tale ricerca è quello di verificare se esiste una relazione tra le minaccia della guerra nel nostro paese e la salute mentale dei giovani. 
Il questionario richiede pochi minuti del vostro tempo ed è garantito l’anonimato. 
Grazie della collaborazione! 
COME LA MINACCIA DELLA GUERRA HA INFLUTO SUL BENESSERE MENTALE DEI GIOVANI. 

1: Quanti anni hai? 
· Elenco a cascata dai 14 ai 30 anni

2: Genere: 
· Maschio
· Femmina 
· Altro…

3: Qual è la tua situazione attuale?
· Studio
· Lavoro
· Disoccupato in cerca di lavoro
· Disoccupato non in cerca di lavoro

4: Sei a conoscenza dell’attuale situazione di guerra che sta vivendo in questo momento l’Ucraina?
· Sì
· No
· In parte

5: Ti informi rispetto alla situazione attuale in Ucraina?
· Sì
· No
· Non mi interessa

6: Se sì, quali sono i mezzi che utilizzi per informarti rispetto alla situazione in Ucraina?
· Motore di ricerca
· Social media 
· Televisione
· Giornali
· Persone fisiche 
· Altro… 

7: Sei spaventato dal pericolo di una possibile guerra nel tuo paese?
· Sì
· No 
· Abbastanza 

8: Come procede il tuo percorso di studi/percorso lavorativo/ricerca di lavoro/quotidianità negli ultimi mesi? 
· È uguale a prima 
· È migliorato
· È peggiorato

9: Ti senti demoralizzato?
· Sì
· No
· In parte

10: Ti senti triste?
· Sì
· No
· In parte

11: Ti senti arrabbiato?
· Sì
· No
· In parte

12: Soffri di disturbi d'ansia o depressione?
· Sì
· No

13: Se sì, credi che la minaccia di una possibile guerra nel tuo paese abbia provocato o incrementato tali disturbi?
· Sì
· No
· In parte

14: Anche se non soffri di alcun disturbo, ritieni che la minaccia di una possibile guerra nel tuo paese abbia inciso sul tuo umore?
· Sì
· No
· In parte


FASE 8: Definizione del piano di raccolta dei dati, raccolta dati e costruzione della base empirica della ricerca

Piano di raccolta dati: 
Per somministrarli ho condiviso il link su vari social (Facebook, Whatsapp, Instagram), ottenendo 138 risposte in pochi giorni.
Ottenute le risposte necessarie, ho proceduto a raccogliere i dati e caricarli su Excel per costruire la matrice dei dati qui sotto riportata. 
[image: ]

FASE 9: Analisi dei dati, interpretazione dei risultati e controllo dell’ipotesi

Tecniche di analisi dei dati: 
Per procedere all’analisi dei dati ho utilizzato il programma di calcolo statistico JsStat: ho inserito la matrice dati nell’apposita casella e ho poi iniziato ad effettuare l’analisi monovariata di ogni singola variabile, calcolando la distribuzione di frequenza, gli indici di tendenza centrale e gli indici di dispersione. Non essendo presenti variabili cardiali o categoriali ordinate non ho potuto calcolare i punteggi standardizzati al fine di ottenere gli indici di posizione. 
Dopodiché ho proceduto ad effettuare l’analisi bivariata incrociando tutte le variabili dipendenti con tutte le variabili indipendenti. 
Trattandosi di variabili categoriali non ordinate ho utilizzato la tabella a doppia entrata con x quadro come indice di forza della relazione tra le variabili. Con la tabella a doppia entrata ho avuto la possibilità di calcolare le frequenze osservate sul campione (O) e le frequenze attese in caso di assenza di relazione (A). X quadro consiste nella somma delle differenze tra le frequenze osservate e le frequenze attese, elevate al quadrato (per evitare segni negativi) e rapportate alle frequenze attese (al fine di tenere conto del “peso” della differenza). Se x quadro è vicino a 0 non vi è differenza tra frequenze osservate e frequenze attese e quindi non vi è relazione tra le variabili; se x quadro è vicino a N (numero dei casi) vi è un’alta differenza tra frequenze osservate e frequenze attese e quindi vi è relazione tra le variabili. La relazione viene ritenuta forte quando x quadro è vicino ad 1/3 del numero dei casi. Per stabilire se vi è relazione significativa tra le variabili è necessario calcolare la significatività della relazione: se questa è inferiore a 0,05 si opta per la presenza di una relazione significativa. 

Analisi monovariata: 

Top of Form
Bottom of Form
	Distribuzione di frequenza:
età
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	17
	3
	2%
	3
	2%
	0%:5%

	18
	13
	9%
	16
	12%
	5%:14%

	19
	2
	1%
	18
	13%
	0%:4%

	20
	10
	7%
	28
	20%
	3%:12%

	21
	17
	12%
	45
	33%
	7%:18%

	22
	15
	11%
	60
	43%
	6%:16%

	23
	15
	11%
	75
	54%
	6%:16%

	24
	11
	8%
	86
	62%
	3%:12%

	25
	11
	8%
	97
	70%
	3%:12%

	26
	5
	4%
	102
	74%
	0%:7%

	27
	10
	7%
	112
	81%
	3%:12%

	28
	7
	5%
	119
	86%
	1%:9%

	29
	10
	7%
	129
	93%
	3%:12%

	30
	9
	7%
	138
	100%
	2%:11%



Campione:
Numero di casi= 138
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 21
  Mediana = 23
  Media = 23.55
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.08
  Campo di variazione = 13
  Differenza interquartilica = 6
  Scarto tipo = 3.64
Indici di forma:
  Asimmetria = 0.17
  Curtosi = -0.95
Popolazione:
	Parametro
	Int. Fid. 95%

	Media
	da 22.94 a 24.16

	Scarto tipo
	da 3.28 a 4.17



Probabilità di normalità della distribuzione (test di Jarque-Bera): 0.054
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Distribuzione di frequenza:
genere
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	f
	115
	83%
	115
	83%
	77%:90%

	m
	23
	17%
	138
	100%
	10%:23%



Campione:
Numero di casi= 138
Indici di tendenza centrale:
  Moda = f
  Mediana = f
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.72
 
		83%

	



		17%
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	genere










	Distribuzione di frequenza:
V4
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	69
	50%
	69
	50%
	42%:58%

	2
	66
	48%
	135
	98%
	39%:56%

	3
	3
	2%
	138
	100%
	0%:5%



Campione:
Numero di casi= 138
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 1
  Mediana = tra 1 e 2
  Media = 1.52
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.48
  Campo di variazione = 2
  Differenza interquartilica = 1
  Scarto tipo = 0.54
Indici di forma:
  Asimmetria = 0.32
  Curtosi = -1.07
Popolazione:
	Parametro
	Int. Fid. 95%

	Media
	da 1.43 a 1.61

	Scarto tipo
	da 0.49 a 0.62



Probabilità di normalità della distribuzione (test di Jarque-Bera): 0.011
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	Distribuzione di frequenza:
V5
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	113
	82%
	113
	82%
	75%:88%

	3
	25
	18%
	138
	100%
	12%:25%



Campione:
Numero di casi= 138
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 1
  Mediana = 1
  Media = 1.36
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.7
  Campo di variazione = 2
  Differenza interquartilica = 0
  Scarto tipo = 0.77
Indici di forma:
  Asimmetria = 1.66
  Curtosi = 0.74
Popolazione:
	Parametro
	Int. Fid. 95%

	Media
	da 1.23 a 1.49

	Scarto tipo
	da 0.69 a 0.88



Probabilità di normalità della distribuzione (test di Jarque-Bera): 0
	 
		82%

	



		18%
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	Distribuzione di frequenza:
V6
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	107
	78%
	107
	78%
	71%:84%

	2
	28
	20%
	135
	98%
	14%:27%

	3
	3
	2%
	138
	100%
	0%:5%



Campione:
Numero di casi= 138
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 1
  Mediana = 1
  Media = 1.25
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.64
  Campo di variazione = 2
  Differenza interquartilica = 0
  Scarto tipo = 0.48
Indici di forma:
  Asimmetria = 1.75
  Curtosi = 2.22
Popolazione:
	Parametro
	Int. Fid. 95%

	Media
	da 1.17 a 1.33

	Scarto tipo
	da 0.43 a 0.55



Probabilità di normalità della distribuzione (test di Jarque-Bera): 0
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	Distribuzione di frequenza:
V8
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	56
	41%
	56
	41%
	32%:49%

	2
	42
	30%
	98
	71%
	23%:38%

	3
	40
	29%
	138
	100%
	21%:37%



Campione:
Numero di casi= 138
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 1
  Mediana = 2
  Media = 1.88
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.34
  Campo di variazione = 2
  Differenza interquartilica = 2
  Scarto tipo = 0.83
Indici di forma:
  Asimmetria = 0.22
  Curtosi = -1.5
Popolazione:
	Parametro
	Int. Fid. 95%

	Media
	da 1.75 a 2.02

	Scarto tipo
	da 0.74 a 0.95



Probabilità di normalità della distribuzione (test di Jarque-Bera): 0.001
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	Distribuzione di frequenza:
V9
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	81
	59%
	81
	59%
	51%:67%

	2
	19
	14%
	100
	73%
	8%:20%

	3
	37
	27%
	137
	100%
	20%:34%



Campione:
Numero di casi= 137
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 1
  Mediana = 1
  Media = 1.68
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.44
  Campo di variazione = 2
  Differenza interquartilica = 2
  Scarto tipo = 0.87
Indici di forma:
  Asimmetria = 0.67
  Curtosi = -1.35
Popolazione:
	Parametro
	Int. Fid. 95%

	Media
	da 1.53 a 1.82

	Scarto tipo
	da 0.78 a 1



Probabilità di normalità della distribuzione (test di Jarque-Bera): 0
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Distribuzione di frequenza:
V10
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	38
	28%
	38
	28%
	20%:35%

	2
	45
	33%
	83
	61%
	25%:41%

	3
	54
	39%
	137
	100%
	31%:48%



Campione:
Numero di casi= 137
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 3
  Mediana = 2
  Media = 2.12
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.34
  Campo di variazione = 2
  Differenza interquartilica = 2
  Scarto tipo = 0.81
Indici di forma:
  Asimmetria = -0.22
  Curtosi = -1.45
Popolazione:
	Parametro
	Int. Fid. 95%

	Media
	da 1.98 a 2.25

	Scarto tipo
	da 0.73 a 0.93



Probabilità di normalità della distribuzione (test di Jarque-Bera): 0.001
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	Distribuzione di frequenza:
V11
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	28
	20%
	28
	20%
	14%:27%

	2
	50
	36%
	78
	57%
	28%:44%

	3
	60
	43%
	138
	100%
	35%:52%



Campione:
Numero di casi= 138
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 3
  Mediana = 2
  Media = 2.23
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.36
  Campo di variazione = 2
  Differenza interquartilica = 1
  Scarto tipo = 0.76
Indici di forma:
  Asimmetria = -0.42
  Curtosi = -1.18
Popolazione:
	Parametro
	Int. Fid. 95%

	Media
	da 2.1 a 2.36

	Scarto tipo
	da 0.69 a 0.87



Probabilità di normalità della distribuzione (test di Jarque-Bera): 0.002
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	Distribuzione di frequenza:
V12
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	48
	35%
	48
	35%
	27%:43%

	2
	48
	35%
	96
	70%
	27%:43%

	3
	42
	30%
	138
	100%
	23%:38%



Campione:
Numero di casi= 138
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 1; 2
  Mediana = 2
  Media = 1.96
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.33
  Campo di variazione = 2
  Differenza interquartilica = 2
  Scarto tipo = 0.81
Indici di forma:
  Asimmetria = 0.08
  Curtosi = -1.46
Popolazione:
	Parametro
	Int. Fid. 95%

	Media
	da 1.82 a 2.09

	Scarto tipo
	da 0.73 a 0.92



Probabilità di normalità della distribuzione (test di Jarque-Bera): 0.002
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	Distribuzione di frequenza:
V13
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	63
	46%
	63
	46%
	37%:54%

	2
	75
	54%
	138
	100%
	46%:63%



Campione:
Numero di casi= 138
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 2
  Mediana = 2
  Media = 1.54
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.5
  Campo di variazione = 1
  Differenza interquartilica = 1
  Scarto tipo = 0.5
Indici di forma:
  Asimmetria = -0.17
  Curtosi = -1.97
Popolazione:
	Parametro
	Int. Fid. 95%

	Media
	da 1.46 a 1.63

	Scarto tipo
	da 0.45 a 0.57



Probabilità di normalità della distribuzione (test di Jarque-Bera): 0
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	Distribuzione di frequenza:
V14
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	10
	16%
	10
	16%
	7%:25%

	2
	23
	37%
	33
	52%
	25%:48%

	3
	30
	48%
	63
	100%
	35%:60%



Campione:
Numero di casi= 63
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 3
  Mediana = 2
  Media = 2.32
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.39
  Campo di variazione = 2
  Differenza interquartilica = 1
  Scarto tipo = 0.73
Indici di forma:
  Asimmetria = -0.57
  Curtosi = -0.95
Popolazione:
	Parametro
	Int. Fid. 95%

	Media
	da 2.14 a 2.5

	Scarto tipo
	da 0.63 a 0.91



Probabilità di normalità della distribuzione (test di Jarque-Bera): 0.055
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	Distribuzione di frequenza:
V15
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	32
	28%
	32
	28%
	20%:37%

	2
	37
	33%
	69
	61%
	24%:41%

	3
	44
	39%
	113
	100%
	30%:48%



Campione:
Numero di casi= 113
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 3
  Mediana = 2
  Media = 2.11
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.34
  Campo di variazione = 2
  Differenza interquartilica = 2
  Scarto tipo = 0.81
Indici di forma:
  Asimmetria = -0.2
  Curtosi = -1.46
Popolazione:
	Parametro
	Int. Fid. 95%

	Media
	da 1.96 a 2.26

	Scarto tipo
	da 0.72 a 0.95



Probabilità di normalità della distribuzione (test di Jarque-Bera): 0.005
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Analisi bivariata: 
Come già anticipato, trattandosi di variabili categoriali non ordinate lo strumento adatto a calcolare la relazione tra variabile indipendente e variabile dipendente è la tabella a doppia entrata con x quadro come indice di forza. 
Di seguito sono riportate solamente le relazioni tra variabili ritenute significative. 

Tabella a doppia entrata:
Sei a conoscenza dell’attuale situazione di guerra che sta vivendo in questo momento l’Ucraina?  x Ti senti demoralizzato?
	V10->
V5
	1
	2
	3
	Marginale
di riga

	1
	26
31.1
-0.9
	40
36.8
0.5
	46
44.1
0.3
	112

	3
	12
6.9
1.9
	5
8.2
-1.1
	8
9.9
-0.6
	25

	Marginale
di colonna
	38
	45
	54
	137


X quadro = 6.49. Significatività = 0.039
La probabilità che la disposizione delle frequenze osservate nella tabella sia da attribuirsi al caso è di 0.039. Quando questo valore è inferiore a 0,05 si può iniziare a supporre lecitamente che vi sia una relazione significativa (ossia non dovuta a fluttuazioni casuali) tra le due variabili.
Vi è relazione tra le due variabili. 
Tabella a doppia entrata:
Ti informi rispetto alla situazione attuale in Ucraina x Anche se non soffri di alcun disturbo, ritieni che la minaccia di una possibile guerra nel tuo paese abbia inciso sul tuo umore? 
	V15->
V6
	1
	2
	3
	Marginale
di riga

	1
	27
24.6
0.5
	20
28.5
-1.6
	39
33.9
0.9
	87

	2
	5
6.8
-0.7
	14
7.9
2.2
	5
9.3
-1.4
	24

	3
	0
0.6
-
	3
0.7
-
	0
0.8
-
	2

	Marginale
di colonna
	32
	37
	44
	113


Il valore di X quadro non è significativo dato che vi sono frequenze attese minori di 1. Fare riferimento ai residui standardizzati
Facendo riferimento ai residui standardizzati è possibile notare che esiste un’attrazione significativa tra le modalità 2 delle due variabili (in quando superiore a +1,96)
Ciò significa che esiste un’attrazione significativa tra il non informarsi sulla situazione in Ucraina e il ritenere che la situazione in Ucraina non abbia inciso sul proprio umore. 
Tabella a doppia entrata:
Sei spaventato dal pericolo di una possibile guerra nel tuo paese? x Come procede il tuo percorso di studi/lavorativo/ricerca di lavoro/quotidianità?
	V9->
V8
	1
	2
	3
	Marginale
di riga

	1
	30
32.5
-0.4
	5
7.6
-1
	20
14.9
1.3
	55

	2
	31
24.8
1.2
	5
5.8
-0.3
	6
11.3
-1.6
	42

	3
	20
23.6
-0.8
	9
5.5
1.5
	11
10.8
0.1
	40

	Marginale
di colonna
	81
	19
	37
	137


X quadro = 9.76. Significatività = 0.045
V di Cramer = 0.19
La probabilità che la disposizione delle frequenze osservate nella tabella sia da attribuirsi al caso è di 0.045. Quando questo valore è inferiore a 0,05 si può iniziare a supporre lecitamente che vi sia una relazione significativa (ossia non dovuta a fluttuazioni casuali) tra le due variabili.
Vi è relazione tra le due variabili. 
Tabella a doppia entrata:
Sei spaventato dal pericolo di una possibile guerra nel tuo paese? x Ti senti demoralizzato? 
	V10->
V8
	1
	2
	3
	Marginale
di riga

	1
	26
15.3
2.8
	10
18.1
-1.9
	19
21.7
-0.6
	55

	2
	4
11.6
-2.2
	21
13.8
1.9
	17
16.6
0.1
	42

	3
	8
11.1
-0.9
	14
13.1
0.2
	18
15.8
0.6
	40

	Marginale
di colonna
	38
	45
	54
	137


X quadro = 21.53. Significatività = 0
V di Cramer = 0.28
La probabilità che la disposizione delle frequenze osservate nella tabella sia da attribuirsi al caso è di 0. Quando questo valore è inferiore a 0,05 si può iniziare a supporre lecitamente che vi sia una relazione significativa (ossia non dovuta a fluttuazioni casuali) tra le due variabili.
Vi è relazione tra le due variabili. 
Inoltre, osservando i residui standardizzati è possibile notare che vi è un’attrazione significativa tra le modalità 1 delle due variabili e vi è una repulsione significativa tra la modalità 1 di V10 e la modalità 2 di V8 (attrazione perché il residuo standardizzato è superiore a + 1,96; repulsione perché il residuo standardizzato è inferiore a -1,96). 
Ciò significa che vi è attrazione significativa tra l’essere spaventati dal pericolo di una possibile guerra nel proprio paese e il sentirsi demoralizzati e vi è repulsione significativa tra il non essere spaventati dal pericolo di una possibile guerra nel proprio paese e il sentirsi demoralizzati.

Tabella a doppia entrata:
Sei spaventato dal pericolo di una possibile guerra nel tuo paese? X Ti senti triste? 
	V11->
V8
	1
	2
	3
	Marginale
di riga

	1
	19
11.4
2.3
	15
20.3
-1.2
	22
24.3
-0.5
	56

	2
	5
8.5
-1.2
	21
15.2
1.5
	16
18.3
-0.5
	42

	3
	4
8.1
-1.4
	14
14.5
-0.1
	22
17.4
1.1
	40

	Marginale
di colonna
	28
	50
	60
	138


X quadro = 14. Significatività = 0.007
V di Cramer = 0.23
La probabilità che la disposizione delle frequenze osservate nella tabella sia da attribuirsi al caso è di 0.007. Quando questo valore è inferiore a 0,05 si può iniziare a supporre lecitamente che vi sia una relazione significativa (ossia non dovuta a fluttuazioni casuali) tra le due variabili.
Vi è relazione tra le due variabili. 
Inoltre, osservando i residui standardizzati è possibile notare che vi è un’attrazione significativa tra le modalità 1 delle due variabili (in quanto superiore a +1,96)
Ciò significa che vi è attrazione significativa tra l’essere spaventati dal pericolo di una possibile guerra nel proprio paese e il sentirsi tristi. 

Tabella a doppia entrata:
Sei spaventato dal pericolo di una possibile guerra nel tuo paese? x Ti senti arrabbiato? 
	V12->
V8
	1
	2
	3
	Marginale
di riga

	1
	23
19.5
0.8
	17
19.5
-0.6
	16
17
-0.3
	56

	2
	13
14.6
-0.4
	21
14.6
1.7
	8
12.8
-1.3
	42

	3
	12
13.9
-0.5
	10
13.9
-1
	18
12.2
1.7
	40

	Marginale
di colonna
	48
	48
	42
	138


X quadro = 9.93. Significatività = 0.042
V di Cramer = 0.19
La probabilità che la disposizione delle frequenze osservate nella tabella sia da attribuirsi al caso è di 0.042. Quando questo valore è inferiore a 0,05 si può iniziare a supporre lecitamente che vi sia una relazione significativa (ossia non dovuta a fluttuazioni casuali) tra le due variabili.
Vi è relazione tra le due variabili. 

Tabella a doppia entrata:
Sei spaventato dal pericolo di una possibile guerra nel tuo paese? x Se soffri di disturbi d’ansia o depressione, credi che la minaccia di una possibile guerra nel tuo paese abbia provocato o incrementato tali disturbi? 
	V14->
V8
	1
	2
	3
	Marginale
di riga

	1
	10
4.9
2.3
	4
11.3
-2.2
	17
14.8
0.6
	31

	2
	0
2.4
-1.5
	12
5.5
2.8
	3
7.1
-1.6
	15

	3
	0
2.7
-1.6
	7
6.2
0.3
	10
8.1
0.7
	17

	Marginale
di colonna
	10
	23
	30
	63


X quadro = 26.12. Significatività = 0
V di Cramer = 0.46
La probabilità che la disposizione delle frequenze osservate nella tabella sia da attribuirsi al caso è di 0. Quando questo valore è inferiore a 0,05 si può iniziare a supporre lecitamente che vi sia una relazione significativa (ossia non dovuta a fluttuazioni casuali) tra le due variabili.
Vi è relazione tra le due variabili. 
Inoltre, osservando i residui standardizzati è possibile notare che:
· Vi è un’attrazione significativa tra le modalità 1 delle due variabili (in quanto superiore a +1,96) e ciò significa che vi è un’attrazione significativa tra l’essere spaventati dalla minaccia di una possibile guerra nel proprio paese e il credere che tale minaccia abbia provato o incrementato i propri disturbi d’ansia o depressione; 
· Vi una repulsione significativa tra la modalità 1 di V8 e la modalità 2 della variabile V14 (in quanto inferiore a -1,96) e ciò significa che vi è una repulsione significativa tra l’essere spaventati dal pericolo di una possibile guerra nel proprio paese e il non crede che tale minaccia abbia provocato o incrementato i propri disturbi d’ansia o depressione. 
· Vi è un’attrazione significativa tra le modalità 2 delle due variabili (in quanto superiore a +1,96) e ciò significa che vi è un’attrazione significativa tra il non essere spaventati dal pericolo di una possibile guerra nel proprio paese e il non credere che tale minaccia abbia provocato o incrementato i propri disturbi d’ansia o depressione.

Tabella a doppia entrata:
Sei spaventato dal pericolo di una possibile guerra nel tuo paese?  x Anche se non soffri di alcun disturbo, ritieni che la minaccia di una possibile guerra nel tuo paese abbia inciso sul tuo umore? 
	V15->
V8
	1
	2
	3
	Marginale
di riga

	1
	23
11.9
3.2
	7
13.8
-1.8
	11
16.4
-1.3
	42

	2
	6
10.5
-1.4
	20
12.1
2.3
	11
14.4
-0.9
	37

	3
	3
9.6
-2.1
	10
11.1
-0.3
	22
13.2
2.4
	34

	Marginale
di colonna
	32
	37
	44
	113


X quadro = 33.77. Significatività = 0
V di Cramer = 0.39
La probabilità che la disposizione delle frequenze osservate nella tabella sia da attribuirsi al caso è di 0. Quando questo valore è inferiore a 0,05 si può iniziare a supporre lecitamente che vi sia una relazione significativa (ossia non dovuta a fluttuazioni casuali) tra le due variabili.
Vi è relazione tra le due variabili. 
Inoltre, osservando i residui standardizzati è possibile notare che: 
· Vi è un’attrazione significativa tra le modalità 1 delle due variabili (in quanto superiore a +1,96) e ciò significa che vi è un’attrazione significativa tra l’essere spaventati dal pericolo di una possibile guerra nel proprio paese e il ritenere che tale minaccia abbia inciso sul proprio umore; 
· Vi è un’attrazione significativa tra le modalità 2 delle due variabili (in quanto superiore a +1,96) e ciò significa che vi è un’attrazione significativa tra il non essere spaventati dal pericolo di una possibile guerra nel proprio paese e il ritenere che tale minaccia non abbia inciso sul proprio umore;
· Vi è una repulsione significativa tra la modalità 3 di V8 e la modalità 1 di V15 (in quanto inferiore a -1,96) e ciò significa che vi una repulsione significativa tra l’essere abbastanza spaventati dal pericolo di una possibile guerra nel proprio paese e il ritenere che tale minaccia abbia inciso sul proprio umore;
· Vi è un’attrazione significativa tra le modalità 3 delle due variabili (in quanto superiore a +1,96) e ciò significa che vi è un’attrazione significativa tra l’essere abbastanza spaventati dal pericolo di una possibile guerra nel proprio paese e il ritenere che tale minaccia abbia in parte inciso sul proprio umore. 


Interpretazione dei risultati e controllo dell’ipotesi: 
Dall’analisi monovariata emerge che: 
· L’età media delle persone che hanno risposto al questionario è di 23,55 anni;
· C’è una prevalenza del genere femminile (83%) rispetto a quello maschile (17%);
· Il 50% dei soggetti studia; il 48% dei soggetti lavora; il 2% dei soggetti è disoccupato in cerca di lavoro; nessuno dei soggetti è disoccupato e non in cerca di lavoro;
· L’82% dei soggetti dichiara di essere a conoscenza della situazione attuale in Ucraina; il 18% dei soggetti dichiara di essere in parte a conoscenza della situazione attuale in Ucraina; nessuno dei soggetti dichiara di non essere a conoscenza della situazione attuale in Ucraina;
· Il 78% dei soggetti dichiara di informarsi rispetto all’attuale situazione in Ucraina; il 20% dei soggetti dichiara di non informarsi rispetto all’attuale situazione in Ucraina; il 2% dei soggetti dichiara di non essere interessato rispetto all’attuale situazione in Ucraina; 
· 67 soggetti si informano tramite i motori di ricerca; 83 soggetti si informano tramite i social media; 76 soggetti si informano tramite la televisione; 26 soggetti si informano tramite i giornali; 25 soggetti si informano tramite persone fisiche; 1 soggetto si informa tramite il fratello adottivo bielorusso; 1 soggetto si informa tramite podcast; 1 soggetto si informa tramite il lavoro; 1 soggetti si informa tramite l’università; 
· il 41% dei soggetti dichiara di essere spaventato dal pericolo di una possibile guerra nel proprio paese; il 30% dei soggetti dichiara di non essere spaventato dal pericolo di una possibile guerra nel proprio paese; il 29% dei soggetti dichiara di essere abbastanza spaventato dal pericolo di una possibile guerra nel proprio paese; 
· per il 59% dei soggetti la propria situazione è uguale a prima; per il 14% dei soggetti la propria situazione è migliorata; per il 27% dei soggetti la propria situazione è peggiorata;
· il 28% dei soggetti dichiara di sentirsi demoralizzato; il 33% dei soggetti dichiara di non sentirsi demoralizzato; il 39% dei soggetti dichiara di sentirsi in parte demoralizzato;
· il 20% dei soggetti dichiara di sentirsi triste; il 36% dei soggetti dichiara di non sentirsi triste; il 43% dei soggetti dichiara di sentirsi in parte triste;
· il 35% dei soggetti dichiara di sentirsi arrabbiato; il 35% dei soggetti dichiara di non sentirsi arrabbiato; il 30% dei soggetti dichiara di sentirsi in parte arrabbiato;
· il 46% dei soggetti dichiara di soffrire di disturbi d’ansia o depressione;
· il 16% dei soggetti che soffrono di disturbi dichiara che la minaccia di una possibile guerra nel proprio paese ha provocato o incrementato tali disturbi; il 37% dei soggetti dichiara che la minaccia di una possibile guerra nel proprio paese non ha provocato o incrementato tali disturbi; il 48% dei soggetti dichiara che la minaccia di una possibile guerra nel proprio paese ha in parte provocato o incrementato tali disturbi; 
· il 28% dei soggetti dichiara che la minaccia di una possibile guerra nel proprio paese ha inciso sul proprio umore; il 33% dei soggetti dichiara che la minaccia di una possibile guerra nel proprio paese non ha inciso sul proprio umore; il 39% dei soggetti dichiara che la minaccia di una possibile guerra nel proprio paese ha inciso in parte sul proprio umore. 

Dall’analisi bivariata sono emerse otto relazioni significative e, in modo particolare, è emerso che l’essere spaventati dalla minaccia di una possibile guerra nel proprio paese incide sull’umore, sull’andamento della propria vita e su eventuali disturbi dei soggetti coinvolti nella ricerca. 
Pur essendo risultato dagli indici di V di Cramer che le relazioni significative emerse sono piuttosto deboli (forse per la scarsità del campione), ritengo che l’ipotesi iniziale possa essere confermata e, quindi, che la minaccia della guerra incide negativamente sulla salute mentale dei giovani. 


FASE 10: Riflessione sull’esperienza compiuta
Per questa ricerca empirica ho scelto il tema della minaccia della guerra e della possibile influenza che questa può avere sul benessere mentale dei giovani, in quanto ritengo entrambi argomenti molto attuali e di grande importanza globale. 
La minaccia della guerra perché la vicinanza geografica della crisi ucraina fa percepire in maniera concreta come questo pericolo sia da sempre presente e che, quindi, non si debba dare per scontato il fatto che la  guerra sia un fenomeno lontano da noi, sia temporalmente che fisicamente. 
La salute mentale dei giovani, ma anche di tutti gli altri individui, poi si trova al centro di una crisi che non è più possibile ignorare e che quindi ritengo che sia necessario mettere in luce ognuno con i propri mezzi.
Grazie alla costruzione del quadro teorico ho avuto l’opportunità di analizzare più a fondo entrambi i fenomeni acquisendo nuove conoscenze. 
Nel realizzare l’intera ricerca, inoltre, reputo di aver ampliato il mio bagaglio grazie allo svolgimento di un lavoro per me nuovo che reputo che mi possa davvero essere utile sia a livello professionale che a livello personale.
La parte in cui ho incontrato maggiore difficoltà riguarda la creazione della definizione operativa e dello strumento di ricerca, in quanto ho trovato parecchio difficoltoso riuscire a rendere l’insieme di ogni parte della ricerca il più coerente possibile. 
È stato per me complicato trovare gli indicatori e costruire il questionario in maniera tale da essere utili e coerenti con il tema della ricerca.
Un’altra difficoltà l’ho incontrata anche nel costruire la matrice dati, per quanto riguarda la necessità di controllare più volte di aver inserito correttamente i dati. 
La parte che ho trovato più interessante riguarda l’analisi dei dati, dalla quale è possibile vedere concretamente i risultati della propria ricerca ed ottenere così una conferma o una confutazione della propria ipotesi. È stata anche la parte che, inizialmente, più temevo in quanto non presento grandi abilità di calcolo. Ma alla fine, una volta compreso il funzionamento e lo svolgimento di tale parte, l’ho trovata davvero molto stimolante.
Dovessi ripetere il lavoro, probabilmente sceglierei un metodo di somministrazione diverso che mi possa permettere di raggiungere un campione più ampio e più variegato. 
Inoltre, svolgerei la ricerca in gruppo e non da sola così da avere la possibilità di confrontarmi con altri punti di vista e di usufruire dell’aiuto di altri compagni di ricerca per le fasi in cui ho incontrato maggiore difficoltà. 
Porrei anche una maggiore attenzione nei confronti del quadro teorico, cercando più informazioni utili alla creazione degli indicatori sulla base dei quali costruire le domande del questionario.
Ciò che, invece, rifarei allo stesso modo sarebbe utilizzare sempre un questionario a domande chiuse che mi possa permettere di ottenere dati ad alta strutturazione che reputo più semplici da analizzare.
Nonostante le difficoltà incontrate e gli errori commessi mi ritengo soddisfatta del lavoro da me svolto per l’impegno che ho posto nel realizzarlo. 
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soggetti età genere V4   V5 V6 V7_1 V7_2 V7_3 V7_4 V7_5 V7_6  V8 V9 V10 V11 V12 V13 V14 V15

a01 23f 1 1 1 1 1 1- - - 1- - 2 1 2- 1

a02 24f 1 1 1 1 1 1- - - 3 3 3 3 3 1 3 3

a03 24f 1 1 1- 1 1- - - 3 2 3 3 3 1 2 2

a04 23f 1 1 2- - - - - - 1 1 3 2 2 2 3 2

a05 21f 1 1 1 1 1 1- - - 2 1 1 1 1 1 2 1

a06 30f 1 1 2- - - - - - 2 1 3 3 1 1 2 2

a07 22f 1 1 1 1 1 1- 1- 1 3 3 3 1 1 3-

a08  28f 1 1 2- 1 1- - - 2 1 3 2 3 2 2 3

a09 21f 1 1 1 1 1 1- - - 2 1 3 3 2 2- 1

a10 29f 2 1 1- 1 1- - - 2 1 2 3 3 2- 3

a11 23f 2 1 1 1 1 1- - - 3 1 3 3 3 2- 3

a12 21f 1 1 1- 1 1- 1- 3 3 3 3 1 1 3-

a13 22f 1 1 1- 1 1- - - 1 2 2 2 2 2- 1

a14 24f 2 1 1- - 1- - - 3 1 2 2 2 2- 2

a15 22f 1 1 1 1 1 1- - - 1 1 3 2 2 2- 3

a16 20f 1 1 2- - - - - - 1 3 2 2 2 2- 2

a17 21f 2 1 1- 1 1- 1- 3 2 1 2 1 2- 3

a18 18f 1 1 1- 1 1- - - 1 1 3 3 2 2- 2

a19 22f 1 3 1 1 1 1- - - 3 1 2 2 1 2- 3

a20 28f 2 1 1 1- 1- - - 2 3 2 2 2 2- 2

a21 20f 1 2 2 1 1 1 1 1- 1 1 1 1 3 1 1 1

a22 21f 1 3 2- - - - - - 3 1 2 2 2 1 3 2

a23 23f 1 1 1 1- - 1 1università 2 2 2 2 2 2 2 2

a24 28f 2 3 2 1- - - - - 2 1 2 2 1 2- 2

a25 22f 1 1 1- 1 1 1- - 2 1 3 2 2 2- -

a26 27f 2 1 1 1 1- - 1- 3 3 3 3 3 1 3 3

a27 23m 1 1 1 1 1 1 1- - 2 1 2 3 2 2- 3

a28 21f 1 3 1- 1 1- - - 2 3 1 2 2 2 2 2

a29 27f 1 1 1- 1 1- - - 2 1 3 2 1 1 2 3

a30 20f 1 1 1- 1- 1- - 1 3 1 3 1 2 3-

a31 28f 2 1 1- - 1- - lavoro 1 3 3 2 3 1 3 3

a32 30m 2 1 1 1- - - - - 2 1 2 3 1 2- 2

a33 27m 2 1 1- - 1- - - 1 1 2 2 3 2 1 2

a34 29m 2 1 1 1- - 1- - 1 1 1 1 1 1 1 1

a35 24f 1 1 1- 1- - - - 2 1 2 1 1 2- 1

a36 22f 2 1 1- 1 1- 1- 3 1 2 2 2 2- 3

a37 23f 2 1 1 1 1 1- - - 3 3 2 3 3 2 3 1

a38 19f 1 3 1- 1- - - - 1 3 1 1 2 1 3 3

a39 18f 1 1 1 1 1- - - - 2 3 3 3 3 1 3-

a40 29f 2 3 1 1 1- 1 1- 1 1 3 3 1 1 3-

a41 21f 2 3 2- - - - - - 1 3 3 3 3 1 3-

a42 21f 1 1 1- 1 1- - - 1 1 3 2 2 2- 1

a43 22m 2 1 1- 1 1- - - 3 2 1 1 1 1 2 3

a44 28f 2 1 1- 1- 1- - 3 3 1 3 3 1 3-

a45 20f 2 1 1 1 1 1 1 1- 1 1 3 3 1 1 3-

a46 26f 2 1 1 1- 1- - - 3 3 1 1 1 1 3-

a47 25f 2 1 1 1 1 1- - - 3 1 3 2 2 2- 3

a48 20f 1 1 2- - - - - - 1 3 1 1 1 1 3-

a49 30m 2 1 1 1 1 1- - - 2 1 2 2 2 2- 2

a50 22f 2 1 1 1 1 1- - - 1 2 2 3 2 2- 1

a51 25f 2 1 1- 1 1 1- - 2 1 3 3 1 1 2-

a52 30f 2 1 2- - - - - - 2 1 2 2 2 2 2 3

a53 23f 1 1 1- 1- - 1- 1 3 1 1 1 2- 1

a54 22f 1 1 1 1 1 1 1- - 1 3 1 1 1 1 3-

a55 22f 1 1 1 1 1 1- - - 1 3 1 2 3 1 1-

a56 28f 2 1 1 1 1 1- 1- 1 1 3 3 3 1 1 1

a57 29f 2 1 2- - - - - - 3 1 2 2 1 2- 2

a58 21f 2 1 1 1- 1- - - 1 1 1 1 1 1 3 1

a59 25f 2 1 1 1 1 1 1- - 1 2 2 2 2 1 3 1

a60 25m 1 3 1 1- - - - - 2 1 1 1 1 1 2 2

a61 27m 2 1 2- - - - - - 1 1 2 2 2 2- 2

a62 24m 2 3 2- - - - - - 2 1 3 3 3 1 2-

a63 29m 2 1 1- 1- 1- - 3 2 2 2 1 2 2 1

a64 18f 1 1 1 1 1 1- - - 2 1 2 1 1 1 2-

a65 20f 1 1 1 1 1 1- - - 1 1 3 3 3 1 3-

a66 21f 1 3 2- - - - - - 1 1 1 2 2 2- 1

a67 21f 1 3 2- - - - - - 1 1 3 2 3 2- 1

a68 23m 2 1 1- 1 1 1- - 2 1 2 2 2 2 2 2

a69 28f 2 1 3- - - - - - 3 1 2 2 2 2- 2

a70 18f 1 1 1 1 1 1 1- - 1 3 1 1 1 1 3 1

a71 29f 2 3 2- - - - - - 3 3 3 2 2 2- 2

a72 18f 1 1 1 1 1- - - - 3 2 2 2 2 2- 2

a73 27f 2 3 1- 1 1 1- - 3 3 1 3 1 1 3 3

a74 24f 2 1 1- 1 1- - - 2 2 3 3 2 2- 2

a75 24f 1 1 2- - - - - - 2 1 2 2 2 2- 3

a76 23f 1 1 1- 1 1- - - 1 1 1 3 1 2- 1

a77 25f 1 1 1 1 1 1- - - 1 3 1 3 1 2 1 1

a78 17f 1 1 2- - - - - - 1 3 2 3 3 2 2 2

a79 22f 1 1 1 1- 1- - - 2 1 3 2 3 1 2 3

a80 20f 1 1 1- 1- - - - 1 1 1 3 3 2- 1

a81 23f 1 1 1- - 1- - - 1 3 1 1 1 2- 1

a82 18f 1 1 1- 1 1 1- - 1 1 1 1 2 1 1-

a83 21f 1 1 1- - 1- - - 3 1 3 3 3 2 2 2

a84 27f 2 1 2- - - - - - 3 1 3 3 3 2 2 3

a85 24f 2 1 1 1 1- 1- fratello 3 2 2 2 2 2- 3

a86 19f 1 1 1- 1 1- - - 1 1 2 3 3 1 2 4

a87 30f 2 3 1- - - 1- - 1 3 1 1 2 1 1-

a88 23f 2 1 1 1 1 1- 1- 2 3 3 3 3 1 3 3

a89 18f 1 3 2- - - - - - 1 1 1 1 1 1 3 1

a90 23f 1 1 1- 1 1- - - 3 1 3 3 3 2- 1

a91 25m 2 1 1- 1 1 1- - 3 1 2 3 1 2- 3

a92 20f 1 1 2- - - - - - 2 1 2 2 2 2 2 2

a93 18f 1 1 1- 1 1- - - 1 1 3 3 3 1 1-

a94 24m 2 1 1- 1- - - podcast 2 1 3 3 2 2- 3

a95 21f 1 1 1 1- 1- - - 1 2 2 2 2 2- 3

a96 22f 1 1 1 1 1- - 1- 3 1 2 3 2 1 2 3

a97 25f 2 1 1 1- - - - - 1 3 1 1 1 1 1-

a98 18f 1 1 1 1 1 1- - - 1 3 1 1 1 1 3-

a99 21f 2 1 2- - - - - - 1 1 1 3 3 1 2 2

a100 24m 2 1 1 1 1 1- - - 3 1 3 3 3 1 2 2

a101 29f 2 1 1 1 1 1 1- - 3 3 3 3 3 2- 3

a102 27m 2 1 1 1 1- - 1- 2 1 3 2 2 1 2 1

a103 27f 3 1 1 1 1 1- - - 1 3 1 1 1 1 3 1

a104 18m 1 1 1 1- - - - - 2 2 3 3 1 2 3 1

a105 24f 2 1 2- - - - - - 2 1 2 2 2 1 2 2

a106 18f 1 1 1 1 1- - 1- 1 2 3 3 1 1 3 3

a107 30m 2 1 1 1- - - - - 2 3 1 1 1 1 3 1

a108 18f 1 3 1 1 1- - 1- 3 3 1 3 3 2- 3

a109 23m 2 3 2- - - - - - 2 2 2 3 3 2 2 2

a110 25f 2 1 2- - - - - - 1 1 3 3 2 2- 1

a111 30m 2 1 2- - - - - - 2 1 2 2 2 2- 2

a112 25f 1 3 1 1- - - 1- 3 2 3 3 1 2- 3

a113 29f 2 3 1 1- - - - - 3 3 3 1 1 2- 3

a114 22f 2 3 3- - - - - - 2 1 2 2 2 1 2 2

a115 30f 3 3 1 1 1 1 1 1- 3 1 3 3 3 1 2 3

a116 27f 3 3 1 1- - - - - 3 1 1 1 1 1 2 3

a117 25m 2 1 1 1 1 1 1 1- 3 2 2 2 3 2- 2

a118 29f 2 1 1- 1 1- - - 1 1 1 3 1 1 1 1

a119 27f 1 1 1- - 1 1 1- 1 1 3 1 2 1 2 3

a120 23f 2 1 1 1 1- - - - 1 1 2 2 2 1 2 3

a121 26f 2 1 2- - - - - - 3 1 2 2 3 1 2-

a122 17f 1 1 3- - - - - - 2 1 2 2 2 2- 2

a123 22f 2 3 2- - - - - - 3 2 1 3 3 1 3 3

a124 26m 1 1 1 1 1- - 1- 2 2 2 2 2 2 2 2

a125 22f 2 1 1 1 1- - 1- 2 1 3 3 3 1 2 2

a126 21m 2 1 1- - 1- - - 2 3 2 2 2 2 2 2

a127 20f 2 1 1 1 1 1- - - 1 1 1 1 1 2- 1

a128 26f 2 1 1 1 1- 1- - 3 1 3 3 3 1 3-

a129 23f 1 1 1 1 1 1- 1- 1 3 1 3 3 2- 3

a130 17f 1 1 1 1 1 1- - - 1 1 3 3 3 1 3 3

a131 30m 2 1 1 1- 1- - - 2 1 3 3 1 2- 3

a132 25f 1 1 1 1 1 1- - - 3 1 3 3 3 1 3 3

a133 20f 1 1 1- 1 1- - - 1 1 3 1 1 2- 1

a134 26f 2 1 1 1- 1- - - 2 1 2 2 2 2- 2

a135 18f 1 1 1- 1- - - - 3 1 3 3 2 2- 3

a136 21f 1 1 1 1 1 1- 1- 2 1 3 3 1 2 1 3

a137 29f 2 1 1 1 1 1 1- - 1 1 3 3 3 2 3 3

a138 21f 1 3 1- - 1- 1- 1 3 1 1 1 1 1-


