INTERVENTO FORMATIVO

“UNSMOKERS”

Spinosa Marta n. matricola 961517

% INTRODUZIONE

Secondo alcuni studi condotti dall’OMS, il fumo risulta ad oggi essere la piu grande minaccia per la
salute ed ¢ il primo fattore di rischio di malattie croniche non trasmissibili a livello mondiale.
Riportando alcuni dati, '80% dei fumatori vive in paesi di basso-medio reddito e il 70% dei
consumatori fuma prima dei 18 anni.
Per quanto riguarda proprio i giovani fumatori:
solo il 3% fuma una sola sigaretta a settimana
i1 13% dei ragazzi trai 18 e 1 24 anni fuma circa 10 sigarette al giorno.
I1 16% dei ragazzi tra gli 11 e i 15 anni dichiara di aver fumato almeno una volta.
Uno degli aspetti positivi che ¢ possibile riscontrare dal 2014 ad oggi ¢ la diminuzione di ragazzi che
dicono di aver fumato la loro prima sigaretta.
Il fenomeno resta comunque allarmante, infatti i danni che il fumo provoca sull’organismo sono
incredibili; con 15 sigarette al giorno la capacita respiratoria diminuisce di oltre il 5% senza contare i
deficit a cui 'organismo ¢ continuamente soggetto a causa della presenza del fumo in esso.
Secondo I'indagine GY'TS (Global Youth Tobacco Survey) sono cinque i fattori determinanti per
I'iniziazione al fumo:

e Accessibilita e disponibilita di prezzo.

e Esposizione al fumo passivo.

e (Cessazione.
Media e pubblicita.

e Curriculum scolastico.
Inoltre tra le motivazioni che avvicinano i giovani al fumo riscontriamo:

e TFattori di tipo ambientale; come 'accettazione del fumo nel contesto sociale d’appartenenza, il
disagio familiare ecc...
e TFattori socio-demografici; come un basso reddito.
e TFattori comportamentali -individuali; come una bassa autostima, uno scarso livello di scolarita,
I'incapacita di resistere all’influenza sociale, ecc...
Inoltre in questa fascia d’eta i giovani e 1 giovanissimi hanno bisogno di affrontare il discorso anche
fuori dall’ambito familiare, hanno bisogno di vivere un’esperienza di prevenzione ben strutturata e il
contesto migliore per questo gruppo altro non ¢ che la scuola e i compagni.

s INFORMAZIONI SUL. PROGETTO DI INTERVENTO

L attivita qui progettata va inserita all'interno delle scuole superiori, soprattutto nei primi anni.

il progetto ¢ strutturato come un’attivita extracurriculare, quindi svolta da classi di istituti superiori nel
pomeriggio, dopo l'orario delle lezioni; questo perché necessita della giusta importanza e quindi non
deve essere vissuta dallo studente come un’opportunita di saltare lezioni, verifiche o altri impegni
scolastici, ma deve avere tutta ’attenzione del caso.

Questo progetto puo essere inserito dalle scuole nel monte ore dell’alternanza scuola — lavoro. Questo
perche il progetto consiste in un corso diviso in una parte pratica e una parte piu teorica che
comprende 'acquisizione di nozioni medico-scientifiche, per quanto riguarda gli effetti del fumo
sull’organismo, e nozioni di cittadinanza e di tipo legislativo, guardando a quelle leggi che hanno
cambiato negli anni la possibilita e le modalita di fumare.



s DESTINATARI E FINAIITA’ DELIINTERVENTO

In primis i destinatari del progetto sono gli studenti, ma indirettamente il corso ¢ indirizzato anche alla
famiglie e ai gruppi sociali attorno ai ragazzi. I’intervento mira a portare il maggior numero di ragazzi
sulla scia dell’abbandono del fumo e punta alla sensibilizzazione anche nei confronti dei destinatari
indiretti.

Questa premura sempre piu evidente si verifica proprio inseguito ai risultati delle indagini compiute
negli ultimi anni dagli istituti di sanita e dal modo in cui gli enti comunali e nazionali spingano gli istituti
scolastici ad aumentare la prevenzione.

s OBIETTIVI DELIINTERVENTO

Questo corso punta a raggiungere diversi obiettivi:

e Gli studenti devono conoscere cosa sia realmente il fumo. Devono sapere cosa ¢ contenuto
all'interno del processo di creazione di una sigaretta e devono essere seriamente coscienti dei
danni, delle percentuali catastrofiche che il fumo si porta dietro con tutti i suoi danni e hanno
bisogno di vederlo con i loro occhi e non solo di sentirselo dire da un insegnante o un genitore.

e Quindi questo progetto mira ad un cambiamento innanzi tutto dei ragazzi e secondariamente
dei loro gruppi di appartenenza.

% STRATEGIE FORMATIVE

Questo progetto non nasce per essere il primo di una lunga serie, ma anzi si appoggia a molte altre
iniziative sperimentate come il progetto “sfumiamo i dubbi” della regione Veneto. In questo progetto
infatti vengono prese proprio delle classi e si cerca di sensibilizzatle attraverso lezione e laboratori a
gruppi.

Un altro ¢ il “progetto regionale tabagismo; regione Emilia Romagna” qui i destinatari a esempio sono
un gruppo piu adulto e infatti ¢ finalizzato ad un recupero.

Inoltre nel 2022 ¢ stata lanciata, dall’Istituto Superiore di Sanita, una nuova piattaforma chiamata
“smetto di fumare”, proprio per coloro che hanno bisogno di un supporto nell’affrontare questo
problema.

% RISORSE UMANE E MATERILALL

Il corso ¢ principalmente tenuto da altri liceali, studenti degli ultimi anni, o da studenti universitari,
volontariamente. Questo proprio per sensibilizzare i fruitori del corso e renderli pit partecipi senza
sentirsi in imbarazzo, ma liberi di esprimersi, senza avere 'imponente presenza di “un adulto”, il quale
puo richiamare piu la presenza di un genitore o un insegnante. Per quanto riguarda il materiale, occorre
relativamente poco, poiché il corso si svolge all’interno della scuola o al massimo nei dintorni e non
necessita di un materiale didattico particolare.

s FASIDEILIINTERVENTO

Il corso ha una durata di 10 ore complessive. Prevede I'incontro settimanale dei volontari con gli
studenti per 2 ore a settimana. Gli incontri sono 5 in un orario compreso tra le 15:00 e le 17:00, che
ovviamente puo variare in base al corso di studi e agli impegni della classe.
Gli inconttri si sviluppano cosi:
1. INCONTRO. E un incontro di presentazione e introduzione al corso. Qui il volontario,
o 1 volontari, che dirigono il corso cercano di instaurare un rapporto di familiarita e
confidenza con gli studenti. In questo primo incontro non ¢ presente una parte



nozionistica, ma viene somministrato un questionario anonimo sulle abitudini al fumo e
su quali argomenti ogni ragazzo vorrebbe discutere maggiormente o avere chiarimenti.

QUESTIOMNARIO sull’lABITUDINE al FUMO
tra gli studenti delle superiori

Grave per 3 colsdorazions!

Vedi questionario pre intervento a pagina 5

Alla fine i questionari vengono ritirati e studiati per stimare quanti nella classe fumano,
hanno provato o vorrebbero farlo. Infine si scelgono, due degli argomenti, tra quelli
chiesti nel questionario, sui quali tutta la classe vorra discutere negli incontri successivi.

2. INCONTRO. Questa parte ¢ di carattere teorico. Infatti in questo incontro come ospite
¢ presente una figura esperta, che puo essere un medico, un insegnante, un incaricato
del comune ecc... . Questa ¢ una lezione classica, infatti i volontari con esperto
analizzano tutti i rischi del fumo da un punto di vista biologico, ambientale e legislativo.
Illustrano ai ragazzi I'illegalita del fumo per 1 minorenni e cosa comporta a chi vende
loro delle sigarette o del tabacco; spiegano gli effetti collaterali del fumo sull’organismo,
il fumo passivo, il fumo in gravidanza ecc...; si discute 'impatto ambientale del fumo e
si affronta anche l'argomento delle nuove sostanze che possono essere fumate, come le
sigarette elettroniche, e tutti i danni che anche queste comportano.

3. INCONTRO. Qui si ritorna al regolare incontro tra volontario e studenti. Si discute
della lezione affrontata la settimana precedente e se questa ha lasciato qualcosa nelle
menti dei ragazzi, qualcosa su cui lavorare. In questa giornata si ricrea una sorta di
assemblea dove 1 due gruppi che si interfacciano sono i “pro-fumatori” e i “versus-
fumatori”. Inoltre in questo incontro si affida un compito agli studenti, quello di
chiedere a familiari e amici esperienze personali sull’argomento(perché fumano? quando
hanno iniziato? Oppure perché non sono mai stati attratti dal fumo? Cosa non piace
loro? Ecc...)

4. INCONTRO. Questo si contraddistingue dai precedenti poiché ha un assetto molto piu
pratico. Infatti gli studenti vengono accompagnati dai volontari all’aperto. Lo scopo di
questa uscita ¢ quello di interfacciarsi con persone e luoghi differenti da quello
scolastico. ’uscita ¢ caratterizzata da due fasi che si svolgono contemporaneamente.
Gli studenti vengono divisi in gruppi (es. per una classe di 20 studenti, si formano 4
gruppi da 5 ciascuno). Alcuni gruppi devono occuparsi della raccolta di cicche e
mozziconi di sigaretta (ovviamente equipaggiati con le adeguate attrezzature). La
raccolta puo avvenire all'ingresso di scuole, parchi, asili, supermercati e altri luoghi dove
la presenza di questi scarti non dovrebbe esserci. Contemporaneamente ’altra parte
degli studenti intervistera negli stessi luoghi varie persone sulle abitudini al fumo, se ne
hanno, o sul perché le rifiutino. Dopo un’ora i gruppi si scambieranno i ruoli per
permettere a tutti di provare entrambe le esperienze. Come compito viene assegnata la
riflessione sulla giornata, la quale va messa per iscritto e presentata la settimana
successiva.



5. INCONTRO. In queste ore finali si tirano le fila di cio che ¢ stato precedentemente
affrontato. Si discute sull’esperienza vissuta la settimana precedente, quindi sulle
interviste fatte e sui mozziconi raccolti. Si studia il gravoso impatto ambientale del fumo
(e che quindi non ¢ un’attivita che nuoce solo a chi la svolge, ma anche a tutti gli altri) e
cosa le persone pensino al riguardo. Si discutono 1 pensieri scritti dopo I'incontro della
settimana precedente per valutare eventuali cambiamenti di opinione e si compila un
questionario finale che mira a cercare differenze nel modo di pensare degli studenti tra
I'inizio e la fine del percorso formativo. I questionari si analizzano dunque in classe per

riscontrare un miglioramento generale.
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Vedi questionario post intervento a pagina 6

Questo intervento offre anche una possibilita di continuare e non una semplice conclusione. Infatti, per
che volesse, c’¢ la possibilita di andare avanti nel percorso non piu come studenti, ma come volontari in
altre classi di altre scuole, oratori, ecc... . Questo permette di raccontare la propria esperienza e di

contribuire alla diminuzione della diffusione del fumo tra i coetanei.



Questionario pre intervento

QUESTIONARIO sull’ABITUDINE al FUMO
tra gli studenti delle superiori

sesso | | 1 |
El F eta

D 1. secondo te, per quale moativo i gioveni si accostana al fumoe?
(=i pud barrare pil di una casella)

Par curiosid

Par il desiderio di apparire pid grandi

Per essere secettati all' interns del gruppe

Par scaricare |a 1ensions nersosa

PEr prowars una cosa nuava

Atro. Specificare:

|| L[|

D 2. E' giusto ritenere il fumo di tabaccs una droga? (barrare una sola casella)
Si, perché da dipendenza

Si, perché a volte pud dare dipendenza

Si, € una droga anche se da dipendenza sole psichica & non fisica
No, perché non causa danni cosi gravi come la droga

Mo, perche:

A [ | [ [

D 3. quali sano le patologie che ritieni possano essere legate al consuma di tabacce?
[%i pub barrare pii di una casella)

Malattie dell’ apparato respiratorio

Malattie dell’ apparatoe circolatorio

Malattie dell' apparate riproduttive

Malattie del sistema nervose centrale

NI

E"il fumo non aspirata
E' il fumo liberato nell” ambiente che ha una concentrazione di alcune sastanze
. dannose maggiore del fumo attivo
3 E' il fumo liberata nell’ ambiente che contiene tutte le sostanze dannose presenti
nel fumo attive, ma in concentrazione minore

O 4. sai cosa & il fumo passive? (barrare una sola casalla)
1
2

D 5. 5u guali dal seguenti argomenti saresti interessata a ricevere magglon infarmazioni?
{si pud barrare pid di una casella}

Sai danni indatti dal furmo sulla salute

Su tutte le sostanre dannose in Bsso cantenuts

Sulle statstiche del fumo in ltalia

Sui possibil supperti che esistano per smettere di fumnane

Messuna informazione

Altro. Specfican:

o 1| | | b

D 6. quanti tra quelli che ti circondane (Familiari, amici, compagni) fumana?
{barrara una sala casella)

Messuno

D& une a due companenti

[Ca tre a quattro componenti

Pil di quattra companenti

D 7. Hai mai fumato (per un pericdo di tempo continuate)?
1 si
z | Mo
Se MO il questionario termina qui. _ _ _ _ __ _ _ _
Se Sl

D 8. guanti anni avevi quando hal Iniziats a fumare?
o

D 9. attusimente fumi (regli ultimi ssi mesi)?

1 Ell
2 No
___________ Se NO vai alla domanda D14, _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Se Sl:
D 10 Quante sigarstte furni abitualmente al gisrna? (indicars il numers di sigarette]
[

D 11, Hai mai pensato di smettere gi fumara?

1 Ell
2 No

Se MO il questionario termina gqui. _ _ _ _ _ _ _ _ _
Se SI:

D 12. Hai mai pravato a smettere di furnare?
1 Si
__________ Se NO il guestionario terminaqui. __ ____ _ _ _
se 5l
D 13, sei riuscito a smettere? (barrere una sola casalla)
[1 | si ma poiho ripress

2 Si,e non he ancora ripresa
3 No

D 14. con quali mezzi hai provate a smattere (o hai smessa)? (si pud barrare pid di una casalla)
Pastiglie

[ 2 | cerot

| 3 | astensione wolontaria

| 4 | Supparto specialistics

| 5 | Perscommessa

| 6 | avo Specficane:

Grazie per la collaborazione!




Questionario post intervento

Tabaceco e giovani
Indagine sul consumo di tabacco fra | giovani {dopo I'intervento formative)

Scuola:
Clasge:

Istruzioni

I questionario vesrd compilato in forma anonima e negsuno potra venie a conoscenza della
tua identita, dungue puoi esprimerti in piena |i

Ti preghiame di leggere le d
risposte.

= segnare con una crocetta le fus

Consumo di tabacco
1. Atlusdments fumi

O Ogni giorno

O Una volta la setimana

O Meno di una volta ka setlimana
O Astualments non fume

2. Se atiualmente fumi, quante sigarette consumi?
Fiis di un pacchetio

Un pacchetlo

Da 13 a 20 sigaretie

Da 8 a 12 sigarelie

Da 3 a 7 sigarette

Meno di 3 sigaratte

Attualmente non fume

0Ooooooo

3. Chiti ha offerls la prima sigaretta?

Mio padre/mia madre
Mio fratello/mia soralla

Un amecolun‘anmics

Un adulto/un’adulta (non un genitore )
Messuneo, me la sona procurata da soko

ooooo

4. Come ti procuri di solito le sigaretie?
(Pil risposte sono possibili)

Le comgro in un negozio o al chiosco

Le comgro al distibulore automatico

Me b2 danno mio fratelioimia sorefia

Me ke danno mic padre’ mia madre

Me be danno | compagnile compagne

Le prendo dove mi capita

Altro (specificare)

0oooooo

PHGEED pensa o 16 Sless0: Tra dus mes, Tl nTEnEione i Turmars oppures naT

Su una scala da 1 a 7 segna il punto corrispondente alla tua risposta, Se sei molto
sicurefa che intendi fumare o se sel meolto sicurola che non intendi furnare
sicuramente, segna una delle due estremita della scala. Se non sei tanto sicurofa.
scegli il punto intermedio pid adatto. Ricordati che il punto 4 indica: "indifferente”.
Intendo fumare Mon intendo fumare
sz 0000000 sy

S. Cosa pensanc i uoi genitari dei ragazzi della tus et che fumana regolarmenta?
(Solo una risposta & possibile)

O Sono contrari
O Sono indifferenti
O L approvanc
0O Monloso

6. | tuni compagni sla amici furmans megalarments?
O Tutti
O La maggior parte
O ascuni
O Pochi
O Messuna fuma

7. Quanio spesso i tuoi compagni efo amici fumano?
D Chgnil georng
Una volta la satlimana
D Meno di wna valta t setlimana
O Messuno fuma

8. Cosa pensi del el compagni e/o amécl che fumano?
O Sonao contraric'a
O Somo indifferente
O Li approve

9. Cosa pensanc | wol compagni efo amic dei ragazzi che fumano?
{Solo una risposta & possibile)

O Sono contrari

O L apprevanc

O Alcuni sono contraria e @i li approvano
O Sono indfieranti

10. Secondo te, perché i giovani fumano? {Pii risposte sono possibili)
P imitare gi amici

Per imporsi agli atr

Far curiosita

Per piacere

Per seguire 'esempio degli aduli

Perché i facile procurars le sigaretie

Per farsi *beli” davanti agh altri

Altro

00000ooog

TT. TJuake o queste DESCTvE Meghs qUano SHESS0 Tal parials con 1 Tuoi Genitan
della problematica del fumo? (Si intende una vera discussions, non solo menzionare
Iargomenta).

(Scegli una sola risposta che descrive meglio |a tua situazione)

O man ha mai parfato con i miei gendtori del fumo

O Non abbiamo mai fatto wna vera discussione ma ogni tanto ho captato quello
chis lora pensang fguards quest amgoments

O Mon abbiame mai fatts wna vera discussione ma hanng solo accennaty
allargomento

O Ho parlato con | miei genitor del fumo circa 1 o 2 volte (31 intende una vera
discussione)

O Ho parlata con i miei genitori del fumo da 3 a 5 volle (sf intende wna vera
discussione)

O Ho parlato con i misi genitori del fumo da & a 10 valte (si intende una vara
discussione)

O Ho parlato con i miei genitori del fumo pi di 11 volte (=i intende una vera
discussione)

12. Pensi che i luoi genitori abbiano falto bene a metlerti i guardia sulle conseguenze del
fume?

O si

O e

O Monlo so

O 1 miei genitori nan mi hanne mai parale delle conseguenze ded fums

13. Le informazioni che ti hanno dato i tuoi genitor sul furmo, hanno avuto un impatto sul teo
compartamento riguardo al fumare?
(Solo una risposta & possibile)

Mo furmo, ma seod state ulll

Non fumo. & non mi sono sarvite a nienta

3i, ho smesso di fumare

51, ma continuo & fumare wgualmente

5, slo cercando o smallens

i, fume di mena

Mo, confinug a fumare

Indifferente

MNon ho mai parlato con i misi genstori del fumo

ooooooooo

Di seguito trovi alcune affermazioni. Su una scala di 1a 7. segna con una crocetta se ¢
qusnlnseldaccor\‘ln oppure no con | ‘accordo o se sel

e i ita. Se sei d'accordo o in disaccordo
i pin adatto. Il punto 4 indica “indifferente”. Per

segna
mgll il pumte i

esampio:

pisaccordo 1] [ ] [] [] [] [] []0'accordo  Significa che sei completamente in
IREIRERCIRENCIRE disaccordo

msamDDDD
AT TR

o]

|:| |: Oaccordo  Significa che sei d'accordo un po”
6 T

14. Il fumao degli akri mi da fastidio!
DtsanmmuD |:| |:| |:| |:| |:| |: D'accordo
1 AR AR R AR
15. Il fuma & dannoso per la salute!
Disaoc.cldul_l |_| |_| |_| |_| Ll L D'accordo
1 2| (& /a5 (& |7
18. Sono a mio agio a parlars con i miel genitor] delargaments fumel

HSEMDDDDDD[D'EMM
AT ST T

17. Parlare con | miel genitorl defta problernatica del fumo & importante!

DiaanmnD D D D D D ED'aaccmo
1 2 3 4 8§ 6 T




RIFERIMENTI IN RETE
https://www.epicentro.iss.it/ben/2006/ febbraio/2

sfumiamo i dubbi

https://www.retepromozionesalute.it/bd2 scheda.php?idpr2=637

progetto regionale tabagismo: regione Emilia Romagna gruppo AUSL Piacenza
https://www.salute.gov.it/portale/ fumo/dettaglioContenutiFumo.jsprlingua=italiano&id=5582&area=fumo&

menu=vuoto#:~:text=1%20risultati%20pi%C3%BI%20rilevanti%20evidenziano,in%20calo%20rispetto%e20al%
202014.

Giovani e fumo

tero&ld 5864

Fumo, la piattaforma web dell’Istituto superiore di sanita per smettere di fumare


https://www.epicentro.iss.it/ben/2006/febbraio/2
https://www.retepromozionesalute.it/bd2_scheda.php?idpr2=637
https://www.salute.gov.it/portale/fumo/dettaglioContenutiFumo.jsp?lingua=italiano&id=5582&area=fumo&menu=vuoto#:~:text=I%20risultati%20pi%C3%B9%20rilevanti%20evidenziano,in%20calo%20rispetto%20al%202014.
https://www.salute.gov.it/portale/fumo/dettaglioContenutiFumo.jsp?lingua=italiano&id=5582&area=fumo&menu=vuoto#:~:text=I%20risultati%20pi%C3%B9%20rilevanti%20evidenziano,in%20calo%20rispetto%20al%202014.
https://www.salute.gov.it/portale/fumo/dettaglioContenutiFumo.jsp?lingua=italiano&id=5582&area=fumo&menu=vuoto#:~:text=I%20risultati%20pi%C3%B9%20rilevanti%20evidenziano,in%20calo%20rispetto%20al%202014.
https://www.amicopediatra.it/crescita/i-danni-del-fumo-sui-giovani_adolescenza_dipendenze/
https://www.salute.gov.it/portale/fumo/dettaglioNotizieFumo.jsp?lingua=italiano&menu=notizie&p=dalministero&id=5864
https://www.salute.gov.it/portale/fumo/dettaglioNotizieFumo.jsp?lingua=italiano&menu=notizie&p=dalministero&id=5864

