Gentile amico/a,
al fine di raccogliere alcuni dati significativi in merito ad una ricerca universitaria a cui stiamo partecipando, presso la Facoltà di Scienze dell’Educazione dell’Università degli Studi di Torino, ti chiediamo gentilmente di rispondere alle domande di questo semplice questionario riguardante la relazione tra la musica e le emozioni.
Le domande sono semplici e ti ruberanno pochi minuti.
Scegli una sola risposta per ogni domanda, salvo diversa indicazione, e ricordati di non ragionarci troppo.
Ti assicuro che tutti i dati verranno raccolti in modo anonimo e utilizzati per soli fini statistici.
Grazie per la tua disponibilità e la tua preziosa collaborazione.
Buon lavoro.


QUESTIONARIO


1) Genere?
□ Maschio  □ Femmina

2) Età?	______

3) Cosa fai nella vita?
□ Studente
□ Lavoratore autonomo
□ Lavoratore dipendente
□ In cerca di occupazione

4) E’ tua abitudine ascoltare musica?
□ Si □ No

5) Quante volte ascolti musica?
□ Ogni giorno
□ 4-5 volte a settimana
□ 1-3 volte a settimana
□ Una decina di volte al mese
□ Raramente

6) Se hai barrato ogni giorno, per quante ore al giorno?
□ 0-2
□ 3-5
□ più di 6

7) In quale momento della giornata ascolti musica?
□ Mattina
□ Pomeriggio
□ Sera
□ Notte

8) In quale ambiente ascolti musica? (barrare anche più di una casella)
□ Studio
□ Lavoro
□ Tempo Libero
□ Sport
□ Viaggio
□ Altro

9) Nella tua casa d’infanzia è/era presente la musica?
□ Si □No

10) Come ascolti la musica?
□ Mp3/Ipod
□ Lettore cd/stereo/radio
□ Computer
□ Televisore

11) Quando ascolti musica canti?
□Si □ No

12) Qual è il tuo genere musicale preferito? (barrare anche più di una casella)
□ Rock/Hardrock/Metal
□ Pop/Soul/Jazz
□ House/Commerciale
□ Classica
□ Italiana
□ Altro

13) Suoni o hai suonato qualche strumento?
□ Si □ No
Se Si, quale?	____________________

14) Frequenti corsi di musica o canto?
□ Si □ No

15) Cosa ne pensi della musica?
□ Una cosa piacevole da ascoltare
□ Un bel sottofondo da ballare
□ Una melodia che stimola sentimenti ed emozioni

16) Della musica ascolti di più:
□ Le parole, ti piace il senso poetico della musica
□ La melodia, non ascolti le parole, ti piace abbinare la musica a pensieri tuoi

17) Pensi che l’ascolto della musica ti permetta di superare o controllare situazioni stressanti?
□ Si □ No

18) Come ti senti quando parli con altre persone?
□ Accettato
□ Compreso
□ Al centro dell’attenzione
□ Solo, escluso
□ Altro

19) Pensi che l’autostima influenzi il tuo livello di benessere?
□ Si □No

20) La musica ha un effetto positivo sul tuo stato d’animo?
□ Molto
□ Abbastanza
□ Poco
□ Per niente

21) Quando ascolti musica la associ ad un tuo particolare stato d’animo?
□ Si □ No □ A volte


22) L’ascolto di canzoni in un momento particolare ti hanno fatto provare emozioni forti?
□ Si □ No

23) Pensi che la musica sia un buon modo per spiegare cosa si sta provando dentro?
□ Si □ No
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24) Pensi che tutte le persone che ascoltano un particolare brano provino un emozione?
□ Si □ No

25) La stessa emozione?
□ Si □ No

26) Attraverso l’ascolto di un brano sai riconoscere le diverse emozioni provate (gioia, dolore, tristezza, rabbia…)?
□ Si □ No

27) Riesci a parlare apertamente delle tue emozioni?
□ Si □ No

28) Pensi di riuscire a riconoscere le emozioni negli altri?
□ Si □ No

29) Riesci a metterti nei panni degli altri e comprendere il loro punto di vista?
□ Si □ No

30) Quando devi manifestare i tuoi sentimenti:
□ Lo fai senza problemi
□ Ti senti in imbarazzo ed eviti

31) Che cosa rappresenta per te la musica?
□ Un momento d’intimità
□ Un piacere da condividere
□ Un motivo di conoscenza
□ Una passione contagiosa
□ Un passatempo inutile

