QUESTIONARIO

Istruzioni

In questo questionario troverai domande su di te. Le tue risposte ci aiuteranno a capire se vi è relazione tra conflittualità dei genitori e modalità di relazione dei figli con gli altri. È importante quindi leggere ogni domanda attentamente e rispondere con sincerità.

Ricorda che non ci sono risposte giuste o sbagliate, ma solo risposte che ritieni siano adatte a te. Ti garantiamo che le risposte da te fornite rimarranno assolutamente anonime e rispetteranno tutti i criteri di tutela della privacy e verranno utilizzate esclusivamente per elaborazioni statistiche.

Se non sei sicuro/a di come rispondere, o se qualcosa non ti è chiaro, chiedi aiuto ai somministratori del questionario. Le domande sono seguite da alcune risposte possibili indicate con un quadratino. Prima di ogni risposta c’è una lettera dell’alfabeto. Metti una crocetta sul quadratino della risposta che hai scelto.
   
CODICE:     _ _ 
1- Genere:

a.  □  Femmina       

b.        □  Maschio

     2-  Quanti anni hai?    _ _

3- I tuoi genitori sono: 

a. □ Divorziati

b. □ Separati e vivono insieme

c. □ Separati e non vivono insieme

d. □ Sposati

e. □ Altro _________________________

4- (Se sono divorziati o separati e non vivono insieme) Vivi con:
a. □ Mamma

b. □ Papà

c. □ Nonni

d. □ Altro ___________________________

5- In che rapporti sono i tuoi genitori:
a. □ Litigano sempre                                      
b. □ Ridono e scherzano spesso insieme       f.   □ Non so
c. □ Parlano poco tra di loro                         g.   □ Altro ​​_____________________
d. □ Litigano ma si vogliono bene                 
e. □ Non si vedono mai

6- In questa settimana i tuoi genitori hanno litigato?
a. □ Si 

b. □ No

c. □ Non so 

7- (Se è “si”) Tu eri presente ai loro litigi?
a. □ Si

b. □ No   

8- Come reagisci quando vedi / senti i tuoi genitori litigare?

a. □ Mi arrabbio                                          d.  □ Chiamo un amico/a                                    
b. □ Piango                                                  e.  □ Mi chiudo in camera 
c. □ Fuggo da casa                                      f.  □ Altro ​​__________________________
9- Vai d’accordo con tua mamma?

a. □ Si, non litighiamo mai

b. □ Si, anche se ogni tanto litighiamo

c. □ No, litighiamo sempre
d. □ Altro ________________________
10- Vai d’accordo con tua papà?

a. □ Si, non litighiamo mai

b. □ Si, anche se ogni tanto litighiamo

c. □ No, litighiamo sempre
d. □ Altro ________________________
11-  Con chi passi più tempo durante la giornata?

a. □ Da solo                                                    
b. □ Con i nonni                                             f.   □ Con il papà                          
c. □ Con gli amici                                          g.   □ Con entrambi i genitori                   
d. □ Con la baby-sitter                                   h.   □ Altro
e. □ Con la mamma

12-  Cosa fai durante la giornata?

a. □ Sto a casa e guardo la televisione

b. □ Esco con gli amici

c. □ Faccio sport

d. □ Altro _________________________

13-   Ti piace stare con i tuoi amici?

a. □ No, preferisco stare da solo

b. □ Si, mi diverto in loro compagnia

c. □ Altro _________________________

14-  Hai fiducia negli altri?

a. □ Si

b. □ No

c. □ Non so

15-   Soffri spesso di:
a. □ Sensi di colpa                           
b. □ Disturbi del sonno                                f.     □ Niente
c. □ Solitudine                                             g.    □ Non so 
d. □ Attacchi d’ira                                        h.    □ Altro ​​​____________________
e. □ Attacchi di panico

16- Come ti comporti quando sei arrabbiato?
a. □ Sono intrattabile 

b. □ Mi isolo e non mi sfogo con nessuno

c. □ Mi sfogo parlando con qualcuno

d. □ Non riesco a trattenere le emozioni e divento violento

e. □ Altro _______________________
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