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1. PROBLEMA, TEMA E OBIETTIVO DI RICERCA 

Problema di ricerca: “Vi è relazione tra aver subito maltrattamento infantile e il conseguente 
sviluppo emotivo?” 

Tema di ricerca: Aver subito maltrattamento infantile e il conseguente sviluppo emotivo. 

Obiettivo di ricerca: Stabilire se aver subito maltrattamento infantile condiziona lo sviluppo 
emotivo. 

 

 

2. QUADRO TEORICO 

 

 
Per “maltrattamento infantile” si intende l’abuso e l’incuria che colpisce i soggetti al di sotto dei 18 
anni d’età, come spiega il Ministero della Salute. 
Il fenomeno del maltrattamento infantile è causato principalmente da tre fattori: il primo riguarda 
la poca amorevolezza da parte degli adulti verso i minori; il secondo ha a che fare con l’aver subito 
maltrattamenti a loro volta e di non averli mai superati; infine, il terzo fattore, dipende dall’aver 
fatto uso di alcool e/o droghe durante il periodo della gravidanza e oltre. 
Gli elementi sopra citati portano, a loro volta, diversi tipi di abusi, espressi in modalità difformi.  
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Per esempio sotto forma di incuria, un’abituale negligenza che implica, di solito, un danno 
dell’interesse proprio o altrui. Essa può essere di tipo emotivo, discuria e ipercuria. 
Un altro modo tramite cui si presentano gli abusi è in campo medico, i cosiddetti medical abuse, i 
quali consistono nel somministrare al bambino sostanze chimiche e/o farmacologiche, nella 
convinzione delirante che ne abbia bisogno o per ottenere il ricovero ospedaliero. 
Infine, la forma più crudele e diffusa di abuso è la pedofilia, letteralmente tradotta come “l’amore 
dei bambini”, ovvero la tendenza a commettere reati sessuali contro di loro, lasciando un segno 
indelebile sullo sviluppo emotivo.  
Il maltrattamento infantile, se prolungato nel tempo, porta a diverse conseguenze che, se non 
curate, creano danni permanenti su alcuni aspetti identificanti dell’individuo. Esse possono essere 
psicologiche, sociali/relazionali e di personalità. 
Le prime si possono manifestare attraverso disturbi alimentari, come anoressia e bulimia e 
problemi di somatizzazione, ossia un particolare processo psicofisico che porta una persona a 
manifestare in una parte del proprio corpo organicamente sana, un dolore, come risposta 
inconscia ad un’alterazione del proprio equilibrio psicologico. 
Le conseguenze sociali e relazioni sono, invece, solitamente espresse da difficoltà scolastiche da 
parte del bambino durante i primi anni di scuola primaria o durante l’intero percorso scolastico. 
In riferimento a ciò, il terzo di tipo di conseguenze che può provocare questo fenomeno, è di 
personalità, caratterizzate da una continua bassa autostima nel bambino, che non lo lascia vivere a 
pieno la sua infanzia.  
Il maltrattamento infantile, dunque, influisce più di tutto sul conseguente sviluppo emotivo, 
intaccando la capacità di esprimere sentimenti ed emozioni, portandolo ad utilizzare la rabbia, 
l’aggressività e la violenza come uniche forme relazionali; compromettendo, inoltre, la natura del 
bambino di chiedere conforto e aiuto, costringendolo ad avere diffidenza nei confronti degli adulti 
di riferimento e delle figure di aiuto in generale. 
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3. STRATEGIA DI RICERCA 
Attraverso questa ricerca vorremmo cercare se esiste una relazione tra l’aver subito 
maltrattamento infantile e il conseguente sviluppo emotivo. Per dimostrare questa nostra teoria 
abbiamo deciso di utilizzare un metodo di ricerca basato sulla matrice dei dati, somministrando un 
questionario strutturato a domande chiuse ad un gruppo di soggetti di età comprese tra i 18 e 35 
anni.  
 
 
4. IPOTESI DI LAVORO E FATTORI  

Ipotesi di lavoro: il maltrattamento infantile condiziona sul conseguente sviluppo emotivo. 

Fattori: 

Fattore indipendente: il maltrattamento infantile  

Fattore dipendente: lo sviluppo emotivo  

 

5. DEFINIZIONE OPERATIVA DEI FATTORI 

FATTORE 
INDIPENDENTE 

INDICATORI ITEM DI 
RILEVAZIONE 

VARIABILI 

Il maltrattamento 
infantile  

Ciò che il soggetto è  Esplicita il tuo 
genere 

 Maschio 
 Femmina 

 Aver subito 
maltrattamento  

Sei mai stato 
coinvolto in un 
episodio di 
maltrattamento, 
durante l’infanzia? 

 Sì 
 No 

  Se alla domanda 
precedente hai 
risposto sì, con 
quanta frequenza? 

 Raramente 
 A volte 
 Spesso 

 Il maltrattante del 
maltrattamento 

Da chi hai subito 
maltrattamento? 

 Mamma 
 Papà 
 Entrambi i genitori 
 Parenti 
 Amici/Conoscenti 
 Nessuno 

  Hai mai subito 
maltrattamento da 
soggetti che fanno 
uso di alcool e/o 
droghe? 

 Sì 
 No 
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 Tipologia di 
maltrattamento 
subito 

Che tipo di 
maltrattamento hai 
subito? 

 Psicologico 
 Fisico/Sessuale 
 Medico 
 Nessuno 

 
 Dove hai subito 

maltrattamento 
In quale luogo, più 
frequentemente, hai 
subito 
maltrattamento? 

 Casa 
 Scuola 
 Chiesa 
 Luogo pubblico 
 Da nessuna parte 

 

 

 

 

FATTORE 
DIPENDENTE 

INDICATORI ITEM DI RILEVAZIONE VARIABILI 

Lo sviluppo emotivo  Problematicità nelle 
modalità relazionali 

Hai mai avuto 
problemi di 
aggressività e/o di 
violenza nel 
relazionarti con gli 
altri? 

 Si 
 No 

  Se alla domanda 
precedente hai 
risposto sì, quale delle 
due? 

 Aggressività 
 Violenza 
 Entrambe 

 Espressioni di 
sentimenti e emozioni 

Durante la tua 
infanzia, dopo aver 
subito 
maltrattamento, sei 
riuscito ad esprimere i 
tuoi sentimenti e le 
tue emozioni? 

 Sì 
 No 
 Con fatica 

 Richiesta d’aiuto e di 
conforto in seguito ad 
un evento di 
maltrattamento 

Hai mai chiesto aiuto 
e conforto?  

 Sì 
 No 
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  Se alla domanda 
precedente hai 
risposto sì, a chi l’hai 
chiesto? 

 Alla famiglia 
 Ad esperti 
 Ad amici 

  Se alla domanda 
precedente hai 
risposto no, perché 
non hai chiesto aiuto 
e conforto? 

 Per paura di 
essere giudicato 

 Per mancanza di 
coraggio 

 Per diffidenza nei 
confronti degli 
adulti 

 Perché non ne ho 
sentito il bisogno 

 Conseguenze  Che conseguenze hai 
riscontrato dopo gli 
eventi di 
maltrattamento? 

 Psicologiche 
 Sociali e 

relazionali 
 Di personalità 
 Tutte e tre le 

risposte 
precedenti 

 Nessuna 

  Hai mai sofferto di 
disturbi alimentari? 

 Sì 
 No 
 Non ci ho mai 

dato importanza 
  Hai mai avuto 

difficoltà scolastiche? 
 Sì 
 No 
 Non ci ho mai 

dato importanza 
  Hai mai vissuto 

momenti in cui avevi 
bassa autostima? 

 Sì 
 No 
 Non ci ho mai 

dato importanza 
 Come il soggetto si 

sente 
Come ti sei sentito 
dopo essere stato 
maltrattato? 

  Inadeguato 
  Non capito 
  Colpevole 

  Come ti sei sentito nel 
confrontarti con gli 

  Felice di non 
essere solo 
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altri?   In difetto a 
parlarne 

  Male con me 
stesso 

  In colpa 
  Ti sei mai domandato 

il perché sia capitato 
a te? 

  Sì 
  No 
  Mai 

  Se nella domanda 
precedente hai 
risposto sì, sai le 
motivazioni? 

  Per un tuo 
atteggiamento 
sbagliato 

  Per 
un’incomprensi
one 

  Per cause non 
tue 

 Comportamenti futuri Se mai avrai una tua 
famiglia, ripeteresti il 
tipo di 
maltrattamento che 
hai subito da piccolo? 

  Sì 
  No 
  Non ne ho la 

certezza 

 

6. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO, NUMEROSITÀ DEL CAMPIONE E TIPOLOGIA DI 
CAMPIONAMENTO 

Popolazione di riferimento: 
la popolazione che abbiamo preso come riferimento è costituita da soggetti tra i 18 e i 35 anni di 
varie zone della Regione Piemonte 

Numerosità del campione: 
le persone coinvolte sono state 270 di cui 92, di cui studenti e lavoratori, hanno accettato di 
compilare il nostro questionario. 

Tipologia di campionamento: 
la tipologia di campionamento utilizzato è di tipo non probabilistico a valanga, in quanto 
corrisponde nella scelta di un certo numero di soggetti che hanno le stesse caratteristiche richieste 
dalla nostra indagine (mandando il questionario in gruppi Whatsapp, in cui ci sono soggetti che 
rientrano nella fascia d’età da noi stabilita).  
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7. TECNICHE E STRUMENTI PER LA RILEVAZIONE DEI DATI 

Per la ricerca utilizziamo una tecnica di rilevazione altamente strutturata, caratterizzata da un 
questionario a domande chiuse (23 domande), somministrato in modalità on-line e in forma 
anonima, formato da  variabili di sfondo e dalle domande ricavate dalla definizione operativa 
eseguita precedentemente. Inoltre il questionario è stato realizzato attraverso il programma Qgen, 
ossia un software attraverso il quale è possibile realizzare questionari on-line. 

Abbiamo utilizzato il testo sotto riportato per descrivere in breve la nostra ricerca e far partecipare 
più soggetti possibili.  
Di seguito riportiamo il questionario. 
 
“Ciao a tutti, siamo tre studentesse della facoltà di Scienze dell’Educazione dell’Università degli 
Studi di Torino. Stiamo conducendo una ricerca per indagare la relazione tra aver subito un 
maltrattamento infantile e il conseguente sviluppo emotivo. Vorremmo gentilmente chiedervi 
qualche minuto del vostro tempo per compilare il questionario qui presente, il quale è rivolto a 
persone tra i 18 e i 35 anni di età. 

Vi ricordiamo che il questionario è anonimo e che le informazioni ricavate saranno utilizzate 
esclusivamente per elaborazioni statistiche. 

Grazie della vostra collaborazione.” 

 

1) Quanti anni hai? 
……………. 

2) Sesso 
 Maschio 
 Femmina 

3) Sei mai stato coinvolto in un episodio di maltrattamento, durante l’infanzia? 
 Sì 
 No 

4) Se alla domande precedente hai risposto Sì, con quanta frequenza? 
 Raramente 
 A volte 
 Spesso 

5) Da chi hai subito maltrattamento? 
 Mamma 
 Papà 
 Entrambi i genitori 
 Parenti 
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 Amici/conoscenti 
 Nessuno 

6) Che tipo di maltrattamento hai subito? 
 Psicologico 
 Fisico/sessuale 
 Medico (es. somministrazione di medicinali non necessari) 
 Nessuno 

7) In quale luogo hai più frequentemente subito maltrattamento? 
 Casa 
 Scuola 
 Chiesa 
 Luogo pubblico 
 Da nessuna parte 

8) Hai subito maltrattamento da soggetti che fanno uso di alcol e/o droghe? 
 Sì 
 No  

9) Hai mai avuto problemi di aggressività e/o di violenza nel relazionarti con gli altri? 
 Sì 
 No 

10) Se alla domanda precedente hai risposto Sì, quale delle due? 
 Violenza 
 Aggressività 
 Entrambe 

11) Durante la tua infanzia, dopo aver subito un maltrattamento sei riuscito ad esprimere i tuoi 
sentimenti/emozioni? 

 Sì 
 No 
 Con fatica 

12) Hai mai chiesto aiuto/conforto in seguito ad un evento di maltrattamento? 
 Sì 
 No 

13) Se alla domanda precedente hai risposto Sì, a chi l’hai chiesto? 
 Alla famiglia 
 Ad esperti  
 A amici 

14) Se alla domanda precedente hai risposto No, perché non hai chiesto aiuto/conforto? 
 Per paura di essere giudicato 
 Per mancanza di coraggio 
 Per diffidenza negli adulti 
 Perché non né ho sentito il bisogno 
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15) Che conseguenze hai riscontrato dopo eventi di maltrattamento? 

 Psicologiche 
 Sociali e Relazionali 
 Di personalità 
 Tutte e tre le risposte precedenti 
 Nessuna  

16) Hai mai sofferto di disturbi alimentari? 
 Sì 
 No 
 Non ci ho mai dato importanza 

17) Hai mai avuto difficoltà scolastiche? 
 Sì 
 No 
 Non ci ho mai dato importanza 

18) Hai mai vissuto momenti in cui avevi bassa autostima? 
 Sì 
 No 
 Non ci ho mai dato importanza 

19) Come ti sei sentito dopo essere stato maltrattato? 
 Inadeguato 
 Non capito 
 Colpevole 

20) Come ti sei sentito nel confrontarti con gli altri? 
 Felice di non essere solo 
 In difetto a parlarne 
 Male con me stesso 
 In colpa 

21) Ti sei mai domandato perché sia capitato a te? 
 Sì 
 No 
 Mai 

22) Se alla domanda precedente hai risposto sì, sai le motivazioni? 
 Per un tuo atteggiamento sbagliato 
 Per un’incomprensione 
 Per cause non tue 

23) Se mai avrai una tua famiglia ripeteresti mai il tipo di maltrattamento che hai subito da 
piccolo? 

 Sì 
 No 
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 Non ne ho la certezza 
 
 
 
 

8. PIANO DI RACCOLTA DEI DATI E COSTRUZIONE DELLA BASE EMPIRICA 

Abbiamo deciso di somministrare il questionario a persone tra i 18 e i 35 anni di età tramite i social 
network, a causa dell’impossibilità di entrare in diretto contatto con essi, vista la situazione 
causata dall’emergenza sanitaria del COVID-19. Noi, insieme ai soggetti partecipanti, poi, abbiamo 
scelto il mese in cui somministrare il questionario, dopo di che abbiamo preparato e mostrato il 
link per potervi accedere.  

Una volta raccolti i risultati, abbiamo generato una matrice dati tramite il calcolatore Excel.  
Questa matrice è costituita dalle righe, che rappresentano i casi, e dalle colonne che, invece,  
rappresentano sono le variabili generate dalle domande del questionario. Laddove una colonna e 
una riga si incontrano è presente un dato, ossia il prodotto del caso per la variabile.  
 

9. ANALISI DEI DATI, CONTROLLO DELLE IPOTESI E INTERPRETAZIONE DEI RISULTATI 

Per analizzare i dati raccolti utilizziamo il programma JsStat (www.edurete.org/jsstat), inserendo 
la matrice dati precedentemente realizzata con Excel. Successivamente, conduciamo l’analisi 
monovariata e studiamo la distribuzione di frequenza semplice, calcoliamo gli indici 
di tendenza centrale (moda, media e mediana), la dispersione (scarto tipo).  
 
Stiliamo anche l’analisi bivariata confrontando la variabile indipendente con la variabile 
dipendente in una tabella a doppia entrata e studiamo l’indice x quadro, facendo emergere la 
presenza o meno di una relazione tra tali variabili. 
 
Concludiamo verificando se le relazioni significative trovate confermano o meno l’ipotesi di 
partenza. 
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CODICE V1 V2 V3 V4 V5 V6 V7 V8 V9 V10 V11 V12 V13 V14 V15 V16 V17 V18 V19 V20 V21 V22 V23 
1 25 2 1 1 5 1 2 2 1 2 3 2 - 1 3 2 1 1 2 1 2 3 2 
2 23 2 2 - 6 4 5 2 2 - - 2 - - 5 1 1 1 - - - - - 
3 21 2 2 - 6 4 5 2 2 - - - - 4 5 - - - - - - - 2 
4 23 2 2 - 5 1 2 2 1 2 3 2 - 1 3 2 2 3 1 2 2 2 2 
5 21 2 2 - 6 4 5 1 1 2 1 - - - 5 2 2 1 2 1 2 - 2 
6 21 2 1 1 4 2 1 2 1 3 2 2 - 2 4 1 1 1 3 2 1 3 2 
7 21 2 2 - 6 4 5 2 2 - - - - - 5 2 2 1 - - 2 - - 
8 21 1 2 - - - - - - - - - - - - 2 1 1 - - 2 - - 
9 21 1 2 - 6 4 5 2 2 - - - - - 5 2 2 1 2 1 1 3 2 

10 22 1 2 - 6 4 5 2 1 2 3 2 - 4 2 3 3 1 2 4 3 - 3 
11 22 1 2 - 6 4 5 2 1 2 3 2 - 4 2 3 3 1 2 4 3 - 3 
12 21 2 2 - 6 4 5 2 2 - 2 2 - 3 5 3 1 1 2 3 3 3 3 
13 21 2 2 - 6 4 2 2 2 - 2 2 - 4 5 2 2 1 2 - 2 - 2 
14 28 1 2 - 6 4 5 2 2 - - 2 - - 5 2 2 2 - - 2 - 2 
15 22 2 2 - 6 4 5 2 2 - - - - - - 2 1 1 - - - - - 
16 21 2 2 - 6 4 5 2 2 - - - - - - 2 2 1 - - - - - 
17 21 2 2 - 6 4 5 2 2 - - - - - 5 2 2 2 - - - - - 
18 21 1 2 - 6 4 5 2 2 - - - - - 5 3 1 3 - - - - - 
19 21 1 2 - 6 4 5 2 2 - - - - - 5 2 2 2 - - - - - 
20 21 2 1 2 5 1 2 2 2 - 3 1 1 - 4 1 2 1 2 1 1 3 2 
21 21 2 2 - 6 4 5 2 2 - - - - - 5 3 1 1 - - - - - 
22 22 2 2 - 6 4 2 2 2 - 3 2 1 2 2 3 1 1 3 1 1 1 2 
23 - 2 2 - 6 4 5 2 2 - - - - - - 2 1 1 - 1 - - - 
24 22 2 2 - 6 4 5 2 2 - - - - - - 2 2 1 - - - - 2 
25 23 2 2 - 6 4 5 2 2 - - 2 - - - 2 2 2 - - - - 2 
26 21 2 2 - 6 4 5 2 2 - - - - - - 2 2 1 - - - - - 
27 23 2 2 - 6 4 5 2 2 - - - - - - 2 1 1 - - - - - 
28 32 2 1 3 1 1 1 2 2 - 2 2 - 4 2 2 1 1 1 1 2 - 2 
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29 22 1 2 1 6 4 5 2 2 - 3 1 1 - 5 2 2 1 2 1 2 - 2 
30 24 2 2 - - - - 2 2 - - - - - - 2 2 1 - - - - - 
31 22 2 2 - - - - - 2 - - - - - - 2 1 1 - - - - - 
32 - 2 2 - - - - 2 2 - - - - - - 2 1 1 - - 2 - 2 
33 18 2 1 2 2 1 1 2 2 - 3 2 - 4 2 1 2 1 1 3 2 - 2 
34 23 2 2 - - - - - 2 - - - - - - 2 1 1 - - - - - 
35 23 1 2 - 6 4 - 2 2 - - - - - - 2 2 2 - - - - - 
36 22 2 2 - 6 4 5 2 - - - - - - - 2 1 1 - - - - - 
37 21 2 2 - 6 4 5 1 1 2 1 - - - 5 2 2 1 2 1 2 - 2 
38 21 2 2 - 6 4 5 2 2 - 2 2 - - - 2 1 1 - - - - - 
39 21 1 1 1 5 1 2 2 1 2 3 2 - 4 2 2 3 1 2 3 2 - 2 
40 25 2 1 2 5 2 2 2 1 2 2 2 - 2 4 1 1 1 1 3 2 - 2 
41 22 2 2 - 6 4 2 2 2 - 3 2 1 2 2 3 1 1 3 1 1 1 2 
42 22 1 2 - 6 4 5 2 1 2 3 2 - 4 2 3 3 1 2 4 3 - 3 
43 23 2 2 - 6 4 5 2 2 - - - - - - - - - - - - - - 
44 - 2 2 - 6 4 5 2 1 2 - - - - - 1 2 1 - - - - - 
45 - 2 2 - - - - - 1 2 - - - - - 2 1 1 - - - - - 
46 27 2 1 1 5 1 2 2 2 - 2 2 - 1 2 2 2 1 1 1 1 3 2 
47 - 2 2 - 6 4 5 2 2 - - - - - - 2 2 1 - - - - - 
48 28 2 2 - 6 4 5 2 2 - - 1 3 4 5 3 2 1 1 1 2 - 1 
49 - 1 2 - - - 5 2 2 - - 2 - - 5 2 2 2 - - - - - 
50 26 2 2 - - - - - 2 - - - - - - 2 2 1 - - - - 2 
51 27 1 2 - 6 - - 2 2 - - - - - - 1 3 1 1 3 2 - 2 
52 24 1 1 1 5 1 2 2 1 2 1 1 1 - 3 2 1 1 2 1 1 2 2 
53 19 2 1 2 3 1 1 2 1 2 2 2 - 3 2 2 2 1 1 2 2 - 2 
54 22 2 2 - 6 4 5 2 1 2 - - - - - 1 1 1 - - - - - 
55 24 1 2 - 6 4 5 - 2 - - - - - - 2 2 1 - - - - - 
56 30 1 2 - 6 4 5 2 2 - - - - - 5 1 2 1 1 2 1 3 2 
57 20 1 1 1 2 1 1 2 2 - 2 2 - 1 2 1 1 1 1 2 2 - 2 
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58 21 1 2 - 6 4 5 2 - - - - - - 5 2 2 1 - - - - - 
59 18 1 2 - - - - 2 2 - - - - - - 3 2 3 - - - - - 
60 19 2 2 - - - - - 2 - - - - - - 2 2 1 1 2 1 3 2 
61 19 2 2 - 6 4 5 2 2 - - - - - - 2 2 1 1 2 1 3 2 
62 19 2 1 1 5 1 4 1 2 - 1 2 - 4 5 2 2 1 2 1 2 - 2 
63 19 1 2 - 6 4 - - 1 3 - - - - - 2 3 1 - - - - 2 
64 19 2 1 1 5 1 4 1 2 - 1 2 - 4 5 2 2 1 2 1 2 - 2 
65 27 1 2 - 6 - - 2 2 - - - - - - 1 3 1 1 3 2 - 2 
66 19 1 2 - 6 4 5 2 2 - - - - - 5 2 2 1 - - - - - 
67 18 1 2 - 6 4 5 2 2 - - - - - 5 3 1 3 - - 2 - - 
68 18 1 2 - 6 4 5 2 2 - - 2 - 4 5 2 2 1 2 - 3 - 1 
69 19 2 2 - 6 4 5 2 2 - - - - - - 2 2 1 - - - - - 
70 19 1 2 - - - - - - - - - - - - 2 1 1 - 1 1 3 2 
71 19 2 2 - - - - - 1 2 - - - - - 2 1 1 - - - - 2 
72 19 1 2 - - - - - - - - - - - - 2 1 1 - - - - - 
73 32 2 2 - - - - - - - - - - - - 2 2 1 - - - - - 
74 33 2 2 - 6 4 5 2 2 - - - - - - 2 2 2 - - - - - 
75 23 2 2 - 6 4 5 2 2 - - - - - - 2 1 1 - - - - 2 
76 34 2 2 - 6 4 5 2 2 - - - - - - 2 2 1 - - - - - 
77 19 2 2 - 6 4 5 2 2 - - - - - - 2 1 1 - - - - - 
78 22 2 1 - - - - 2 2 - - 2 - - - 1 1 1 - - - - - 
79 22 2 2 - - - - - - - - - - - - 1 1 1 1 1 1 1 - 
80 25 1 1 1 5 1 2 2 2 - - 1 1 - 1 2 1 1 1 1 1 2 2 
81 30 1 2 - 6 4 5 2 2 - - - - - 5 1 2 1 1 2 1 3 2 
82 22 2 2 - 6 4 5 2 2 - - 2 - 4 5 2 1 1 2 1 3 - 1 
83 22 1 2 1 6 4 5 2 2 - 3 1 1 - 5 2 2 1 2 1 2 - 2 
84 21 1 1 1 5 1 2 2 1 2 3 2 - 4 2 2 3 1 2 3 2 - 2 
85 28 1 2 - 6 4 5 2 2 - - - - - - 1 2 1 - - - - - 
86 19 1 2 - - - - - - - - - - - - 2 1 1 - 1 1 3 2 



 
 

 

16 
 

87 21 1 2 - 6 4 5 2 2 - - - - - - 2 3 1 - - - - - 
88 19 1 2 - 6 4 5 2 2 - - - - - 5 2 2 1 - - - - - 
89 19 2 2 - 5 1 2 2 2 - 3 1 1 - 4 2 1 1 2 1 2 - 2 
90 23 2 1 3 2 1 4 2 2 - 3 1 1 - 4 1 1 1 3 1 1 3 2 
91 22 2 1 3 2 1 1 2 1 3 3 1 2 - 4 2 1 1 2 2 1 3 2 
92 19 2 2 - 5 1 2 2 2 - 3 1 1 - 4 2 1 1 2 1 2 - 2 
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V1. Quanti anni hai? 
Quanti anni hai? 

Modalità 
Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

18 4 5% 

19 16 18% 

20 1 1% 

21 22 25% 

22 16 18% 

23 10 11% 

24 3 3% 

25 3 3% 

26 1 1% 

27 3 3% 

28 3 3% 

30 2 2% 

32 2 2% 

33 1 1% 

34 1 1% 

  
Campione: 
Numero di casi = 86 
Moda = 21 
Mediana = 22 
Media = 22.38 
Scarto tipo = 3.51 
 
 
V2. Sesso 
Sesso 

Modalità 
Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Maschio 35 37% 

Femmina 60 63% 

 
Campione: 
Numero di casi = 92 
Moda = Femmina 
Mediana = Femmina 
Media = 1.63 
Scarto tipo = 0.48 
 
 

   Quanti anni hai?

5% 
 

18% 

 

1% 
 
 

25% 

 

18% 

 

11% 
 

3% 
 

3% 
 

1% 
 
 

3% 
 

3% 
 

2% 
 

2% 
 

1% 
 
 

1% 
 
 

4 16 1 22 16 10 3 3 1 3 3 2 2 1 1 
18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 30 32 33 34 

   Sesso 

37%

 

63%

 

35 60 
Maschio Femmina 
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V3. Sei mai stato coinvolto in un episodio di maltrattamento, durante l’infanzia? 
 

Sei mai stato coinvolto in un episodio di maltrattamento, 
durante l’infanzia? 

Modalità 
Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Sì 18 20% 

No 74 80% 

 
  
Campione: 
Numero di casi = 92 
Moda = No 
Mediana = No 
Media = 1.8 
Scarto tipo = 0.4 
 
 
 
 
V4. Se alla domande precedente hai risposto Sì, con quanta frequenza? 

Se alla domanda precedente hai  
risposto Sì, con quanta frequenza? 
Modalità 

Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Raramente 12 63% 

A volte 4 21% 

Spesso 3 16% 

   
 
 

Campione: 
Numero di casi = 19 
Moda = Raramente 
Mediana = Raramente 
Media = 1.53 
Scarto tipo = 0.75 
 
 
 
 
 
 

    

Sei mai stato coinvolto
 in un episodio 
 di maltrattamento,  
durante l’infanzia? 

20% 

 

80% 

 

18 74 
Sì No 

   
Se alla domanda precedente 
hai risposto Sì,  
con quanta frequenza? 

63% 

 

21% 

 

16% 

 

12 4 3 
Raramente A volte Spesso
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V5. Da chi hai subito maltrattamento? 

Da chi hai subito maltrattamento? 
Modalità 

Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Mamma 1 1% 

Papà 4 5% 

Entrambi i genitori 1 1% 

Parenti 1 1% 

Amici 13 17% 

Nessuno 55 73% 

 
Campione: 
Numero di casi = 75 
Moda = Nessuno 
Mediana = Nessuno 
Media = 5.48 
Scarto tipo = 1.12 
 
 
 
 
V6. Che tipo di maltrattamento hai subito? 
Che tipo di maltrattamento hai  
subito? 

Modalità 
Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Psicologico 18 25% 

Fisico/sessuale 2 3% 

Nessuno 53 73% 

 
Campione: 
Numero di casi = 73 
Moda = Nessuno 
Mediana = Nessuno 
Media = 3.21 
Scarto tipo = 1.3 
 
 

   
Da chi hai  
subito maltrattamento?

1% 
 
 

5% 
 

1% 
 
 

1% 
 
 

17% 

 

73% 

 

1 4 1 1 13 55 

Mamma Papà 
Entrambi 

 i 
genitori 

Parenti Amici Nessuno

25% 

 

3% 
 

73% 

 

18 2 53 
Psicologico Fisico/sessuale Nessuno

   
Che tipo di maltrattamento 
hai subito? 
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V7. In quale luogo hai più frequentemente subito maltrattamento? 
In quale luogo hai più frequentemente  
subito maltrattamento? 

Modalità 
Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Casa 6 8% 

Scuola 14 19% 

Luogo pubblico 3 4% 

Da nessuna parte 49 68% 

 
Campione: 
Numero di casi = 72 
Moda = Da nessuna parte 
Mediana = Da nessuna parte 
Media = 4.04 
Scarto tipo = 1.49 
 
 
 
V8. Hai subito maltrattamento da soggetti che fanno uso di alcol e/o droghe? 
 Hai subito maltrattamento da soggetti  
che fanno uso di alcol e/o droghe? 
 

Modalità 
Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Sì 4 5% 

No 74 95% 

 

 

  

Campione: 
Numero di casi = 78 
Moda = No 
Mediana = No 
Media = 1.95 
Scarto tipo = 0.22 
 
 

   

In quale luogo  
hai più  
frequentemente 
subito  
maltrattamento?

8% 
 

19% 

 

4% 
 

68% 

 

6 14 3 49 
Casa Scuola Luogo pubblico Da nessuna parte

   
Hai subito maltrattamento da soggetti 
che fanno uso di alcol e/o droghe? 

5% 
 

95% 

 

4 74 
Sì No 
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V9. Hai mai avuto problemi di modalità relazionale utilizzando l’aggressività o la violenza? 

Hai mai avuto problemi di modalità relazionale  
utilizzando l'aggressività o la violenza? 
 

Modalità 
Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Sì 19 23% 

No 65 77% 

   

 
Campione: 
Numero di casi = 84 
Moda = No 
Mediana = No 
Media = 1.77 
Scarto tipo = 0.42 
 
 
V10. Se alla domanda precedente hai risposto Sì, quale delle due? 

Se alla domanda precedente  
hai risposto Sì, quale delle due? 
 
 

Modalità 
Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Aggressività 16 84% 

Entrambe 3 16% 
 

  

 
Campione: 
Numero di casi = 19 
Moda = Aggressività 
Mediana = Aggressività 
Media = 2.16 
Scarto tipo = 0.36 
 
 

   

Hai mai avuto problemi di modalità 
relazionale utilizzando l'aggressività 
o la violenza? 

23% 

 

77% 

 

19 65 
Sì No 

84% 

 

16% 

 

16 3 
Aggressività Entrambe 

   
Se alla domanda precedente 
hai risposto Sì,  
quale delle due? 
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V11. Durante la tua infanzia, dopo aver subito un maltrattamento sei riuscito ad esprimere i tuoi 
sentimenti/emozioni? 
Durante la tua infanzia,  
dopo aver subito un maltrattamento,  
sei riuscito ad esprimere i tuoi  
sentimenti/emozioni? 

Modalità 
Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Sì 5 16% 

No 9 29% 

Con fatica 17 55% 

   

 
 
Campione: 
Numero di casi = 31 
Moda = Con fatica 
Mediana = Con fatica 
Media = 2.39 
Scarto tipo = 0.75 
 
 
 
V12. Hai mai chiesto aiuto/conforto in seguito ad un evento di maltrattamento? 
Hai mai chiesto aiuto/conforto in seguito  
ad un evento di maltrattamento? 
 

Modalità 
Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Sì 10 26% 

No 28 74% 

 

  
Campione: 
Numero di casi = 38 
Moda = No 
Mediana = No 
Media = 1.74 
Scarto tipo = 0.44 
 
 
 
 

    

Durante la tua infanzia,  
dopo aver subito un maltrattamento, 
sei riuscito ad esprimere i tuoi  
sentimenti/emozioni? 

16% 

 

29% 

 

55% 

 

5 9 17 
Sì No Con fatica 

   
Hai mai chiesto aiuto/conforto in seguito 
ad un evento di maltrattamento? 

26% 

 

74% 

 

10 28 
Sì No 
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V13. Se alla domanda precedente hai risposto Sì, a chi l’hai chiesto? 
Se alla domanda precedente hai risposto Sì,  
a chi l'hai chiesto? 
Modalità 

Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Alla famiglia 10 83% 

Ad esperti 1 8% 

Ad amici 1 8% 

   

 
 
Campione: 
Numero di casi = 12 
Moda = Alla famiglia 
Mediana = Alla famiglia 
Media = 1.25 
Scarto tipo = 0.6 
 
 
V14. Se alla domanda precedente hai risposto No, perché non hai chiesto aiuto/conforto? 
Se alla domanda precedente hai risposto No,  
perché non hai chiesto aiuto/conforto? 
Modalità 

Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Per paura 
di essere 
giudicato 

4 17% 

Per 
mancanza 
di coraggio 

4 17% 

Per 
diffidenza 
negli adulti 

2 8% 

Perché non 
né ho 
sentito il 
bisogno 

14 58% 

 
 
 
Campione: 
Numero di casi = 24 
Moda = Perché non né ho sentito il bisogno 
Mediana = Perché non né ho sentito il bisogno 
Media = 3.08 
Scarto tipo = 1.19 

   
Se alla domanda precedente 
hai risposto Sì, 
a chi l'hai chiesto? 

83% 

 

8% 
 

8% 
 

10 1 1 
Alla famiglia Ad esperti Ad amici

   

Se alla domanda  
precedente hai risposto No, 
perché non hai chiesto  
aiuto/conforto? 

17% 

 

17% 

 

8%
 

58% 

 

4 4 2 14 

Per paura 
di essere 
giudicato 

Per 
mancanza 
di coraggio 

Per 
diffidenza 

negli 
adulti 

Perché 
non né 

ho 
sentito il 
bisogno 
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V15. Che conseguenze hai riscontrato dopo eventi di maltrattamento? 
Che conseguenze hai riscontrato dopo  
eventi di maltrattamento? 
Modalità 

Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Psicologiche 1 2% 

Sociali e 
Relazionali 

12 24% 

Di 
personalità 

3 6% 

Tutte e tre le 
risposte 
precedenti 

7 14% 

Nessuna 27 54% 

 
  
 
Campione: 
Numero di casi = 50 
Moda = Nessuna 
Mediana = Nessuna 
Media = 3.94 
Scarto tipo = 1.32 
 
 
 
V16. Hai mai sofferto di disturbi alimentari? 
Hai mai sofferto di disturbi alimentari? 
Modalità 

Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Sì 16 18% 

No 63 70% 

Non ci ho 
mai dato 
importanza 

11 12% 

   

 
 
Campione: 
Numero di casi = 90 
Moda = No 
Mediana = No 
Media = 1.94 
Scarto tipo = 0.54 
 

   
Che conseguenze hai riscontrato 
dopo eventi di maltrattamento? 

2% 
 

24% 

 

6% 
 

14% 

 

54% 

 

1 12 3 7 27 

Psicologiche 
Sociali e 

Relazionali
Di 

personalità

Tutte e tre 
le risposte 
precedenti

Nessuna

   
Hai mai sofferto di  
disturbi alimentari?

18% 

 

70% 

 

12% 

 

16 63 11 

Sì No 
Non ci ho mai dato 

importanza 
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V17.  Hai mai avuto difficoltà scolastiche? 
Hai mai avuto difficoltà scolastiche? 
Modalità 

Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Sì 38 42% 

No 43 48% 

Non ci ho 
mai dato 
importanza 

9 10% 

   

 
Campione: 
Numero di casi = 90 
Moda = No 
Mediana = No 
Media = 1.68  
Scarto tipo = 0.65 
 
 
 
 
 
 
V18. Hai mai vissuto momenti in cui avevi bassa autostima? 
Hai mai vissuto momenti in cui avevi bassa autostima? 
Modalità 

Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Sì 79 88% 

No 7 8% 

Non ci ho 
mai dato 
importanza 

4 4% 

 
  
 
Campione: 
Numero di casi = 90 
Moda = Sì 
Mediana = Sì 
Media = 1.17 
Scarto tipo = 0.48 
 
 
 

   
Hai mai avuto  
difficoltà scolastiche?

42% 

 

48% 

 

10% 
 

38 43 9 

Sì No 
Non ci ho mai dato 

importanza 

   
Hai mai vissuto momenti in cui 
avevi bassa autostima? 

88% 

 

8% 
 

4% 
 

79 7 4 

Sì No 
Non ci ho mai dato 

importanza 
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V19. Come ti sei sentito dopo essere stato maltrattato? 
Come ti sei sentito dopo essere stato maltrattato? 
Modalità 

Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Inadeguato 16 38% 

Non capito 22 52% 

Colpevole 4 10% 

 
  
Campione: 
Numero di casi = 42 
Moda = Non capito 
Mediana = Non capito 
Media = 1.71 
Scarto tipo = 0.63 
 
 
 
 
 
V20. Come ti sei sentito nel confrontarti con gli altri? 
Come ti sei sentito nel confrontarti con gli altri? 

Modalità 
Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Felice di non 
essere solo 

24 56% 

In difetto a 
parlarne 

9 21% 

Male con me 
stesso 7 16% 

In colpa 3 7% 
 

  

 
Campione: 
Numero di casi = 43 
Moda = Felice di non essere solo 
Mediana = Felice di non essere solo 
Media = 1.74 
Scarto tipo = 0.97 
 
 
 

   
Come ti sei sentito dopo 
essere stato maltrattato?

38% 

 

52% 

 

10% 
 

16 22 4 
Inadeguato Non capito Colpevole 

   
Come ti sei sentito nel  
confrontarti con gli altri?

56% 

 

21% 

 

16% 

 

7% 
 

24 9 7 3 
Felice di non 
essere solo 

In difetto  
a parlarne 

Male con 
 me stesso 

In colpa
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V21. Ti sei mai domandato perché sia capitato a te? 
Ti sei mai domandato perché sia capitato a te? 
Modalità 

Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Sì 17 35% 

No 26 53% 

Mai 6 12% 

 
  
 
Campione: 
Numero di casi = 49 
Moda = No 
Mediana = No 
Media = 1.78 
Scarto tipo = 0.65 
 
 
 
V22. Se alla domanda precedente hai risposto sì, sai le motivazioni? 
Se alla domanda precedente hai risposto Sì, sai le motivazioni? 
Modalità 

Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Per un tuo 
atteggiamento 
sbagliato 

3 15% 

Per 
un'incomprensione 

3 15% 

Per cause non tue 14 70% 

 
  

  

Campione: 
Numero di casi = 20 
Moda = Per cause non tue 
Mediana = Per cause non tue 
Media = 2.55 
Scarto tipo = 0.74 
 

   
Ti sei mai domandato perché 
sia capitato a te? 

35% 

 

53% 

 

12% 

 

17 26 6 
Sì No Mai 

   
Se alla domanda precedente 
 hai risposto Sì,  
sai le motivazioni? 

15% 

 

15% 

 

70% 

 

3 3 14 
Per un tuo  

atteggiamento 
sbagliato 

Per  
un'incomprensione

Per cause 
non tue 
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V23. Se mai avrai una tua famiglia ripeteresti mai il tipo di maltrattamento che hai subito da 
piccolo? 
Se mai avrai/hai una famiglia ripeteresti il tipo  
di maltrattamento che hai subito da piccolo? 

Modalità 
Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Sì 3 6% 

No 45 87% 

Non ne ho la certezza 4 8% 

 
  

 
 
Campione: 
Numero di casi = 52 
Moda = No 
Mediana = No 
Media = 2.02 
Scarto tipo = 0.37 
 
 

 

Analisi bivariata 

I dati del campione ci danno, per ogni cella: 

 La frequenza osservata Oi, ossia il numero di casi che hanno quei dati valori sulle variabili 
considerate. 

 La frequenza attesa Ai, ossia la frequenza che avremmo osservato nella cella se non vi fosse 
relazione tra le due variabili. La frequenza attesa deriva da una semplice proporzione, ossia 
Ovviamente quanto più le frequenze osservate si discostano dalle frequenze attese tanto 
più è probabile che vi sia attrazione tra le singole modalità delle due variabili e quindi vi sia 
una relazione tra le variabili stesse. 

Il residuo standardizzato di cella è lo scarto tra frequenza osservata e frequenza attesa rapportato 
alla radice quadrata della frequenza attesa: (Oi-Ai)/radq(Ai) 

È possibile poi calcolare un indice complessivo, detto X quadro, come somma, cella per cella, della 
differenza tra la frequenza osservata e la frequenza attesa (elevata al quadrato per evitare che gli 
addendi di segno negativo elidano quelli di segno positivo) rapportata alla frequenza attesa della 
singola cella: quanto più è alto X quadro, tanto più è forte la relazione tra le due variabili. 
 
 

   

Se mai avrai/hai una famiglia 
ripeteresti il tipo  
di maltrattamento  
che hai subito da piccolo? 

6% 
 

87% 

 

8% 
 

3 45 4 

Sì No 
Non ne ho 
la certezza
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 Sei mai stato coinvolto in un episodio di maltrattamento, durante l’infanzia? x Sesso 

 
  
 
  

  

 

 
 

 

 

 

 

 

X quadro = 0.81. Significatività = 0.368 
V di Cramer = 0.09 

Probabilità esatta (dal test di Fisher) = 0.731 

Nelle celle della tabella sono indicati: 

 la frequenza osservata O 
 la frequenza attesa A 
 il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa rapportato alla 

radice quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A) 

Dal grafico si evidenzia che 5 maschi e 13 femmine sono stati coinvolti in  un episodio di maltrattamento 
durante l’infanzia, mentre 29 maschi e 45 femmine non sono stati coinvolti in un maltrattamento. 

 

 Sei mai stato coinvolto in un episodio di maltrattamento, durante l’infanzia? x Da chi hai 
subito maltrattamento? 

Da chi hai subito 
maltrattamento?-> 
Sei mai stato coinvolto in un 
episodio di maltrattamento, 
durante l’infanzia? 

Mamma Papà 
Entrambi i 
genitori 

Parenti Amici Nessuno Marginale 
di riga 

Sì 
1 
0.2 
- 

4 
0.9 
- 

1 
0.2 
- 

1 
0.2 
- 

10 
2.9 
4.1 

0 
12.5 
-3.5 

17 

No 
0 
0.8 
- 

0 
3.1 
-1.8 

0 
0.8 
- 

0 
0.8 
- 

3 
10.1 
-2.2 

55 
42.5 
1.9 

58 

Sesso->  
Sei mai stato coinvolto 
in un episodio di 
maltrattamento, 
durante l’infanzia? 

Maschio Femmina Marginale 
di riga 

 Sì 
5 
6.7 
-0.6 

13 
11.3 
0.5 

18 

No 
29 
27.3 
0.3 

45 
46.7 
-0.2 

74 

Marginale 
di colonna 

34 58 92 

28% 

 

72% 

 

39% 

 

61% 

 

5 13 29 45 
Sì No 

    
0.5 

 
 

0.3 

 
 

Sì No 

 

-0.6 

  
 
-0.2 

    Maschio 

    Femmina 
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Marginale 
di colonna 

1 4 1 1 13 55 75 

 

6% 
 

24% 

 

6% 
 

6% 
 

59% 

 

0% 
 

0% 
 

0% 
 

0% 
 

0% 
 

5% 
 

95% 

 

1 4 1 1 10 0 0 0 0 0 3 55 

Sì No 

            
4.1 

 

 

1.9 

 
 

Sì No 
     

 

-3.5 

 
 
-1.8 

  

 

-2.2 

 

 

  

  

   Mamma 

   Papà 

   Entrambi i genitori

   Parenti 

   Amici 

   Nessuno 
  

 

Il valore di X quadro non è significativo dato che vi sono frequenze attese minori di 1. 

Nelle celle della tabella sono indicati: 

 la frequenza osservata O 
 la frequenza attesa A 
 il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa rapportato alla 

radice quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A) 

Dal grafico si evidenzia che 1 persona ha subito maltrattamento dalla mamma, 4 dal papà, 1 da entrambi i 
genitori, 1 da parenti, 10 da amici, mentre nessuna persona ha subito maltrattamenti da mamma, papà, 
entrambi i genitori, parenti, 3 da amici e 55 da nessuno. 

 

 Sei mai stato coinvolto in un episodio di maltrattamento, durante l’infanzia? x Che tipo di 
maltrattamento hai subito? 

 

 

 

 

Che tipo di maltrattamento hai subito?-> 
Sei mai stato coinvolto in un episodio di 
maltrattamento, durante l’infanzia? 

Psicologico Fisico/sessuale Nessuno Marginale 
di riga 

Sì 
15 
4.2 
5.3 

2 
0.5 
- 

0 
12.3 
-3.5 

17 

No 
3 
13.8 
-2.9 

0 
1.5 
-1.2 

53 
40.7 
1.9 

56 

Marginale 
di colonna 

18 2 53 73 
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88% 

 

12% 

 

0% 
 

5% 
 

0% 
 

95% 

 

15 2 0 3 0 53 

Sì No 

      
5.3 

 

 

1.9 

  

Sì No 
  

 

-3.5 

 

-2.9 

 
-1.2 

 

 

  

  

 

 

Il valore di X quadro non è significativo dato che vi sono frequenze attese minori di 1. 

Nelle celle della tabella sono indicati: 

 la frequenza osservata O 
 la frequenza attesa A 
 il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa rapportato alla 

radice quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A) 

Dal grafico si evidenzia che 15 persone hanno vissuto maltrattamenti di tipo psicologico, 2 di tipo 
fisico/sessuale, mentre 3 persone non hanno vissuto maltrattamenti di tipo psicologico e 53 
persone non hanno vissuto nessun tipo di maltrattamento. 

 

 

 Sei mai stato coinvolto in un episodio di maltrattamento, durante l’infanzia? x In quale 
luogo hai più frequentemente subito maltrattamento? 

 

 

 

 

 

 

   Psicologico 

   Fisico/sessuale

   Nessuno 

In quale luogo hai più frequentemente subito 
maltrattamento?-> 
Sei mai stato coinvolto in un episodio di 
maltrattamento, durante l’infanzia? 

Casa Scuola 
Luogo 
pubblico 

Da nessuna 
parte 

Marginale 
di riga 

Sì 
6 
1.4 
3.9 

8 
3.3 
2.6 

3 
0.7 
- 

0 
11.6 
-3.4 

17 

No 
0 
4.6 
-2.1 

6 
10.7 
-1.4 

0 
2.3 
-1.5 

49 
37.4 
1.9 

55 

Marginale 
di colonna 

6 14 3 49 72 
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Il valore di X quadro non è significativo dato che vi sono frequenze attese minori di 1. 

Nelle celle della tabella sono indicati: 

 la frequenza osservata O 
 la frequenza attesa A 
 il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa rapportato alla 

radice quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A) 

Dal grafico si evidenzia che 6 persone hanno vissuto maltrattamenti a casa, 8 a scuola, 3 in un luogo 
pubblico, mentre 6 persone non hanno vissuto maltrattamenti a scuola e 49 da nessuna parte. 

 

 Sei mai stato coinvolto in un episodio di maltrattamento, durante l’infanzia? x Durante la 
tua infanzia, dopo aver subito un maltrattamento sei riuscito ad esprimere i tuoi 
sentimenti/emozioni? 

35% 

 

47% 

 

18% 

 

0% 
 

0% 
 

11% 

 

0% 
 

89% 

 

6 8 3 0 0 6 0 49 

Sì No 

        
3.9 

 

 

2.6 

 
 

1.9 

 
 

Sì No 
   

 

-3.4 

 

-2.1 

 
-1.4 

 
-1.5 

 

   Casa 

   Scuola 

   Luogo pubblico 

   Da nessuna parte

Durante la tua infanzia, dopo aver subito un maltrattamento, sei 
riuscito ad esprimere i tuoi sentimenti/emozioni?-> 
Ti è mai capitato di aver subito maltrattamento durante 
l'infanzia? 

Sì No Con fatica Marginale 
di riga 

Sì 
3 
2.6 
0.3 

6 
4.6 
0.6 

7 
8.8 
-0.6 

16 

No 
2 
2.4 
-0.3 

3 
4.4 
-0.6 

10 
8.2 
0.6 

15 

Marginale 
di colonna 

5 9 17 31 
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19% 

 

38% 

 

44% 

 

13% 

 

20% 

 

67% 

 

3 6 7 2 3 10 
Sì No 

      

0.3 

 
 

0.6 

 

 

0.6 

 

 

Sì No 
  

 

-0.6 

 

-0.3  

-0.6 

 

 

  

  

 

 

X quadro = 1.7. Significatività = 0.428 
V di Cramer = 0.23 

Nelle celle della tabella sono indicati: 

 la frequenza osservata O 
 la frequenza attesa A 
 il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa rapportato alla 

radice quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A) 

Dal grafico si evidenzia che 3 persone che hanno vissuto maltrattamenti sono riuscite a esprimere i loro 
sentimenti/emozioni, 6 persone non ci sono riuscite e 7 hanno fatto fatica, mentre 2 persone che non 
hanno vissuto maltrattamenti sono riusciti a esprimere i loro sentimenti/emozioni, 3 non ci sono riusciti e 
10 hanno fatto fatica. 

 

 Sei mai stato coinvolto in un episodio di maltrattamento, durante l’infanzia? x Hai mai 
chiesto aiuto/conforto in seguito ad un evento di maltrattamento? 

    Sì 

    No 

    Con fatica

Hai mai chiesto aiuto/conforto in 
seguito ad un evento di 
maltrattamento?-> 
Ti è mai capitato di aver subito 
maltrattamento durante l'infanzia? 

Sì No Marginale 
di riga 

Sì 
5 
4.7 
0.1 

13 
13.3 
-0.1 

18 

No 
5 
5.3 
-0.1 

15 
14.7 
0.1 

20 

Marginale 
di colonna 

10 28 38 
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X quadro = 0.04. Significatività = 0.846 
V di Cramer = 0.03 

Probabilità esatta (dal test di Fisher) = 0.281 

Nelle celle della tabella sono indicati: 

 la frequenza osservata O 
 la frequenza attesa A 
 il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa rapportato alla 

radice quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A) 

Dal grafico si evidenzia che 5 persone che hanno vissuto maltrattamenti hanno chiesto 
aiuto/conforto e 13 non lo hanno chiesto, mentre 5 persone che non hanno vissuto 
maltrattamenti hanno chiesto aiuto/conforto e 15 non lo hanno chiesto. 

 

  Che tipo di maltrattamento hai subito? x Sesso 

 

 

 

 

 

 

28% 

 

72% 

 

25% 

 

75% 

 

5 13 5 15 
Sì No 

    
0.1 

 

 

0.1 

 

 

Sì No 
 

 

-0.1 

 

-0.1 
 

 

   Sì 

   No

Sesso-> 
Che tipo di maltrattamento hai subito? 

Maschio Femmina Marginale 
di riga 

Psicologico 
5 
6.4 
-0.6 

13 
11.6 
0.4 

18 

Fisico/sessuale 
0 
0.7 
- 

2 
1.3 
0.6 

2 

Nessuno 
21 
18.9 
0.5 

32 
34.1 
-0.4 

53 

Marginale 
di colonna 

26 47 73 
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Il valore di X quadro non è significativo dato che vi sono frequenze attese minori di 1. 

Nelle celle della tabella sono indicati: 

 la frequenza osservata O 
 la frequenza attesa A 
 il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa rapportato alla 

radice quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A) 

Dal grafico si evidenzia che 5 maschi e 13 femmine hanno subito un maltrattamento di tipo psicologico; 2 
femmine di tipo fisico/sessuale; 21 maschi e 32 femmine non hanno subito nessun tipo di maltrattamento. 

 

 Che tipo di maltrattamento hai subito? x Da chi hai subito maltrattamento? 

Da chi hai subito maltrattamento?-> 
Che tipo di maltrattamento hai subito? 

Mamma Papà 
Entrambi i 
genitori 

Parenti Amici Nessuno Marginale 
di riga 

Psicologico 
1 
0.2 
- 

4 
1 
- 

1 
0.2 
- 

0 
0.2 
- 

12 
3.2 
4.9 

0 
13.1 
-3.6 

18 

Fisico/sessuale 
0 
0 
- 

0 
0.1 
- 

0 
0 
- 

1 
0 
- 

1 
0.4 
- 

0 
1.5 
-1.2 

2 

Nessuno 
0 
0.7 
- 

0 
2.9 
-1.7 

0 
0.7 
- 

0 
0.7 
- 

0 
9.4 
-3.1 

53 
38.5 
2.3 

53 

Marginale 
di colonna 

1 4 1 1 13 53 73 

 

 

28% 

 

72% 

 

0% 
 

100% 

 

40% 

 

60% 

 

5 13 0 2 21 32 
Psicologico Fisico/sessuale Nessuno 

      

0.4 

 
 

0.6 

 

 

0.5 

 

 

Psicologico Fisico/sessuale Nessuno 

 

-0.6 

    

 

-0.4 

   Maschio 

   Femmina
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6% 
 

22% 

 

6% 
 

0% 
 

67% 

 

0% 
 

0% 
 

0% 
 

0% 
 

50% 

 

50% 

 

0% 
 

0% 
 

0% 
 

0% 
 

0% 
 

0% 
 

100% 

 

1 4 1 0 12 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 53 

Psicologico Fisico/sessuale Nessuno 

                  
4.9 

 

 

2.3 

 
 

Psicologico Fisico/sessuale Nessuno 
     

 

-3.6 

     
 

-1.2 
 

 
-1.7 

  

 

-3.1 

 

 

  

  

   Mamma 

   Papà 

   Entrambi i genitori

   Parenti 

   Amici 

   Nessuno 
  

 

 

Il valore di X quadro non è significativo dato che vi sono frequenze attese minori di 1. 

Nelle celle della tabella sono indicati: 

 la frequenza osservata O 
 la frequenza attesa A 
 il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa rapportato alla 

radice quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A) 

Dal grafico si evidenzia che 1 persona che ha subito maltrattamento di tipo psicologico da parte 
della mamma, 4 da parte del papà, 1 da parte di entrambi i genitori e 12 da parte di amici; 1 
persona ha subito maltrattamento di tipo fisico/sessuale da parte di parenti e 1 da parte di amici; 
53 persone non hanno subito maltrattamento di nessun tipo da nessuna persona. 

 

 Che tipo di maltrattamento hai subito? x Durante la tua infanzia, dopo aver subito un 
maltrattamento, sei riuscito ad esprimere i tuoi sentimenti/emozioni? 

Durante la tua infanzia, dopo aver subito un maltrattamento, sei 
riuscito ad esprimere i tuoi sentimenti/emozioni?-> 
Che tipo di maltrattamento hai subito? 

Sì No 
Con 
fatica 

Marginale 
di riga 

Psicologico 
3 
2.7 
0.2 

4 
4.9 
-0.4 

10 
9.3 
0.2 

17 

Fisico/sessuale 
0 
0.3 
- 

2 
0.6 
- 

0 
1.1 
-1 

2 

Nessuno 
2 
1.9 
0 

3 
3.5 
-0.3 

7 
6.6 
0.2 

12 

Marginale 
di colonna 

5 9 17 31 
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18% 

 

24% 

 

59% 

 

0% 
 

100% 

 

0% 
 

17% 

 

25% 

 

58% 

 

3 4 10 0 2 0 2 3 7 
Psicologico Fisico/sessuale Nessuno 

         
0.2 

  

0.2 

  

0.2 

  

Psicologico Fisico/sessuale Nessuno 
 

 
-0.4 

   

 

-1 

 
 

-0.3 

 

 

  

  

 

Il valore di X quadro non è significativo dato che vi sono frequenze attese minori di 1. 

Nelle celle della tabella sono indicati: 

 la frequenza osservata O 
 la frequenza attesa A 
 il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa rapportato alla 

radice quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A) 

Dal grafico si evidenzia che 3 persone che hanno vissuto maltrattamenti di tipo psicologico sono 
riusciti a esprimere i loro sentimenti/emozioni, 4 non ci sono riusciti e 10 hanno fatto fatica;  2 
persone che hanno vissuto maltrattamenti di tipo fisico/sessuale non sono riusciti a esprimere i 
loro sentimenti/emozioni; 2 persone che non hanno vissuto nessun tipo di maltrattamento sono 
riusciti a esprimere i loro sentimenti/emozioni, 3 non ci sono riusciti e 7 fanno fatica. 

 

 Che tipo di maltrattamento hai subito? x Hai mai chiesto aiuto/conforto in seguito ad un 
evento di maltrattamento? 

 

 

 

 

 

 

    Sì 

    No 

    Con fatica

Hai mai chiesto aiuto/conforto in seguito ad un 
evento di maltrattamento?-> 
Che tipo di maltrattamento hai subito? 

Sì No Marginale 
di riga 

Psicologico 
7 
5 
0.9 

11 
13 
-0.6 

18 

Fisico/sessuale 
0 
0.6 
- 

2 
1.4 
0.5 

2 

Nessuno 
3 
4.4 
-0.7 

13 
11.6 
0.4 

16 

Marginale 
di colonna 

10 26 36 
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28% 

 

72% 

 

25% 

 

75% 

 

5 13 5 15 
Sì No 

    
0.1 

 

 

0.1 

 

 

Sì No 
 

 

-0.1 

 

-0.1 

 

Il valore di X quadro non è significativo dato che vi sono frequenze attese minori di 1. 

Nelle celle della tabella sono indicati: 

 la frequenza osservata O 
 la frequenza attesa A 
 il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa rapportato alla 

radice quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A) 

Dal grafico si evidenzia che 7 persone che hanno vissuto maltrattamenti di tipo psicologico hanno 
chiesto aiuto/conforto e 11 non l’hanno chiesto; 2 persone che hanno vissuto maltrattamenti di 
tipo fisico/sessuale non hanno chiesto aiuto/conforto; 3 persone che non hanno vissuto nessun 
tipo di maltrattamento riescono a chiedere aiuto e 13 non lo chiedono. 

 

 Hai mai avuto problemi di aggressività e/o di violenza nel relazionarti con gli altri? x Sesso 

37% 

 

63% 

 

34% 

 

66% 

 

7 12 22 43 
Sì No 

    
0.2 

 

 

0.1 

 
 

Sì No 
 

 

-0.1 

 

-0.1 

 

 

  

  

   Maschio 

   Femmina
  

 

   Sì 

   No 

Sesso-> 
 Hai mai avuto problemi di 
aggressività e/o di violenza 
nel relazionarti con gli altri? 

Maschio Femmina Marginale 
di riga 

Sì 
7 
6.6 
0.2 

12 
12.4 
-0.1 

19 

No 
22 
22.4 
-0.1 

43 
42.6 
0.1 

65 

Marginale 
di colonna 

29 55 84 
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X quadro = 0.06. Significatività = 0.809 
V di Cramer = 0.03 

Probabilità esatta (dal test di Fisher) = 0.207 

Nelle celle della tabella sono indicati: 

 la frequenza osservata O 
 la frequenza attesa A 
 il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa rapportato alla 

radice quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A) 

Dal grafico si evidenzia che 7 maschi e 12 femmine hanno avuto problemi di aggressività e/o di 
violenza nel relazionarsi con gli altri, mentre 22 maschi e 43 femmine non hanno avuto problemi. 

 

 Hai mai avuto problemi di aggressività e/o di violenza nel relazionarti con gli altri? x 
Durante la tua infanzia, dopo aver subito un maltrattamento, sei riuscito ad esprimere i 
tuoi sentimenti/emozioni? 

21% 

 

21% 

 

57% 

 

12% 

 

35% 

 

53% 

 

3 3 8 2 6 9 
Sì No 

      
0.5 

 

 

0.1 

  

0.5 

 

 

Sì No 
 

 

-0.5 

 

 

-0.4 

 
 

-0.1 

 

  

  

 

 

 

X quadro = 0.98. Significatività = 0.613 
V di Cramer = 0.18 

Nelle celle della tabella sono indicati: 

 la frequenza osservata O 
 la frequenza attesa A 
 il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa rapportato alla 

radice quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A) 

Durante la tua infanzia, dopo aver subito 
un maltrattamento, sei riuscito ad 
esprimere i tuoi sentimenti/emozioni?-> 
 Hai mai avuto problemi di aggressività 
e/o di violenza nel relazionarti con gli 
altri? 

Sì No 
Con 
fatica 

Marginale 
di riga 

Sì 
3 
2.3 
0.5 

3 
4.1 
-0.5 

8 
7.7 
0.1 

14 

No 
2 
2.7 
-0.4 

6 
4.9 
0.5 

9 
9.3 
-0.1 

17 

Marginale 
di colonna 

5 9 17 31 

   Sì 

   No 

   Con fatica
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Dal grafico si evidenzia che 3 persone che hanno avuto problemi di aggressività e/o di violenza 
sono riusciti a esprimere i loro sentimenti/emozioni, 3 non ci sono riusciti e 8 hanno fatto fatica, 
mentre 2 persone che non hanno avuto problemi di aggressività e/o violenza sono riusciti ad 
esprimere i loro sentimenti/emozioni, 6 non sono riusciti e 9 hanno fatto fatica. 

 

 Hai mai avuto problemi di aggressività e/o di violenza nel relazionarti con gli altri? x Che 
conseguenze hai riscontrato dopo eventi di maltrattamento? 

Che conseguenze hai riscontrato 
dopo eventi di maltrattamento?-> 
Hai mai avuto problemi di 
aggressività e/o di violenza nel 
relazionarti con gli altri? 

Psicologiche 
Sociali e 
Relazionali 

Di 
personalità 

Tutte e tre le 
risposte 
precedenti 

Nessuna 
Marginale 
di riga 

Sì 
0 
0.3 
- 

6 
3.4 
1.4 

3 
0.9 
- 

3 
2 
0.7 

2 
7.4 
-2 

14 

No 
1 
0.7 
- 

6 
8.6 
-0.9 

0 
2.1 
-1.5 

4 
5 
-0.4 

24 
18.6 
1.3 

35 

Marginale 
di colonna 

1 12 3 7 26 49 

 

0% 
 

43% 

 

21% 

 

21% 

 

14% 

 

3% 
 

17% 

 

0% 
 

11% 

 

69% 

 

0 6 3 3 2 1 6 0 4 24 
Sì No 

          
1.4 

 
 

0.7 

 
 

1.3 

 
 

Sì No 
    

 

-2 

 
 

-0.9  

-1.5 

 
-0.4 

 

 

  

  

   Psicologiche 

   Sociali e Relazionali 

   Di personalità 

   Tutte e tre le risposte precedenti

   Nessuna 
  

 

Il valore di X quadro non è significativo dato che vi sono frequenze attese minori di 1. 

Nelle celle della tabella sono indicati: 

 la frequenza osservata O 
 la frequenza attesa A 
 il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa rapportato alla 

radice quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A) 
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Dal grafico si evidenzia che 6 persone che hanno avuto problemi di aggressività e/o di violenza nel 
relazionarsi con gli altri hanno avuto conseguenze di tipo sociali e relazionali, 3 di personalità, 3 di 
tutte e 3 le tipologie e 2 non hanno avuto conseguenze; mentre 1 persona che non ha avuto 
problemi di aggressività e/o di violenza ha avuto conseguenze di tipo psicologico, 6 di tipo sociale 
e relazionale, 4 di tutte e tre le tipologie e 24 non hanno avuto nessun tipo di conseguenza. 

 

CONTROLLO DELLE IPOTESI E INTERPRETAZIONE DEI RISULTATI 

Dalla nostra analisi bivariata abbiamo potuto constatare che esiste una relazione tra l’aver subito 
maltrattamento durante l’infanzia e il conseguente sviluppo emotivo; in particolare dalle risposte 
ottenute dal questionario somministrato al nostro campione di ricerca, si è evidenziato che 
l’essere stato coinvolto in un episodio di maltrattamento influenza il chiedere aiuto/conforto e 
l’esprimere le proprie emozioni/sentimenti dopo l’evento, in quanto attraverso l’analisi bivariata 
abbiamo confrontato due quesiti presenti nel nostro questionario per comprendere quanto un 
maltrattamento subito possa influenzare il proprio stato emotivo nella vita quotidiana. Si nota, dai 
risultati che abbiamo ottenuto nell’analisi bivariata, come siano di più le vittime di sesso femminile 
ad aver subito maltrattamento rispetto alle quelle maschili. Sempre dall’analisi dei dati, si può 
notare che avere problemi con l’aggressività e/o la violenza dipenda dal sesso del soggetto, e, allo 
stesso tempo, influenza il chiedere aiuto/conforto; perché ogni soggetto reagisce in modo diverso, 
ma non per forza è dettato da un evento di violenza subita. 
Queste ipotesi vengono avvalorate dalla significatività del valore x quadro dato che vi sono 
frequenze attese maggiori di 1. Il valore di x quadro può considerarsi significativo quando la 
probabilità letta sulla distribuzione chi quadro è la probabilità dell’effettiva esistenza di una 
relazione. 
Tra il/la maltrattato/a e il maltrattante, il tipo di maltrattamento e il luogo in cui esso è accaduto, 
non c’è una relazione. Lo stesso vale per la relazione tra il tipo di maltrattamento e il sesso della 
vittima, il tipo di maltrattamento e il maltrattante, il tipo di maltrattamento e l’esprimere 
emozioni, il tipo di maltrattamento e il chiedere aiuto/conforto; ma anche per la relazione tra 
l’avere problemi di aggressività e/o violenza e le conseguenze che si possono avere.  
Queste ipotesi vengono confermate dal valore x quadro non significativo perché ci sono frequenze 
attese minori di 1.  
 

10.        RIFLESSIONE SULL’ESPERIENZA COMPIUTA 
 
Abbiamo deciso di affrontare il tema del maltrattamento infantile e del conseguente sviluppo 
emotivo perché, a nostro parere, è un argomento interessante, ma soprattutto attuale.  
Questo lavoro di ricerca è stato portato a termine per misurare e analizzare, fino in fondo, la 
portata del maltrattamento e delle violenze subite, non sempre fisiche, ma molto spesso anche 
psicologiche. Sosteniamo che il nostro lavoro compiuto contenga numerosi punti di forza: il 
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principale, secondo la nostra opinione, è quello di aver analizzato attentamente e con precisione 
variabile per variabile, punto per punto, dato per dato, e di non aver dato per scontato nessuna 
evidenza. Durante il nostro lavoro, tuttavia, ci sono stati difficoltà, quali il scegliere e il formulare le 
giuste domande da mettere nel questionario e l’analisi bivariata, trovata da noi complessa e molto 
tecnica, qualità che nessuna delle tre aveva messo in campo. 
 
Il risultato raggiunto, purtroppo, rispecchia la realtà con la quale ci misuriamo quotidianamente, 
per i fatti di cronaca che accadono anche intorno a noi.  
Abbiamo ascoltato le testimonianze di giovani, amici, parenti e conoscenti, che ci hanno fatto 
entrare nelle loro vite compilando il questionario che gli avevamo proposto; è stato interessante 
per noi interpretare le loro risposte e abbiamo constatato che i danni provocati durante l’infanzia 
restano per tutta la vita.  
 
Per quanto riguarda la parte tecnica (raccolta, analisi dei dati e costruzione della matrice) abbiamo 
riscontrato che il software da noi utilizzato, JsStat, consente di effettuare un lavoro di precisione e 
di apprendere come viene svolto concretamente un lavoro di ricerca empirica, offrendoci la 
possibilità di scoprire come due variabili apparentemente in relazione possono non esserlo, 
contrariamente alle aspettative dei ricercatori.  
I risultati emersi dall’analisi monovariata e bivariata sono che l’aver subito maltrattamento 
durante l’infanzia influenza il conseguente sviluppo emotivo, ma non solo, può anche portare a 
conseguenze di altro genere come comportamenti violenti e veri e propri disturbi alimentari, 
condizioni che abbiamo riscontrato dalle risposte al questionario. 
Al termine di questa esperienza possiamo sostenere che è interessante riuscire a capire come ciò 
che si è vissuto da più piccoli, si ripercuota durante l’intera vita, ma in particolare, possiamo dire di 
aver imparato la complessità di organizzare e condurre una ricerca empirica su argomenti così 
complessi e delicati.   
 


