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1.

Relazione tra l'uso di Internet e livello di
autostima negli adolescenti e nei giovani
Ciao!!! Siamo Alessia, Dora e Irene, tre studentesse del corso di laurea in Educazione 
Professionale dell'Università degli Studi di Torino. Ti chiediamo qualche minuto per compilare 
questo questionario, che ci aiuterà ad analizzare la relazione tra l'uso di Internet (social 
network ecc...) e il livello di autostima negli adolescenti e nei giovani. I dati che 
raccoglieremo saranno in forma anonima e li utilizzeremo per il nostro esame di 
"Metodologia della Ricerca Educativa" ; l'unica cosa che ti chiediamo è di rispondere in modo 
sincero e personale. Ti ringraziamo molto per la tua partecipazione!
*Campo obbligatorio

Età: *
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2.

Contrassegna solo un ovale.

Altro:

Maschio

Femmina

3.

4.

Contrassegna solo un ovale.

Fino a un massimo di 2 ore

Da 3 a 4 ore

5 ore o più

5.

Contrassegna solo un ovale.

Raramente o mai

Sì, ma solo alcune volte

Spesso

Sempre

Genere: *

Grado di istruzione / scuola frequentata: *

Quante ore passi in media ogni giorno su Internet? *

Ti è mai capitato di restare sveglio fino a tardi per stare su Internet? *
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6.

Contrassegna solo un ovale.

Pochissime volte o mai

Qualche volta

Spesso

Sempre

7.

Contrassegna solo un ovale.

Sì, ma di mezz'ora

Sì, un'ora o poco più

Sì, 2/3 ore in più

No, non mi è mai capitato

8.

Contrassegna solo un ovale.

Mantengo sempre la concentrazione

Cerco di svolgere la mansione, ma ogni tanto mi faccio distrarre da Internet o dai
Social Media

Non riesco mai a concentrarmi e passo il mio tempo a consultare dispositivi
tecnologici

Le persone attorno a te (genitori, nonni, amici...) si lamentano del tempo che passi al
cellulare o su altre piattaforme? *

Ti è mai capitato di essere stato online più del tempo che ti eri prefissato? Se sì, quanto
tempo in più? *

Quando studio o svolgo qualsiasi tipo di compito: *
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9.

Contrassegna solo un ovale.

Preferisco la vita reale, e cerco di eliminare o limitare l'utilizzo di strumenti
tecnologici

Da un lato cerco di dare priorità al mondo reale, dall'altro vengo di tanto in tanto
influenzato/a da forme di trasmissione digitale

Internet condiziona la mia vita e le mie scelte, non riesco a vivere in un mondo
diverso da quello virtuale

10.

Contrassegna solo un ovale.

Uscita con gli amici o genitori: mi diverto e utilizzo poco il cellulare

Esco in compagnia, ma spesso mi dissocio o mi estranio per osservare contenuti
online o scambiare messaggi

Serata in casa al cellulare o al computer/tablet

11.

Contrassegna solo un ovale.

Mi sento sereno/a e sicuro/a di me stesso/a

Dipende dal tipo di contenuto visionato, e capita a volte di sentirmi insicuro/a

Quasi sempre reagisco con un senso di inadeguatezza e ho spesso problemi di
autostima

Il ruolo che svolge la tecnologia nella mia vita si può riassumere nella seguente affermazione:
*

Seleziona la tua serata ideale: *

Dopo essere stato/a su Internet o su un Social Media: *
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12.

Contrassegna solo un ovale.

Raramente/mai

Sì, ma solo alcune volte

Spesso

Sempre

13.

Contrassegna solo un ovale.

Mi ritengo una persona sicura e determinata, ma nascondo timori e insicurezze su
di me e sulle mie relazioni sociali; tuttavia, nonostante queste mie contraddizioni, riesco
comunque a vivere in modo equilibrato

Tento di sembrare sicuro di me stesso/a, ma spesso non riesco a nascondere il
mio disagio

Mi sento costantemente inutile, impotente, fragile e incapace

Hai mai avuto pensieri negativi sul tuo aspetto fisico esteriore, sulla tua immagine o sulle
tue condizioni relazionali? *

Quale di queste affermazioni rappresenta al meglio il tuo modo di percepirti all'interno
della società? *
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14.

Contrassegna solo un ovale.

Ci rifletto e mi convinco sempre che ha ragione lui/lei con il suo giudizio: ci sto
male

Ragiono senza farmi condizionare troppo dal suo giudizio; se occorre espongo
pacatamente le mie ragioni

Penso sempre di avere ragione: sono superiore a tutti

15.

16.

17.

Quando qualcuno ti critica, ti offende o ti deride per messaggio, come reagisci? *

Racconta, secondo il tuo punto di vista, come il mondo virtuale influenza la tua vita reale. *

Quali reazioni emotive scaturiscono in te alla visione di contenuti online (foto/video sui
social network riguardanti aspetto fisico, vita sociale ecc...)? *

Immagina per un attimo di vivere in un mondo senza tecnologia: che idea e che immagine
avresti di te in questo contesto? *
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