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La rilevazione sociometrica

La sociometria si può definire come la misurazione e rilevazione delle relazioni di un dato gruppo o di una comunità. Il termine deriva dall’inglese “sociometry”, vocabolo che comprende al suo interno la parola :”socio(logy)” cioè, in italiano, sociologia.

Questa tecnica di analisi e raccolta dei dati venne creata dal medico Jacob Levi Moreno

 HYPERLINK "http://it.wikipedia.org/wiki/Bucarest" \o "Bucarest" Bucarest (18 maggio 1889 – Beacon, 14 maggio 1974), una delle figure fondamentali della psicologia del Novecento. Egli dà particolare importanza al teatro che dev’essere “vivo”; fu l’ideatore dello psicodramma, del sociodramma e della sociometria, secondo lui questi possono aiutare a risolvere le problematiche sociali che caratterizzano la nostra società.

La sociometria ha lo scopo di indagare le relazioni interpersonali e di aiutare i membri di un gruppo ad essere consapevoli del proprio gruppo. Oggi essa è molto usata in ambito psicologico e scolastico, con l’obiettivo principale di capire e misurare l’attrazione interpersonale, cioè quel processo di scelta che sta alla base delle strutture di comunicazione e relazione nei piccoli gruppi. Per raggiungere questi scopi essa si serve del test sociometrico o delle scelte preferenziali. Questo questionario deve avere al proprio interno una serie di domande che deve portare ogni membro del gruppo a esprimere la sua “scelta”, il suo “rifiuto” o la sua “indifferenza” verso gli altri componenti. 
Le domande fondamentali, dalla quale sono poi nati affinamenti, sono sostanzialmente due:

1. con chi vai più d’accordo tra i membri del gruppo?
2. con chi non vai d’accordo tra i membri del gruppo?
Alle domande si risponderà per iscritto. 
Per motivi pratici è meglio limitare il numero di persone che si possono scegliere: il numero di persone in ordine di preferenza che si chiede di dichiarare può essere di tre o ,secondo Gronlund, di cinque.

Con le risposte ottenute si può costruire una matrice sociometrica sulla quale verranno raccolti tutti i dati che si sono ottenuti con la somministrazione dei questionari. Essa può essere costruita su excel, scrivendo sia sulle righe che sulle colonne i nomi delle persone che hanno partecipato alla ricerca. Se le scelte compiute si esplicitano sulle righe, nelle colonne ritroveremmo le scelte che ciascuno ha ricevuto.
Per capire al meglio quale siano le scelte compiute le si può rappresentare visivamente tramite il sociogramma. Esso è un grafico che contiene dei punti che rappresentano i soggetti del gruppo e delle linee che equivalgono alle scelte, ai rifiuti e ad altre relazioni. [image: image1.jpg]InuaKo Bj180s Ip O1PWINN



Tramite il sociogramma si costruiscono delle “mappe sociali” in cui si delinea al meglio quella che è la struttura di un gruppo, le vie della comunicazione emotiva che costituiscono le reti interpersonali.

Ecco un esempio di sociogramma di un gruppo che è composto da otto membri. Si può notare come il membro più scelto sia “D”,che potremmo dire essere il leader.

Nella costruzione del sociogramma vengono usati parametri di riferimento più precisi quando si utilizza il metodo del bersaglio. Questo tipo di metodo è stato creato negli anni Cinquanta da Mary L. Northway e si compone si una serie di cerchi, che devono essere fra di loro equidistanti e concentrici, ognuno dei quali deve corrispondere ad un certo numero di scelte ricevute; a questo punto verranno posti i vari membri nel cerchio a loro corrispondente secondo il grado di polarità (cioè secondo la forza con la quale sono stati scelti i soggetti). Dopodiché i soggetti sono uniti dalle classiche linee e adottano i simboli sociometrici.
Con questo metodo è possibile distanziare con un principio univoco i diversi membri dal centro del bersaglio e fra loro.
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Oggi è più facile costruire sociogrammi grazie all’esistenza di precisi software.

Alcuni dei software che permettono la costruzione di sociogrammi li possiamo trovare ai seguenti indirizzi:

· http://www.classroomsociometrics.com/download.htm :dove troviamo una demo gratuita che non permette di salvare i dati e le stampe dei grafici;

· http://www.interventioncentral.org/htmdocs/interventions/sociometrics.php :in questo sito registrandosi si può sperimentare il programma per un anno:è compreso il salvataggio dei dati e la stampa dei grafici.

