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· PREMESSA
Si è deciso di trattare questo tema in quanto la musica è un elemento che spesso i giovani utilizzano come sottofondo al proprio studio. Abbiamo perciò voluto verificare l’effetto che la musica ha sulla memoria a breve termine. Dal nostro punto di vista, in base al genere di musica ascoltata, questa può rilevarsi un elemento di disturbo e distrazione.

· IDENTIFICAZIONE DEL TEMA DI RICERCA
L’effetto della musica sulla performance di memoria a breve termine.

· IDENTIFICAZIONE DEL PROBLEMA CONOSCITIVO DI RICERCA
Vi è relazione tra musica e performance di memoria a breve termine?

· IDENTIFICAZIONE DELL’OBIETTIVO DI RICERCA

Verificare se esiste una relazione tra la musica e performance di memoria a breve termine.

· COSTRUZIONE DEL QUADRO TEORICO
Il nostro cervello è un sofisticato sistema di apprendimento e non percepisce suoni e rumori ma elabora vibrazioni provenienti dall’ambiente esterno, trasformandole in suoni e rumori, in questo modo noi siamo in grado di percepire parole e musica.

Elementi e stimoli disturbatori possono derivare sia da stati interni che da eventi esterni. 

L’ascolto di una musica conosciuta porta ad una performance peggiore, se si ascolta una musica meno conosciuta o sconosciuta, si avrà una performance migliore. Considerando ciò, se la musica di sottofondo è una musica conosciuta e che piace, il lavoro della memoria sarà più difficoltoso, viceversa se la musica è poco conosciuta o non piace, il lavoro sarà maggiormente facilitato. Si può perciò dire che la musica rende difficile la concentrazione, cioè la capacità di focalizzare l’attenzione su di un compito, rendendo il soggetto a rischio di distrazione. Da alcuni studi si è inoltre dimostrato che c’è una maggiore distrazione se il suono è più vario acusticamente. 

Da degli studi portati avanti dall’ “Irrilevant Sound Effect” è stato rilevato che i rumori di fondo possono interferire con la memoria a breve termine, rendendo più difficile la concentrazione durante lo svolgimento di compiti. 

Per definire la memoria a breve termine, bisogna precisare cosa sia la memoria, cioè la capacità di conservare informazioni e recuperarle.

Essa può essere suddivisa in:

· Memoria semantica (reti semantiche e lessicali): la memoria di concetti,         nozioni, ecc.
· Memoria episodica: la memoria di fatti, azioni, ecc. 
· Memoria procedurale (della sua esistenza esistono numerose evidenze empiriche, specie neuropsicologiche): la memoria di come si fanno le cose.

E’ necessario fare un’ulteriore suddivisione tra:
· Memoria esplicita: si sa di ricordare.
· Memoria implicita: si ricorda senza averne la consapevolezza.
Data questa definizione, si può quindi definire la memoria a breve termine, cioè un magazzino di limitata capacità e limitata permanenza (30 secondi), prolungabile però mediante reiterazione: ripetendo più volte l'informazione la si reintroduce nuovamente nella MBT.  Successive reiterazioni trasferiscono l'informazione dalla memoria a breve termine alla memoria a lungo termine, come accade nello studio, quando le nozioni appena apprese vengono ripetute (oralmente o in altre forme), affinché diventino possesso stabile dello studente. Il rafforzamento d’informazioni che ha luogo nello studio equivale al loro passaggio dalla memoria a breve termine a quella a lungo termine. 

Andando ad analizzare più specificatamente un compito di memoria, si devono tenere in considerazione alcune variabili:

· Effetto Recency: è più facile rievocare immediatamente elementi alla fine di una lista, piuttosto che quelli in mezzo.

· Effetto Primacy: è più facile immagazzinare e rievocare le informazioni all’inizio di una lista.

· Span di memoria: di una lista di 10 elementi possono esserne ricordati un numero che varia da 7 +/-2.

Oltre a queste variabili, è necessario considerare alcuni elementi soggettivi come: la capacità mnemonica, il grado di distrazione e il livello di stanchezza, che in un simile compito di memoria possono avere un’influenza rilevante. 
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· STRATEGIA DI RICERCA

Abbiamo scelto di adottare una strategia di ricerca per esperimento.

· FORMULAZIONE DELLE IPOTESI
- In presenza di musica conosciuta la performance è peggiore.

- In presenza di musica sconosciuta la performance è mediocre.

- In presenza di silenzio la performance è migliore.

· VARIABILI
Dipendente: performance

Indipendente: musica / silenzio

· VARIABILI DI SFONDO
     Età: 10 anni

     Genere: 15 maschi e 11 femmine
· DEFINIZIONE OPERATIVA
	FATTORE
	INDICATORE
	ITEM 

	· Performance

· Musica conosciuta / musica sconosciuta / silenzio
	· Numero di errori commessi

· Ricordo della lista di numeri

· Numeri ricordati
· Musica conosciuta

· Musica sconosciuta

· Assenza di musica
	· Quanti errori sono stati commessi? (numero)

· Ricorda la lista di numeri? (si / no)

· Quanti numeri corretti sono stati ricordati? (numero)
· Sta ascoltando una musica conosciuta?
· Sta ascoltando una musica sconosciuta?
· Non sta ascoltando musica?


· INDIVIDUAZIONE DELLA POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO, DEL CAMPIONE E    
     DELLA TIPOLOGIA DI CAMPIONAMENTO

Abbiamo scelto come popolazione di riferimento della nostra ricerca dei bambini di 10 anni, frequentanti la quinta elementare.

Il campione da noi scelto è costituito da 26 bambini.

La tipologia di campionamento è quella del campione accidentale, scelto per comodità di rilevazione, infatti non ci siamo basate su criteri definiti per la scelta.

· TECNICHE E STRUMENTI DI RILEVAZIONE DEI DATI
Trattandosi di una ricerca di tipo sperimentale, abbiamo deciso di utilizzare, come tecnica e strumento di rilevazione, il test di memoria, uno strumento ad alta strutturazione.

Si è perciò deciso di sottoporre il campione, a tre liste diverse di 10 numeri da memorizzare e riscrivere in tre situazioni contestuali differenti: assenza di musica, presenza di musica conosciuta e presenza di musica sconosciuta.

E’stato dato loro un tempo di 15 secondi per la memorizzazione della lista di numeri e 30 secondi per riscriverli, per un totale di 45 secondi.

· PIANO DI RACCOLTA DEI DATI
Abbiamo preso contatto con la preside della scuola e l’insegnante della classe in cui abbiamo somministrato il test, chiedendo il permesso e accordandoci sui giorni.

Abbiamo dato informazioni su tempistiche di somministrazione del test sia alla preside che all’insegnate.

Agli allievi è stato ben spiegato il tipo di prova, che è stata da noi stesse ritirata subito dopo lo svolgimento.

La prova è stata somministrata una volta la settimana per tre settimane consecutive.

Non è stato necessario far firmare il modulo sulla privacy, in quanto il test da noi elaborato è anonimo.

· TEST DI MEMORIA
Musica conosciuta: 6  14  80  53  32  7  25  43  16  70

Musica sconosciuta: 24  9  35  92  89  66  45  54  39  17

Assenza di musica: 18  30  20  48  1  99  90  22  27  11  

· ANALISI DEI DATI E INTERPRETAZIONE DEI RISULTATI
Analisi Monovariata.
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Analisi Bivariata
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La devianza tra le categorie (BSS - Between Sum of Squares) è data dalla somma dei quadrati delle differenze tra le medie di categoria e la media generale per tutte le k (in questo caso 3) categorie, ripetuta in ciascuna categoria per ciascun soggetto della categoria (in questo caso, rispettivamente, ncat1=26 volte, ncat2=26 volte, ncat3=24 volte), ossia [image: image10.png]& ncatk
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.
La devianza totale (TSS - Total Sum of Squares) è data dalla somma dei quadrati delle differenze tra i valori di ogni singolo caso e la media generale e vale [image: image11.png]


.

La probabilità che questo valore di BSS sia diverso da zero per effetto del caso è 0.01. Il valore è calcolato sulla distribuzione di probabilità F di Snedecor-Fisher con 73 e 2 gradi di libertà, in corrispondenza dell'ascissa 5.11 (area a destra di tale punto).
Quando questo valore di probabilità (detto significatività della relazione) è inferiore a 0,05 si può iniziare a supporre lecitamente che vi sia una differenza significativa tra le medie dei due gruppi e quindi una relazione tra le due variabili.

Vi è quindi relazione tra le due variabili (a livello di fiducia 0,05)
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La devianza tra le categorie (BSS - Between Sum of Squares) è data dalla somma dei quadrati delle differenze tra le medie di categoria e la media generale per tutte le k (in questo caso 2) categorie, ripetuta in ciascuna categoria per ciascun soggetto della categoria (in questo caso, rispettivamente, ncat1=26 volte, ncat2=24 volte), ossia [image: image13.png]& ncatk
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.

La devianza totale (TSS - Total Sum of Squares) è data dalla somma dei quadrati delle differenze tra i valori di ogni singolo caso e la media generale e vale [image: image14.png]


.

La probabilità che questo valore di BSS sia diverso da zero per effetto del caso è 0.86. Il valore è calcolato sulla distribuzione di probabilità F di Snedecor-Fisher con 48 e 1 gradi di libertà, in corrispondenza dell'ascissa 0.03 (area a destra di tale punto).
Quando questo valore di probabilità (detto significatività della relazione) è inferiore a 0,05 si può iniziare a supporre lecitamente che vi sia una differenza significativa tra le medie dei due gruppi e quindi una relazione tra le due variabili.

NON vi è quindi relazione tra le due variabili (a livello di fiducia 0,05)
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La devianza tra le categorie (BSS - Between Sum of Squares) è data dalla somma dei quadrati delle differenze tra le medie di categoria e la media generale per tutte le k (in questo caso 2) categorie, ripetuta in ciascuna categoria per ciascun soggetto della categoria (in questo caso, rispettivamente, ncat1=26 volte, ncat2=24 volte), ossia [image: image16.png]& ncatk
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a devianza totale (TSS - Total Sum of Squares) è data dalla somma dei quadrati delle differenze tra i valori di ogni singolo caso e la media generale e vale [image: image17.png]


.

La probabilità che questo valore di BSS sia diverso da zero per effetto del caso è 0.02. Il valore è calcolato sulla distribuzione di probabilità F di Snedecor-Fisher con 48 e 1 gradi di libertà, in corrispondenza dell'ascissa 5.97 (area a destra di tale punto).
Quando questo valore di probabilità (detto significatività della relazione) è inferiore a 0,05 si può iniziare a supporre lecitamente che vi sia una differenza significativa tra le medie dei due gruppi e quindi una relazione tra le due variabili.

Vi è quindi relazione tra le due variabili (a livello di fiducia 0,05)
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La devianza tra le categorie (BSS - Between Sum of Squares) è data dalla somma dei quadrati delle differenze tra le medie di categoria e la media generale per tutte le k (in questo caso 2) categorie, ripetuta in ciascuna categoria per ciascun soggetto della categoria (in questo caso, rispettivamente, ncat1=26 volte, ncat2=26 volte), ossia [image: image19.png]& ncatk
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La devianza totale (TSS - Total Sum of Squares) è data dalla somma dei quadrati delle differenze tra i valori di ogni singolo caso e la media generale e vale [image: image20.png]


.

La probabilità che questo valore di BSS sia diverso da zero per effetto del caso è 0.01. Il valore è calcolato sulla distribuzione di probabilità F di Snedecor-Fisher con 50 e 1 gradi di libertà, in corrispondenza dell'ascissa 7.96 (area a destra di tale punto).
Quando questo valore di probabilità (detto significatività della relazione) è inferiore a 0,05 si può iniziare a supporre lecitamente che vi sia una differenza significativa tra le medie dei due gruppi e quindi una relazione tra le due variabili.

Vi è quindi relazione tra le due variabili (a livello di fiducia 0,05)
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In questo caso il valore di X quadro è [image: image22.png]


. La probabilità che X quadro sia diverso da zero per effetto del caso è di 0. Il valore è calcolato sulla distribuzione di probabilità Chi quadro con 2 grado/i di libertà, in corrispondenza dell'ascissa 16.2 (area a destra di tale punto). 
Quando questo valore di probabilità (detto significatività della relazione) è inferiore a 0,05 si può iniziare a supporre lecitamente che vi sia una relazione significativa tra le due variabili.

Vi è quindi relazione tra le due variabili (a livello di fiducia 0,05)
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In questo caso il valore di X quadro è [image: image24.png]


. La probabilità che X quadro sia diverso da zero per effetto del caso è di 0.27. Il valore è calcolato sulla distribuzione di probabilità Chi quadro con 1 grado/i di libertà, in corrispondenza dell'ascissa 1.24 (area a destra di tale punto). 
Quando questo valore di probabilità (detto significatività della relazione) è inferiore a 0,05 si può iniziare a supporre lecitamente che vi sia una relazione significativa tra le due variabili.

NON vi è quindi relazione tra le due variabili (a livello di fiducia 0,05)
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In questo caso il valore di X quadro è [image: image26.png]


. La probabilità che X quadro sia diverso da zero per effetto del caso è di 0. Il valore è calcolato sulla distribuzione di probabilità Chi quadro con 1 grado/i di libertà, in corrispondenza dell'ascissa 7.96 (area a destra di tale punto). 
Quando questo valore di probabilità (detto significatività della relazione) è inferiore a 0,05 si può iniziare a supporre lecitamente che vi sia una relazione significativa tra le due variabili.

Vi è quindi relazione tra le due variabili (a livello di fiducia 0,05)
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In questo caso il valore di X quadro è [image: image28.png]


. La probabilità che X quadro sia diverso da zero per effetto del caso è di 0. Il valore è calcolato sulla distribuzione di probabilità Chi quadro con 1 grado/i di libertà, in corrispondenza dell'ascissa 15.08 (area a destra di tale punto). 
Quando questo valore di probabilità (detto significatività della relazione) è inferiore a 0,05 si può iniziare a supporre lecitamente che vi sia una relazione significativa tra le due variabili.

Vi è quindi relazione tra le due variabili (a livello di fiducia 0,05)
[image: image29.png]Analisi della varianza: NUMERI RICORDATI

FASE MUSICA x NUMERI RICORDATI e

T~

Jassente 126 55 |66.5 16

lconosciuta 26 392 4585 [1.33 7

/sconosciuta 24 421 3796 126

fintero e
" 76 455 186.79 1.57

Eta quadro = 0.2. Significativita = 0.

ssmente  conosiuta sooncsciuts
FASE MUSICA




La devianza tra le categorie (BSS - Between Sum of Squares) è data dalla somma dei quadrati delle differenze tra le medie di categoria e la media generale per tutte le k (in questo caso 3) categorie, ripetuta in ciascuna categoria per ciascun soggetto della categoria (in questo caso, rispettivamente, ncat1=26 volte, ncat2=26 volte, ncat3=24 volte), ossia [image: image30.png]& ncatk
855 = 35
2A

(%~ X}



.
La devianza totale (TSS - Total Sum of Squares) è data dalla somma dei quadrati delle differenze tra i valori di ogni singolo caso e la media generale e vale [image: image31.png]



La probabilità che questo valore di BSS sia diverso da zero per effetto del caso è 0. Il valore è calcolato sulla distribuzione di probabilità F di Snedecor-Fisher con 73 e 2 gradi di libertà, in corrispondenza dell'ascissa 8.86 (area a destra di tale punto).
Quando questo valore di probabilità (detto significatività della relazione) è inferiore a 0,05 si può iniziare a supporre lecitamente che vi sia una differenza significativa tra le medie dei due gruppi e quindi una relazione tra le due variabili.

Vi è quindi relazione tra le due variabili (a livello di fiducia 0,05)
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La devianza tra le categorie (BSS - Between Sum of Squares) è data dalla somma dei quadrati delle differenze tra le medie di categoria e la media generale per tutte le k (in questo caso 2) categorie, ripetuta in ciascuna categoria per ciascun soggetto della categoria (in questo caso, rispettivamente, ncat1=26 volte, ncat2=24 volte), ossia [image: image33.png]& ncatk
855 = 35
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.
La devianza totale (TSS - Total Sum of Squares) è data dalla somma dei quadrati delle differenze tra i valori di ogni singolo caso e la media generale e vale [image: image34.png]


.

La probabilità che questo valore di BSS sia diverso da zero per effetto del caso è 0.45. Il valore è calcolato sulla distribuzione di probabilità F di Snedecor-Fisher con 48 e 1 gradi di libertà, in corrispondenza dell'ascissa 0.58 (area a destra di tale punto).
Quando questo valore di probabilità (detto significatività della relazione) è inferiore a 0,05 si può iniziare a supporre lecitamente che vi sia una differenza significativa tra le medie dei due gruppi e quindi una relazione tra le due variabili.

NON vi è quindi relazione tra le due variabili (a livello di fiducia 0,05)
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La devianza tra le categorie (BSS - Between Sum of Squares) è data dalla somma dei quadrati delle differenze tra le medie di categoria e la media generale per tutte le k (in questo caso 2) categorie, ripetuta in ciascuna categoria per ciascun soggetto della categoria (in questo caso, rispettivamente, ncat1=26 volte, ncat2=24 volte), ossia [image: image36.png]& ncatk
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.
La devianza totale (TSS - Total Sum of Squares) è data dalla somma dei quadrati delle differenze tra i valori di ogni singolo caso e la media generale e vale [image: image37.png]


.

La probabilità che questo valore di BSS sia diverso da zero per effetto del caso è 0. Il valore è calcolato sulla distribuzione di probabilità F di Snedecor-Fisher con 48 e 1 gradi di libertà, in corrispondenza dell'ascissa 9.57 (area a destra di tale punto).
Quando questo valore di probabilità (detto significatività della relazione) è inferiore a 0,05 si può iniziare a supporre lecitamente che vi sia una differenza significativa tra le medie dei due gruppi e quindi una relazione tra le due variabili.

Vi è quindi relazione tra le due variabili (a livello di fiducia 0,05)
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La devianza tra le categorie (BSS - Between Sum of Squares) è data dalla somma dei quadrati delle differenze tra le medie di categoria e la media generale per tutte le k (in questo caso 2) categorie, ripetuta in ciascuna categoria per ciascun soggetto della categoria (in questo caso, rispettivamente, ncat1=26 volte, ncat2=26 volte), ossia [image: image39.png]& ncatk
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La devianza totale (TSS - Total Sum of Squares) è data dalla somma dei quadrati delle differenze tra i valori di ogni singolo caso e la media generale e vale [image: image40.png]


.

La probabilità che questo valore di BSS sia diverso da zero per effetto del caso è 0. Il valore è calcolato sulla distribuzione di probabilità F di Snedecor-Fisher con 50 e 1 gradi di libertà, in corrispondenza dell'ascissa 14.39 (area a destra di tale punto).
Quando questo valore di probabilità (detto significatività della relazione) è inferiore a 0,05 si può iniziare a supporre lecitamente che vi sia una differenza significativa tra le medie dei due gruppi e quindi una relazione tra le due variabili.

Vi è quindi relazione tra le due variabili (a livello di fiducia 0,05)
· CONCLUSIONE E AUTORIFLESSIONE DELL’ESPERIENZA
Dalla nostra analisi dei dati è emerso che le ipotesi sono state corroborate.

In tutte e tre le prove, assenza di musica, ascolto di musica conosciuta e ascolto di musica sconosciuta abbiamo riscontrato che esiste relazione tra queste variabili e tre indicatori da noi stabiliti: errori commessi, ricordo della lista e ricordo dei numeri.

Possiamo perciò dedurre che, in caso di assenza di musica la performance è migliore, in presenza di musica conosciuta la performance è peggiore e in presenza di musica sconosciuta la performance è mediocre.

La scelta dell’argomento della nostra ricerca è stata dettata da una nostra curiosità, in quanto, frequentando biblioteche e aule studio, spesso, ci è capitato di vedere molti ragazzi studiare ascoltando la musica.

Ci ha appassionato svolgere questa ricerca, in particolare è stato interessante andare sul campo a sperimentare con i bambini e rilevare i dati. 

E’ stato molto gratificante l’interesse dimostrato dall’insegnante della classe e in particolar modo dalla preside della scuola verso la nostra proposta di esperimento. La scuola ci ha chiesto di poter visionare i risultati della nostra ricerca.

Se dovessimo rifare la ricerca faremmo lo stesso esperimento, utilizzando le medesime tecniche e tempistiche, sceglieremmo, però, un campione più ampio, per avere dei dati più accurati.

Nonostante le molteplici difficoltà da noi incontrate durante lo svolgimento del lavoro, soprattutto nella costruzione della matrice dati e nell’analisi dei dati, possiamo ritenerci soddisfatte dei risultati ottenuti, soprattutto per aver portato a termine un lavoro così elaborato e ricco.
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