QUANTITA’ E QUALITA’
DEL SONNO

Z L L
Ambient N dii . ) M Orario di lavoro Rituali di .. .
mbIente Hmere aimpegn Co.r.\solldam.ent.o E dei genitori addormentamento Ritmi e orari
di informazioni m
Z /
S e
> Moy
Z o
Z O
=
Caotico e Tranquillo e (o . )
litigioso protetto z Attenzione in
‘; classe
. . Tempo dedicato allo
Clima scolastico — INFLUENZ INFLUENZA :
A, RENDIMENTO studio

SCOLASTICO “«


https://meet.google.com/jrs-mwde-nrp
https://meet.google.com/jrs-mwde-nrp
https://meet.google.com/jrs-mwde-nrp

