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· PREMESSA:
La scelta di trattare questo argomento nasce dal comune interesse per la relazione che si instaura tra i giovani e gli animali domestici. Abbiamo deciso di indagare su questo tema in quanto crediamo che le relazioni di rispetto ed affetto che si instaurano tra i padroni e gli animali siano importanti per lo sviluppo della socialità nei giovani. Dal momento che la maggior parte delle famiglie possiede almeno un animale in casa, siamo curiose di scoprire se la sua presenza può in qualche modo favorire la crescita positiva del ragazzo. 

· Identificazione del TEMA di ricerca:
Benessere dei giovani e la presenza di un animale domestico.           

· Identificazione del PROBLEMA CONOSCITIVO di ricerca:    
Vi è relazione tra il benessere dei giovani (19 -25 anni)  e la presenza di un animale a quattro zampe?

· Identificazione dell’OBIETTIVO di ricerca: 
Verificare se esiste una relazione tra il benessere dei giovani e la presenza di un animale domestico (cane o gatto).

Costruzione di un QUADRO TEORICO di riferimento:       
Dal Rapporto Eurispes compiuto nel 2013 si rileva che i cani e gatti sono gli animai domestici più amati. L’animale più diffuso nelle case degli italiani è il migliore amico dell’uomo, il cane, presente nel 55,6% degli italiani, seguito al secondo posto dal gatto (49,7%). Più della metà delle famiglie, il 55,3%, ha in casa uno o più animali domestici, un dato in netta crescita rispetto al precedente anno. Confrontando i risultati della rilevazione dello scorso anno, scopriamo che sono aumentati gli italiani che hanno in casa un animale (dal 29,8% dello scorso anno al 33,3% attuale). L’aumento è più consistente, quasi il doppio rispetto al 2012, se si considera il caso di chi ha più di un animale all’interno del proprio nucleo familiare.
La presenza di un animale in casa rappresenta uno stimolo importante per la crescita di un ragazzo, soprattutto se l’animale è un cane oppure un gatto. Tra il giovane e l'amico "a quattro zampe”  si instaura un rapporto molto particolare poiché il ragazzo impara a rapportarsi con un essere vivente diverso da sé, adattandosi alle sue esigenze.
Accarezzare un animale dopo una giornata di tensione aiuta a rilassarsi e a lasciare da parte le preoccupazioni, abbassando i livelli di stress. Molti studi hanno dimostrato che accarezzare un animale può abbassare la frequenza cardiaca, indurre una respirazione più lenta e profonda e abbassare la pressione sanguigna.  

Un animale inoltre può aiutare il ragazzo a trovare un suo equilibrio, a vincere la timidezza e ad aumentare la sua autostima, favorendo la crescita del senso di autoefficacia.
Occuparsi di un animale ha tra i tanti effetti positivi quello di spingere una persona a fare esercizio fisico. I proprietari di animali sono più invogliati di altri a fare movimento. Questo si rivela anche un modo per conoscere altre persone ugualmente amanti degli animali e con le quali condividere questa passione. 

Numerose ricerche dimostrano che possedere un cane anche nei primi anni di vita costituisca una fonte di benessere. I vantaggi infatti non sono solo per gli adulti, ma anche per i bambini che, grazie alla presenza di un animale, potranno incrementare il loro senso di responsabilità, di affetto e di empatia, migliorare le capacità comunicative e relazionali e apprendere valori positivi come la lealtà, il rispetto e l’amore per se stessi, per gli altri e per gli animali. 

Un elemento che più colpisce negli animali è proprio il loro approccio positivo alla vita senza alcuna forma di gelosia, di cattiveria, o di sentimenti negativi. Qualsiasi sia la situazione, sono in cerca di divertimento e di relax e non si lasciano mai scoraggiare dai problemi che incontrano anzi, si adoperano in tutti i modi possibili per superarli. Con il loro atteggiamento positivo trasmettono la voglia di vivere al ragazzo e di affrontare serenamente e con calma tutte le situazioni. 
Rivolgere cure ed attenzioni ad un animale domestico insegna ai ragazzi ad essere responsabili e fa sentire utili ed indispensabili per la sopravvivenza di un’altra creatura. Vedere il proprio animale che, grazie alle cure, cresce bene sviluppa un forte senso di autostima e di sicurezza nelle proprie capacità; inoltre nel momento in cui ci prendiamo cura di un animale si crea uno legame strettissimo in cui avviene uno scambio di affetto e di emozioni che ci fa sentire amati incondizionatamente per quello che siamo. Un animale da compagnia soddisfa anche il nostro bisogno di sentirci importanti, ad esempio, un cane accoglie con grandi feste il proprietario al suo rientro in casa. 
Infine gli animali domestici offrono un sacco di occasioni per socializzare. Avere un animale non solo attira in casa amici e familiari ma è anche un ottimo modo per incontrare persone nuove, allargare il giro di amicizie e creare dei contatti sociali positivi con cui condividere la passione per gli animali. Ad esempio al parco o per strada è più facile avviare una conversazione con chi porta a spasso il proprio cane; conoscendo di conseguenza altri proprietari di altri animali domestici. La rete di conoscenze, si allarga ulteriormente, se prendiamo in considerazione anche tutti gli altri luoghi dove è possibile incontrare persone che possiedono animali, ad esempio un negozio di animali, un corso di addestramento, ecc.

Definizioni (Enciclopedia Treccani)
Socializzazione: “In pedagogia, realizzazione di un giusto equilibrio tra ogni singolo soggetto e il gruppo cui appartiene, come acquisizione (non imposta in base a modelli ritenuti validi, ma libera e cosciente) da parte di ciascun individuo della consapevolezza dei diritti e dei doveri di convivenza all’interno del gruppo stesso: promuovere la s. in una classe scolastica sperimentale, in una collettività di giovani disadattati.” 

Conforto: “sentimento di sollievo che una persona afflitta da dolori, disgrazie, preoccupazioni e sim. prova per le parole di persona amica o per altro; quindi: dare, recare c., confortare; ricevere c., essere confortato; provare, trovare c., confortarsi; niente può dargli c. nel suo grande dolore, trovava c. solo nella fede; le sue parole mi erano di gran c.; avere bisogno di c., di essere confortato.”

Autostima: “Considerazione che un individuo ha di sé stesso. L'autovalutazione che è alla base dell'a. può manifestarsi come sopravvalutazione o come sottovalutazione a seconda della considerazione che ciascuno può avere di sé, rispetto agli altri o alla situazione in cui si trova. Di norma l'a. viene meno negli stati di depressione, mentre si rafforza negli stati maniacali.”

















Mappa concettuale:
[image: ]

· Strategia di Ricerca
Abbiamo scelto di adottare la strategia di ricerca standard.

· Formulazione delle IPOTESI di ricerca
L’ipotesi è:
la presenza di un animale domestico in famiglia (cane o gatto) influisce positivamente sul benessere del ragazzo. 
La variabile dipendente è: il benessere del ragazzo
La variabile indipendente è: la presenza di un animale domestico.
· Definizione operativa

	FATTORE
	INDICATORE
	QUESTIONARIO

	Presenza di un animale domestico 
(variabile indipendente)



Benessere del ragazzo
(variabile dipendente)
	· Possesso di un animale domestico




· Benessere percepito











· Positività 



· Essere responsabili nei confronti di qualcuno






· Clima presente in famiglia
· Percezione di tranquillità



· Credere nelle proprie capacità 



· Essere capace di stare in un gruppo di coetanei

	· Hai, hai avuto o ti piacerebbe avere un animale in casa?



· Credi che gli animali vogliano bene ai loro padroni?
· Parli (o ti piacerebbe) parlare con il tuo animale quando sei triste?
· Trovi (o ti piacerebbe trovare) conforto nella compagnia di un animale?

· Il tuo animale ti trasmette (ha trasmesso) positività?

· Ti prendi (o ti  piacerebbe) prenderti cura del tuo animale?
· In che modo ti prendi (o ti piacerebbe) prenderti cura del tuo animale? (Puoi scegliere più di una risposta)
· Il clima familiare è ?

· Quando sei teso/a o stressata accarezzare il tuo animale domestico ti trasmette tranquillità?
· Sai di essere bravo a scuola, nello sport o nel lavoro oppure tendi a dire di non esserne capace?
· Parli mai dei tuoi problemi o delle tue paure?partecipi spesso a feste, hai un gruppo fisso di amici, ti diversi e ti senti a tuo agio con i tuoi amici come con nuove conoscenze?



Variabili di sfondo
	DATI PERSONALI
	· Genere
· Età
	· Maschio o femmina?
· Quanti anni hai?






· Individuazione della popolazione di riferimento, del campione e della tipologia di campionamento:
Consideriamo come popolazione della nostra ricerca dei giovani dai 19 ai 25 anni frequentanti e non l’Università di Torino. 
Il campione da noi scelto è costituito da un totale di 30 ragazzi.
La tipologia di campionamento è quella del campione accidentale, infatti abbiamo scelto come rispondenti all’indagine ragazzi senza criteri definiti. Questa tecnica di campionamento è stata imposta da esigenze di tempo.

· Tecniche e strumenti di rilevazione dei dati:        
La tipologia di campionamento è quella del campione accidentale, scelto per comodità di rilevazione.
Trattandosi di una ricerca standard abbiamo scelto di utilizzare tecniche e strumenti di rilevazione dei dati ad alta strutturazione, ossia abbiamo deciso di sottoporre il nostro campione ad un questionario auto-compilato costituito da un totale di 13 domande, all’interno del quale si possono individuare 11 domande chiuse e 2 a risposta multipla (9 – 13)

· Piano di raccolta dei dati:
Abbiamo incontrato i giovani nei pressi dell’Università di Torino durante la pausa pranzo o la fine delle lezioni; ed altri frequentanti luoghi pubblici come parchi o piazze della città. 
Sono stati tutti molto disponibili a dedicarci del loro tempo per rispondere al nostro questionario. 



· Questionario:
Rapporto tra il benessere dei giovani e il possesso di un animale a quattro zampe
Ciao! Siamo tre studentesse della Facoltà di Scienze della Formazione, vi chiediamo collaborazione per la compilazione di questo questionario, che fa parte di una ricerca per l’Università degli studi di Torino. Speriamo che tu ci possa aiutare!
Rispondi a queste domande crocettando la casella che ritieni opportuna.
Il questionario è anonimo e le vostre risposte non saranno divulgate. Buon lavoro!!

1. Genere
1maschio
2femmina 
2. Età 
3. Hai, hai avuto o ti piacerebbe avere un animale (o più di uno) in casa?
1si ce l'ho
2si l'ho avuto ma ora non ce l'ho
3no non l'ho mai avuto
4mi piacerebbe averne
5non mi piacerebbe averne 
4. Trovi (o ti piacerebbe trovare) conforto nella compagnia di un animale?
1si
2no
3mi piacerebbe
4non mi piacerebbe 
5. Credi che gli animali vogliano bene ai loro padroni?
1si
2no 
6. Parli (o ti piacerebbe) parlare con il tuo animale quando sei triste?
1si ci parlo
2no non ci parlo
3mi piacerebbe
4non mi piacerebbe 
7. Il tuo animale ti trasmette (ha trasmesso) positività?
1si 
2no 
8. Ti prendi (o ti piacerebbe) prenderti cura del tuo animale?
1si
2no
3mi piacerebbe
4non mi piacerebbe 
9. In che modo ti prendi (o ti piacerebbe) prenderti cura del tuo animale? (Puoi scegliere più di una risposta) 
1gli do da mangiare
2lo porto a passeggiare
3lo porto a fare i bisogni
4gli faccio il bagno
5mi piacerebbe dargli da mangiare
6mi piacerebbe portarlo a passeggiare
7mi piacerebbe portarlo a fare i bisogni
8mi piacerebbe fargli il bagno 
10. Il clima familiare è ? 
1conflittuale
2sereno
3teso
11. Quando sei teso/a o stressata accarezzare il tuo animale domestico ti trasmette tranquillità? 
1si 
2no 
12. Sai di essere bravo a scuola, nello sport o nel lavoro oppure tendi a dire di non esserne capace? 
1si, so di essere bravo
2no, non penso di essere bravo
3so di essere bravo ma non lo dico mai 
13. Parli mai dei tuoi problemi o delle tue paure con qualcuno? Partecipi spesso a feste, hai un gruppo fisso di amici, ti diverti e ti senti a tuo agio con i tuoi amici come con nuove conoscenze? (Puoi scegliere più di una risposta) 
1Si, mi capita spesso di parlare con il mio/a migliore amico/a
2Si, mi capita a volte
3Non mi capita mai
4Mi trovo bene con le nuove conoscenze così come con il mio gruppo di amici con cui mi diverto molto
5Faccio fatica a legare con nuove conoscenze, preferisco passare del tempo da solo o con un amico
· Analisi dei dati e interpretazione dei risultati:        
Una volta conclusa l’operazione di rilevazione, ordiniamo le informazioni raccolte su un foglio Excel per dare origine ad una matrice dati.                                                                   
L’analisi dei dati è un processo di argomentazione logica applicabile a tutte le strategie di ricerca, che prevede una riflessione approfondita su tutto il materiale empirico raccolto allo scopo di giungere a una sintesi quanto più possibile corretta ed esaustiva. 
Essendo la nostra ricerca di tipo standard ed avendo raccolto dati ad alta strutturazione, ci siamo servite delle tecniche statistiche per l’analisi di questi ultimi.
L’analisi dei dati si divide in monovariata e bivariata .

L’analisi monovariata può essere descrittiva, se descrive una data realtà educativa attraverso parametri quantitativi ricavati dal campione; oppure inferenziale, se serve per inferire parametri della popolazione a partire da parametri campione.

L’analisi bivariata invece serve per spiegare gli stati assunti da un dato fattore sulla base di quelli assunti da un altro fattore e avviene mediante il controllo della presenza di una relazione significativa tra due variabili, ossia non dovuta al caso.












ANALISI MONOVARIATA

VARIABILE SESSO
La variabile sesso identifica la distribuzione nel campione tra soggetti maschi e soggetti femmine. Su un totale di 30 soggetti intervistati, i soggetti maschi sono risultati 18 mentre le femmine 12.

	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percentuale
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percentuale
cumulata
	Diagramma a barre 
frequenza semplice

	f
	12
	40%
	12
	40%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]

	m
	18
	60%
	30
	100%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]



Numero di casi = 30
Indici di tendenza centrale per la variabile Sesso:
· Moda (categoria con la frequenza più alta) = m

VARIABILE ETA’
La variabile età identifica l’età degli alunni intervistati, sono 13 soggetti di 20 anni, 6 soggetti di 21 anni, 3 soggetti di 23 anni, 5 soggetti di 24 anni ed infine 3 soggetti di 25 anni. 

	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percentuale
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percentuale
cumulata
	Diagramma a barre 
frequenza semplice

	20
	13
	43%
	13
	43%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]

	21
	6
	20%
	19
	63%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]

	23
	3
	10%
	22
	73%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]

	24
	5
	17%
	27
	90%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]

	25
	3
	10%
	30
	100%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]



Numero di casi = 30
Indici di tendenza centrale per la variabile età:
· Moda (categoria con la frequenza più alta) = 20
· Mediana (punto che divide a metà la distribuzione ordinata) = 21
· Media [image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/media.gif] = 21.67


Indici di dispersione (variabilità) per la variabile età:
· Gamma (campo di variazione) = 5
· Differenza interquartilica (gamma tra il terzo quartile e il primo quartile) = 4
· Scarto tipo (radice quadrata della media delle distanze dei punti dalla media elevate al quadrato) [image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/scartotipo.gif]= 1.87



VARIABILE AVERE ANIMALI
La variabile avere animali  indaga quanti soggetti possiedono un animale, hanno posseduto un animale, vorrebbero o non vorrebbero averlo.
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percentuale
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percentuale
cumulata
	Diagramma a barre 
frequenza semplice

	ho avuto un animale ma ora no
	2
	7%
	2
	7%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]

	no
	10
	33%
	12
	40%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]

	non ho mai avuto un animale
	3
	10%
	15
	50%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]

	si
	12
	40%
	27
	90%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]

	si mi piacerebbe avere un animale
	3
	10%
	30
	100%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]


Numero di casi = 30
Indici di tendenza centrale per la variabile avere_animali:
· Moda (categoria con la frequenza più alta) = si

VARIABILE CONFORTO
La variabile conforto indaga quanti soggetti provano, vorrebbero o non vorrebbero provare conforto dalla presenza di un animale domestico.
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percentuale
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percentuale
cumulata
	Diagramma a barre 
frequenza semplice

	mi piacerebbe
	11
	37%
	11
	37%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]

	no
	3
	10%
	14
	47%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]

	non mi piacerebbe
	3
	10%
	17
	57%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]

	si
	13
	43%
	30
	100%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]


Numero di casi = 30
Indici di tendenza centrale per la variabile conforto:
· Moda (categoria con la frequenza più alta) = si
VARIABILE VOLER BENE
La variabile voler bene indica quanti soggetti credono che un animale domestico possa amare il proprio padrone.
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percentuale
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percentuale
cumulata
	Diagramma a barre 
frequenza semplice

	no
	2
	7%
	2
	7%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]

	si
	28
	93%
	30
	100%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]


Numero di casi = 30
Indici di tendenza centrale per la variabile voler_bene:
· Moda (categoria con la frequenza più alta) = si


VARIABILE PARLARE
La variabile parlare indica quanti soggetti abitualmente parlare con il proprio animale domestico, quanti invece, in assenza di un animale, vorrebbero parlare oppure non gli piacerebbe.
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percentuale
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percentuale
cumulata
	Diagramma a barre 
frequenza semplice

	mi piacerebbe
	12
	40%
	12
	40%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]

	no non ci parlo
	3
	10%
	15
	50%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]

	non mi piacerebbe
	5
	17%
	20
	67%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]

	si ci parlo
	10
	33%
	30
	100%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]



Numero di casi= 30
Indici di tendenza centrale per la variabile parlare:
Moda (categoria con la frequenza più alta) = mi piacerebbe
VARIABILE POSITIVITA’
La variabile positività indica quanti soggetti dichiarano che il proprio animale domestico gli trasmette positività. Sono da includere anche i soggetti che in passato hanno avuto un animale.
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percentuale
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percentuale
cumulata
	Diagramma a barre 
frequenza semplice

	-
	16
	53%
	16
	53%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]

	si
	14
	47%
	30
	100%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]


Numero di casi = 30
Indici di tendenza centrale per la variabile positività:
Moda (categoria con la frequenza più alta) = -


VARIABILE RESPONSABILITA’
La variabile responsabilità prende in considerazione i soggetti che abitualmente si prendono cura del proprio animale domestico, gli piacerebbe farlo oppure non dedicherebbero tempo al loro animale.
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percentuale
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percentuale
cumulata
	Diagramma a barre 
frequenza semplice

	mi piacerebbe
	14
	47%
	14
	47%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]

	no
	1
	3%
	15
	50%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]

	non mi piacerebbe
	4
	13%
	19
	63%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]

	si
	11
	37%
	30
	100%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]


Numero di casi = 30
Indici di tendenza centrale per la variabile responsabilità:
Moda (categoria con la frequenza più alta) = mi piacerebbe

VARIABILE MODO RESPONSABILITA’
La variabile modo responsabilità esplicita in che modo i soggetti che dichiarano di aver un animale oppure gli piacerebbe possederlo, si prendono/prenderebbero cura del proprio animale domestico 
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percentuale
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percentuale
cumulata
	Diagramma a barre 
frequenza semplice

	-
	5
	17%
	5
	17%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]

	gli do da mangiare
	4
	13%
	9
	30%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]

	gli faccio il bagno
	1
	3%
	10
	33%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]

	lo porto a fare i bisogni
	2
	7%
	12
	40%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]

	lo porto a passeggiare
	4
	13%
	16
	53%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]

	mi piacerebbe dargli da mangiare
	6
	20%
	22
	73%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]

	mi piacerebbe portarlo a passeggiare
	8
	27%
	30
	100%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]


Numero di casi = 30
Indici di tendenza centrale per la variabile modo_respo:
Moda (categoria con la frequenza più alta) = mi piacerebbe portarlo a passeggiare


VARIABILE CLIMA
Si indaga il clima all’interno dell’ambito familiare. 
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percentuale
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percentuale
cumulata
	Diagramma a barre 
frequenza semplice

	sereno
	18
	60%
	18
	60%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]

	teso
	12
	40%
	30
	100%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]


Numero di casi = 30
Indici di tendenza centrale per la variabile clima:
Moda (categoria con la frequenza più alta) = sereno

VARIABILE TRANQUILLITA’
La variabile tranquillità indica quanti soggetti dichiarano che accarezzare il proprio animale domestico quando e teso/a trasmette tranquillità.
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percentuale
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percentuale
cumulata
	Diagramma a barre 
frequenza semplice

	-
	16
	53%
	16
	53%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]

	si
	14
	47%
	30
	100%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]


Numero di casi = 30
Indici di tendenza centrale per la variabile tranquillità:
Moda (categoria con la frequenza più alta) = -


VARIABILE AUTOSTIMA
La variabile autostima indica quanti soggetti dichiarano di essere bravi nella pratica di uno sport o nell’ambito scolastico, quanti ritengono di non essere capaci oppure coloro che pensano di essere bravi ma non lo dicono.
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percentuale
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percentuale
cumulata
	Diagramma a barre 
frequenza semplice

	no. non penso di essere bravo
	3
	10%
	3
	10%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]

	si. so di essere bravo
	15
	50%
	18
	60%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]

	so di essere bravo ma non lo dico mai
	12
	40%
	30
	100%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]


Numero di casi = 30
Indici di tendenza centrale per la variabile autostima:
Moda (categoria con la frequenza più alta) = si. so di essere bravo



VARIABILE SOCIALIZZAZIONE
La variabile socializzazione  rileva che la maggior parte dei soggetti intervistati si trova bene con le nuove conoscenze così come con il proprio gruppo di amici abituale, una percentuale minore di soggetti invece dichiara di trovare difficile legare con nuove conoscenze.

	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percentuale
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percentuale
cumulata
	Diagramma a barre 
frequenza semplice

	faccio fatica a legare con nuove conoscenze. preferisco passare del tempo da solo o con un amico
	3
	10%
	3
	10%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]

	mi trovo bene con le nuove conoscenze così come con il mio gruppo di amici con cui mi diverto molto
	10
	33%
	13
	43%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]

	non mi capita mai
	5
	17%
	18
	60%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]

	si mi capita a volte
	4
	13%
	22
	73%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]

	si. mi capita spesso di parlare con il mio/a migliore amico/a
	8
	27%
	30
	100%
	[image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/barra.gif]



Numero di casi = 30
Indici di tendenza centrale per la variabile socializzazione:
Moda (categoria con la frequenza più alta) = mi trovo bene con le nuove conoscenze così come con il mio gruppo di amici con cui mi diverto molto






ANALISI BIVARIATA
Essendo le variabili coinvolte nella relazione di tipo categoriale, la distribuzione assume la forma di una tabella a doppia entrata.
L’ipotesi di lavoro era: 
“La presenza di un animale domestico in famiglia influisce sul benessere del ragazzo”.
Consideriamo alcune relazioni significative che possono dimostrare la nostra ipotesi di partenza.

· Relazione tra possedere un animale ed avere responsabilità 

Mettendo in relazione queste due variabili  emerge che chi possiede un animale domestico si prende cura del proprio amico a quattro zampe.

	responsabilità->
avere_animali
	mi piacerebbe
	no
	non mi piacerebbe
	si
	Marginale 
di riga

	ho avuto un animale ma ora no
	2
0.9
1.2
	0
0.1
0.1
	0
0.3
0.3
	0
0.7
0.7
	2

	no
	6
4.7
0.4
	0
0.3
0.3
	4
1.3
5.3
	0
3.7
3.7
	10

	non ho mai avuto un animale
	3
1.4
1.8
	0
0.1
0.1
	0
0.4
0.4
	0
1.1
1.1
	3

	si
	0
5.6
5.6
	1
0.4
0.9
	0
1.6
1.6
	11
4.4
9.9
	12

	si mi piacerebbe avere un animale
	3
1.4
1.8
	0
0.1
0.1
	0
0.4
0.4
	0
1.1
1.1
	3

	Marginale 
di colonna
	14
	1
	4
	11
	30


Il valore di X quadro è [image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/xquadro.gif] = 36.86. 
La probabilità che la disposizione delle frequenze osservate nella tabella sia da attribuirsi al caso è di 0. 
Quando questo valore è inferiore a 0,05 si può iniziare a supporre lecitamente che vi sia una relazione significativa (ossia non dovuta a fluttuazioni casuali) tra le due variabili.

· Relazione tra il possesso di un animale e la socializzazione
Mettendo in relazione le due variabili si può notare che coloro che possiedono un animale domestico dichiarano di trovarsi bene con le nuove conoscenze così come con il gruppo di amici abituale.

	socializzazione->
avere_animali
	faccio fatica a legare con nuove conoscenze. preferisco passare del tempo da solo o con un amico
	mi trovo bene con le nuove conoscenze così come con il mio gruppo di amici con cui mi diverto molto
	non mi capita mai
	si mi capita a volte
	si. mi capita spesso di parlare con il mio/a migliore amico/a
	Marginale
di riga

	ho avuto un animale ma ora no
	0
0.2
0.2
	0
0.7
0.7
	0
0.3
0.3
	0
0.3
0.3
	2
0.5
4
	2

	no
	3
1
4
	0
3.3
3.3
	5
1.7
6.7
	2
1.3
0.3
	0
2.7
2.7
	10

	non ho mai avuto un animale
	0
0.3
0.3
	0
1
1
	0
0.5
0.5
	2
0.4
6.4
	1
0.8
0
	3

	si
	0
1.2
1.2
	9
4
6.3
	0
2
2
	0
1.6
1.6
	3
3.2
0
	12

	si mi piacerebbe avere un animale
	0
0.3
0.3
	1
1
0
	0
0.5
0.5
	0
0.4
0.4
	2
0.8
1.8
	3

	Marginale 
di colonna
	3
	10
	5
	4
	8
	30



Il valore di X quadro è [image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/xquadro.gif] = 44.81. 
La probabilità che la disposizione delle frequenze osservate nella tabella sia da attribuirsi al caso è di 0. 
Quando questo valore è inferiore a 0,05 si può iniziare a supporre lecitamente che vi sia una relazione significativa (ossia non dovuta a fluttuazioni casuali) tra le due variabili.

· Relazione tra positività e clima familiare
Mettendo in relazione queste due variabili si può notare che coloro che dichiarano di ricevere positività dal proprio animale domestico abbiano un clima familiare sereno.

	clima->
positività
	sereno
	teso
	Marginale 
di riga

	-
	6
9.6
1.3
	10
6.4
2
	16

	si
	12
8.4
1.5
	2
5.6
2.3
	14

	Marginale 
di colonna
	18
	12
	30




Il valore di X quadro è [image: http://www.far.unito.it/trinchero/jsstat/200/xquadro.gif] = 7.23. 
La probabilità che la disposizione delle frequenze osservate nella tabella sia da attribuirsi al caso è di 0.01. 
Quando questo valore è inferiore a 0,05 si può iniziare a supporre lecitamente che vi sia una relazione significativa (ossia non dovuta a fluttuazioni casuali) tra le due variabili.
 
I risultati dell’analisi bivariata confermano le ipotesi da noi formulate.

· Considerazione e conclusione
Al termine di questa ricerca abbiamo concluso che la presenza di un animale domestico in famiglia favorisce il benessere e di conseguenza una crescita più idonea per il ragazzo. I soggetti intervistati che possiedono o hanno posseduto un animale domestico ritengono di ricevere dal proprio amico a quattro zampe affetto e amore. I ragazzi portano a passeggiare il cane, aumentando così il tempo a disposizione da dedicare all’esercizio fisico, emerge che siano più socievoli dei loro coetanei e dichiarano un clima familiare sereno.

· Suddivisione del lavoro di gruppo
Il lavoro nasce da un comune interesse per gli animali domestici e i loro benefici riscontrabili negli essere umani. Individuato il tema, problema e obiettivo di ricerca abbiamo organizzato il lavoro in modo tale che ognuna portasse un contributo al gruppo.
La ricerca è stata svolta in modo collaborativo: ognuna di noi ha intervistato un gruppo di soggetti ed al termine abbiamo raccolto i dati per analizzarli attraverso il software Jsstat. 

· Auto-riflessione dell’esperienza
Un elemento di criticità riscontrato è l’utilizzo di Jsstat: abbiamo optato per la versione precedente. Per questo l’analisi monovariata e bivariata risulta essere la parte più laboriosa della ricerca.
Se dovessimo ripetere la ricerca potremmo intervistare un numero superiore di soggetti (imposto in questo caso da esigenze di tempo) ed ampliare le domande del questionario (ad esempio indagare più a fondo ambiti specifici della cura della persona con l’intervento di un animale).
Alcuni punti di forza da noi riscontrati sono: aver indagato su un tema attuale e di interesse pubblico; poter utilizzare tale ricerca in tempi successi in numerosi campi (come ad esempio quello medico, psicologico, pet therapy) ed infine abbiamo riscontrato che le ipotesi iniziali sono state confermate attraverso le analisi.
Infine attraverso questa esperienza abbiamo migliorato le nostre tecniche di lavoro di gruppo.
Sitografia

· http://vitalibera.it/gli-animali-domestici-ci-migliorano-la-vita/
· http://www.consumatorenews.com/00193_un-cucciolo-per-restare-in-forma/
· http://www.iovalgo.com/benefici-animali-domestici-benessere-psicologico-8908.html
· http://www.ok-salute.it/benessere-fitness/12_a_stress-cani-gatti_2.shtml
· http://lifestyle.tiscali.it/socialnews/salute/Rotriquenz/3054/articoli/Gli-animali-domestici-migliorano-la-vita-dei-loro-proprietari.html
· http://www.treccani.it/enciclopedia/autostima/
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