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PREMESSA 

La nostra ricerca intende valutare il rapporto esistente tra il consumo mediale da parte 

degli alunni e il loro rendimento scolastico.  
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1. TEMA, OBIETTIVO DI RICERCA E PROBLEMA CONOSCITIVO 

1.1 Definizione del tema di ricerca 

Il tema su cui verte questa ricerca empirica è la relazione tra consumo mediale e 

rendimento scolastico 

1.2 Definizione dell’obiettivo di ricerca 

L’obiettivo della nostra ricerca è quello di controllare l’esistenza di una possibile 

relazione tra consumo mediale e rendimento scolastico 

1.3 Definizione del problema conoscitivo 

Il problema di ricerca può essere espresso con la domanda: vi è relazione tra consumo 

mediale e rendimento scolastico? 

 

. 

2. QUADRO TEORICO 

2.1 Mappa  concettuale 

 
2.2 Quadro teorico 

Il nostro problema di ricerca è stato quello di approfondire se esiste un nesso tra 

l'utilizzo dei media da parte dei giovani e il loro rendimento scolastico. 

Per analizzare questa relazione è stata presa in esame una fascia di età compresa tra i 

12 e i 14 anni nel contesto di diversi fattori di influenza, in modo particolare 
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dell'utilizzo dei media e attraverso attività extramediali svolte nel tempo libero, come 

ad esempio vedersi con gli amici, fare shopping, ecc.. 

L'utilizzo dei media porta a nessi che possono essere sia positivi sia negativi. Risulta 

positivo per quanto riguarda la fruizione di trasmissioni sportive, didattiche, 

scientifiche e di telefilm. Per i secondi varie sono le conseguenze riguardanti ore 

passate davanti alla televisione, specifici contenuti televisivi ( ad esempio film non 

adatti ai bambini e ai giovani di età inferiore ai 18 anni), utilizzo dei media 

concentrato soprattutto nelle ore serali che si ripercuote negativamente anche sulla 

durata e sulla qualità del sonno. 

Tutto questo incide sul rendimento scolastico. 

Sempre più frequente è il fenomeno del multitasking, ovvero l'utilizzo da parte degli 

adolescenti di più media contemporaneamente. Una conseguenza di questo fenomeno 

è l'apprendimento superficiale delle informazioni poiché si riduce l'attenzione verso 

l'oggetto dell'apprendimento. Invece vi sarebbe una migliore comprensione del 

compito quando viene svolto in una condizione di single-task. 

L'utilizzo dei media influenza il rendimento scolastico che è il “criterio centrale con 

cui si misura il successo della scuola e dell'insegnamento”. L'indicatore del 

rendimento scolastico è la pagella. Essa viene divisa in un'area linguistico -

umanistica e in un'area matematico-scientifica. Per quanto riguarda l'area 

matematico-scientifica è stato preso in considerazione il voto di matematica 

rapportandolo all'utilizzo della matematica. Ne scaturisce una relazione positiva con 

il voto di matematica quando il tempo trascorso a guardare la tv, l'uso del computer e 

dei video games non superi circa un'ora al giorno. Al di sopra di questa soglia il voto 

potrebbe peggiorare progressivamente. 

Riguardo la prima area è stato preso in considerazione il voto di lingua: la durata di 

fruizione giornaliera della tv ha un effetto negativo sullo sviluppo delle competenze 

linguistiche.  

Inoltre il rendimento scolastico è determinato da una serie di fattori suddivisi in 

fattori individuali, fattori legati all'insegnamento e fattori contestuali extrascolastici. I 

primi comprendono: intelligenza, conoscenze generali, strategie e metodi di 

apprendimento, motivazione, volontà e attenzione. 

I secondi consistono in qualità e quantità delle lezioni, gestione della classe da parte 

dell'insegnante, interazione insegnante-studente e modello di insegnamento ( lezioni 

di gruppo o lezioni frontali). 

Tra i fattori contestuali extrascolastici vengono sommati i seguenti aspetti: back-

ground sociale (ceto), rapporto con i genitori, con i coetanei, clima sociale nella 

classe e utilizzo dei media. 

Ci sono ulteriori aspetti che hanno un'influenza sul rendimento scolastico. Tra questi 

si possono citare i seguenti: coesione della classe, esperienza familiare, rapporto con i 

genitori, disponibilità dei mezzi di comunicazione, intensità dell'uso dei media e il 

ceto sociale.  

Ora questi fattori, di seguito, verranno analizzati singolarmente. 
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Una buona coesione della classe può promuovere fattori di rendimento individuali 

come, ad esempio, la motivazione e quindi contribuire indirettamente al 

raggiungimento di migliori obiettivi scolastici. 

Per i bambini guardare la tv nel fine settimana è considerata come occasione per stare 

in famiglia e, in questo senso, essa è più permissiva nei loro confronti, inconsapevole 

delle ripercussioni negative che si potrebbero riscontrare. 

Il rapporto con i genitori, stimolante e incoraggiante, per i bambini può avere un 

effetto positivo sul loro rendimento scolastico.  

In una ricerca è stato rilevato che la maggior parte dei bambini hanno affermato di 

avere una stanza propria con all'interno un televisore, un computer con accesso 

internet , un lettore dvd e una consolle. Coloro che presentano questa situazione 

sembrano ottenere un rendimento scolastico più basso a chi non ha una stanza 

propria. 

L'intensità dell'uso dei media è sempre maggiore e rappresenta una delle normali e 

ovvie attività quotidiane, riducendo drasticamente il tempo trascorso con gli amici.  

Come paradosso alcuni genitori, molto informati sul tempo che i figli trascorrono 

guardando la tv, la percepiscono come una baby-sitter fidata, che trattiene i propri 

figli mentre la mamma non è presente.  

In ultimo, il ceto sociale è un potenziale fattore: quanto più è elevato, tanto migliore 

sarà il rendimento scolastico.  

Un ulteriore fattore di influenza è il comportamento deviante come fumare, assumere 

alcol, bullismo, furto,ecc. I ragazzi che tendono ad assumere più frequentemente 

alcolici e a presentare altri comportamenti problematici sono coloro che trascorrono 

più tempo giocando con i videogiochi. 

Come rimedio a queste ripercussioni negative sono state stilate le cosiddette 10 

regole contro gli “infortuni”.  

1. Non lasciare i bambini soli davanti alla tv 

2. stabilire il tempo da dedicare alla visione 

3. scegliere insieme i programmi ed evitare lo zapping 

4. non privare i bambini della tv per castigarli e non usarla come premio 

5. non tenere la tv accesa durante i pasti 

6. non lasciare che i bambini vedano la tv prima di andare a scuola 

7. evitare che i bambini facciano i compiti con la tv accesa 

8. niente televisore nella camera dei bambini 

9. eliminare dalla programmazione dei canali le emittenti che mandano in onda 

programmi dannosi per i bambini 

10. regalare ai bambini libri e giochi interessanti e stimolanti 

come emerge da questo documento si deve dare molta importanza a stimolare i 

bambini nella lettura di libri. Importante è anche una figura di riferimento che 

imponga dei limiti al bambino e non lo lasci da solo nei momenti in cui decide di 

guardare la televisione soprattutto nella scelta dei programmi. 
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2.3 Bibliografia e sitografia 

Anna Oliverio Ferraris, TV per un figlio, Laterza, Bari, 1995 

Karl Popper, Cattiva maestra televisione, Marsilio, 2002 

 

https://www.zhaw.ch/storage/psychologie/upload/forschung/medienpsycho

logie/james/jamesfocus/JAMESfocus_2013_Uso_dei_media_e_rendimento

_scolastico.pdf 

 

3. IPOTESI DI LAVORO 

Secondo la nostra ipotesi vi è relazione tra consumo mediale e rendimento 

scolastico. 

 

4. IDENTIFICAZIONE DEI FATTORI PRESENTI NELLE IPOTESI 

4.1 Fattore indipendente: consumo mediale 

4.2 Fattore dipendente: rendimento scolastico 

 

5. DEFINIZIONE OPERATIVA 

 

FATTORI INDICATORI DOMANDE DEL 

QUESTIONARIO 

 Classe frequentata Quale classe frequenti? 

1) 1^ 

2) 2^ 

3) 3^ 

Consumo mediale 

 

Ore passate davanti alla tv Quante ore al giorno passi 

mediamente davanti alla tv? 

1) Meno di 1 ora 

2) Più di 1 ora 

      3)   Tutto il pomeriggio 

 Ore passate davanti ai 

videogiochi 

Quante ore al giorno passi 

mediamente giocando ai 

videogiochi? 

1) Meno di 1 ora 

2) Più di 1 ora 

3) Tutto il pomeriggio 

 Ore passate davanti al pc Quante ore al giorno passi 

mediamente davanti al pc? 

1) Meno di 1 ora 

2) Più di 1 ora 

3) Tutto il pomeriggio 

 Fascia oraria di visione della tv In che fascia oraria guardi di 

più la tv? 
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1) Prima di andare a 

scuola 

2) Durante il pranzo 

3) Nel pomeriggio 

4) La sera prima di andare 

a dormire 

 Preferenza di visione della tv 

durante la settimana o nel 

weekend 

Preferisci guardare la tv:  

1) durante la settimana  

2) nel weekend (sabato e 

domenica) 

 Preferenza di programmi 

televisivi 

Il programma televisivo che 

guardi di più è: 

1) Grande Fratello 

2) Squadra antimafia 

3) Peppa Pig 

4) Barbapapà 

5) Avanti un altro 

6) Altro 

 

Se hai scelto altro, indica 

quale. 

 Tipo di programma televisivo Il tipo di programma televisivo 

che guardi più sovente è: 

1) cartoni animati 

2) film di azione 

3) documentario 

4) giochi televisivi 

5) reality 

6) programmi musicali 

7) altro 

 Presenza di supporti mediali 

nella propria camera da letto 

Nella tua camera da letto sono 

presenti supporti mediali? 

1) Sì 

2) No  

 Quali sono i supporti mediali 

presenti nella propria camera 

da letto 

Se sì, indicare quali (supporti 

mediali sono presenti nella 

propria camera da letto) 

1) Computer 

2) Televisione 

3) Radio 

4) Play station 

5) Altro 

Rendimento scolastico Stato di attenzione nelle prime 
ore di lezione dopo aver 

guardato la tv fino a tarda sera 

Come ti senti  nelle prime ore 
di lezione dopo aver guardato 

la tv fino a tarda sera? 

1) Attento e partecipe 

2) Assonnato e stanco 

3) Passivo e non partecipe 

 Comportamento la sera prima 

di una verifica a scuola 

La sera prima di una verifica 

con quanta intensità guardi la 

tv prima di andare a dormire? 
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1) Nulla  

2) Poco 

3) Molto 

4) Moltissimo 

 Andamento scolastico in 

matematica 

Come puoi definire il tuo 

andamento scolastico in 

matematica? 

1) Ottimo 

2) Buono 

3) Discreto 

4) Sufficiente 

5) Non sufficiente 

 Andamento scolastico in lingua Come puoi definire il tuo 

andamento scolastico in lingua 

italiana? 

1) Ottimo 

2) Buono 

3) Discreto 

4) Sufficiente 

5) Non sufficiente 

  

Coesione della classe 

 

Secondo te, come è il rapporto 

della tua classe? 

1) Socievole  

2) Di aiuto nel momento 

del bisogno 

3) Conflittuale  

4) Non ti interessa 

 Rapporto con i genitori Abitualmente il rapporto con i 

tuoi genitori è: 

1. Pacifico 

2. Rispettoso 

3. Scontroso 

4. Conflittuale 

5. Indifferente  

 

6. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO, NUMEROSITA’ DEL CAMPIONE E 

TIPOLOGIA DI CAMPIONAMENTO 

6.1 Popolazione di riferimento 

La popolazione di riferimento è costituita dai ragazzi delle scuole 

secondarie di primo grado della regione Piemonte, mentre l’unità di 

rilevazione è costituita dagli studenti della scuola secondaria di primo 

grado di Sommariva Perno, un paese in provincia di Cuneo. 

6.2 Numerosità del campione 

Il campione scelto comprende 100 ragazzi: 36 di classe prima, 34 di 

seconda e 30 di terza. 



10 
 

6.3Tipologia del campionamento 

      E’ stato utilizzato un campionamento non probabilistico accidentale, una       

scelta dettata da esigenze pratiche di tempo.  

 

7. TECNICHE E STRUMENTI DI RILEVAZIONE DEI DATI 

Per la rilevazione dei dati abbiamo scelto di utilizzare una tecnica altamente 

strutturata tramite la somministrazione di un questionario anonimo auto 

compilato con domande a risposta chiusa. Riportiamo il questionario formato 

da 17 domande. Alcune sono riferite al consumo mediale (2-14) e altre al 

rendimento scolastico (15-17). 

 

QUESTIONARIO 

Consumo mediale e rendimento scolastico 

Il questionario intende rilevare se esiste un nesso tra utilizzo dei media da parte di 

bambini e il loro rendimento scolastico. I dati saranno trattati in forma anonima e 

presentati ai soli fini di ricerca. Si ringrazia per la collaborazione. 

1. Quale classe frequenti?  

o 1^ 

o 2^ 

o 3^ 

2. Quante ore al giorno passi mediamente davanti alla tv? 

o meno di 1 ora 

o più di 1 ora 

o tutto il pomeriggio 

3.Quante ore al giorno passi mediamente giocando ai videogiochi? 

o meno di 1 ora 

o più di 1 ora 

o tutto il pomeriggio 

4.Quante ore al giorno passi mediamente davanti al pc? 

o meno di 1 ora 

o più di 1 ora 

o tutto il pomeriggio 

5. In che fascia oraria guardi di più la tv? 
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o Prima di andare a scuola 

o Durante il pranzo 

o Nel pomeriggio 

o La sera prima di andare a dormire 

6. Preferisci guardare la tv: 

o Durante la settimana  

o Nel weekend (sabato e domenica) 

7. Il programma televisivo che guardi di più è: 

o Grande Fratello 

o Squadra antimafia 

o Peppa pig 

o Barba papà 

o Avanti un altro 

o Altro 

8. Se hai scelto "altro", indicare quale: 

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

9. Il tipo di programma televisivo che guardi più sovente è: 

o Cartoni animati 

o Film di azione 

o Documentario 

o Giochi televisivi 

o Reality 

o Programmi musicali 

o Altro 

10. Nella tua camera da letto sono presenti supporti mediali? 

o Sì  

o No 

11.  Se sì, indicare quali: 

o Computer 

o Televisione 

o Radio 
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o Play station 

o Altro 

12. Come ti senti nelle prime ore di lezione dopo aver guardato la tv fino a 

tarda sera? 

o Attento e partecipe 

o Assonnato e stanco 

o Passivo e non partecipe 

13. La sera prima di una verifica con quanta intensità guardi la tv prima di 

andare a dormire? 

o Nulla 

o Poco 

o Molto 

o Moltissimo  

14. Come puoi definire il tuo andamento scolastico in matematica? 

o Ottimo 

o Buono  

o Discreto 

o Sufficiente 

o Non sufficiente 

15. Come puoi definire il tuo andamento scolastico in lingua italiana? 

o Ottimo 

o Buono 

o Discreto 

o Sufficiente 

o Non sufficiente 

16. Secondo te, com’è il rapporto della tua classe? 

o Socievole 

o Di aiuto nel momento del bisogno 

o Conflittuale 

o Non ti interessa 

17.  Abitualmente il rapporto con i tuoi genitori è: 
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o Pacifico 

o Rispettoso 

o Scontroso 

o Conflittuale 

o Indifferente 

 

 

8. PIANO DI RACCOLTA DEI DATI 

Abbiamo preso contatti con il dirigente scolastico della scuola in cui avremmo 

voluto somministrare il questionario. Abbiamo presentato il nostro progetto di 

ricerca e ottenuto l'autorizzazione. In seguito abbiamo concordato l'incontro 

con i ragazzi per distribuire i questionari. Il giorno prestabilito ci siamo 

presentate nelle scuole per la compilazione dello strumento di ricerca. 

Dopo la raccolta dei questionari abbiamo inserito i dati in una matrice dei dati 

tramite un foglio elettronico di Excel. All'interno della matrice ogni riga 

corrisponde a un caso e ogni colonna corrisponde a una variabile. All'incrocio 

tra ogni riga e ogni colonna vi è un dato ossia il valore assunto da quella 

variabile per quel caso. 

 

8.1 Matrice dei dati  

casi v1 v2 v3 v4 v5 v6 v7 v8 v9 v10 v11 v12 v13 v14 v15 v16 v17 

a1 1 1 1 0 4 2 6 H2O 6 1 1 2 1 4 2 1 2 

a2 1 1 1 1 3 1 6 caduta_libera 1 2 0 2 2 2 2 1 2 

a3 1 1 1 2 3 2 6 mistero 7 2 0 3 1 4 2 4 3 

a4 1 2 1 1 4 1 6 affare_fatto 1 2 0 2 2 2 3 1 1 

a5 1 2 2 0 3 2 6 cartoni 1 1 3 2 1 5 2 3 2 

a6 1 1 2 1 3 2 6 calcio 2 2 0 2 3 2 4 4 1 

a7 1 1 2 1 2 2 6 social_face 6 1 4 1 1 1 3 1 1 

a8 1 2 1 1 3 2 6 caduta_libera 5 2 0 2 2 4 2 1 3 

a9 1 1 2 1 4 2 6 i_thonderman 1 1 2 1 1 1 2 1 1 

a10 1 1 2 1 4 2 6 caduta_libera 4 1 1 1 1 2 2 1 1 

a11 1 2 1 1 3 1 6 adventure_time 6 1 2 2 2 5 3 1 3 

a12 1 1 1 1 4 2 6 il_mio_gatto_è_indemoniato 3 1 1 2 2 2 2 3 2 

a13 1 2 1 0 0 1 6 teen_titans_go 2 2 0 0 1 1 2 2 1 

a14 1 2 1 1 3 2 6 social_face 4 1 1 3 1 4 4 1 1 

a15 1 1 1 1 4 2 6 te_l'_avevo_detto 3 1 3 2 2 2 2 3 1 

a16 1 3 1 1 4 2 6 film 7 1 2 2 3 5 3 1 1 

a17 1 1 1 1 4 1 6 film 7 1 2 2 2 2 4 1 1 

a18 1 1 0 1 2 2 2 _ 2 2 2 1 2 2 4 1 3 

a19 1 1 1 1 4 2 6 affari_a_quattro_ruote 7 1 4 1 2 2 2 1 1 

a20 1 2 1 1 4 2 6 the_big_beng_theory 7 1 1 1 3 1 2 1 1 
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a21 1 1 1 1 2 2 6 telefilm 2 1 1 2 1 3 3 1 1 

a22 1 1 0 0 4 2 6 capri 7 2 0 2 2 2 2 1 1 

a23 1 1 0 1 4 2 6 H2O 1 1 1 1 2 4 4 1 2 

a24 1 1 0 0 3 2 6 caduta_libera 4 2 0 1 1 1 3 1 2 

a25 1 1 1 1 4 2 6 castle 7 2 0 1 2 3 3 1 2 

a26 1 1 1 1 4 1 6 caccia_all'_oro_bianco 2 1 2 2 1 4 2 1 1 

a27 1 1 1 1 4 1 6 dire_fare_baciare 2 1 2 1 2 5 3 1 1 

a28 1 1 1 1 4 2 6 caduta_libera 7 1 2 1 2 2 3 1 1 

a29 1 1 0 1 4 2 6 uefa_champions_league 1 1 2 1 2 4 2 2 2 

a30 1 1 1 0 4 2 6 caduta_libera 4 2 0 2 2 4 2 1 4 

a31 1 1 0 0 3 0 6 anubis 6 1 2 3 1 5 4 2 2 

a32 1 1 1 0 4 2 6 x_factor 2 1 2 2 1 2 2 2 1 

a33 1 1 2 0 4 1 6 film 2 2 0 2 1 3 2 2 1 

a34 1 1 1 1 4 1 6 alex_and_co 2 1 2 1 2 1 3 3 3 

a35 1 1 1 1 4 1 6 Sponge_bob 1 1 2 3 1 2 2 1 2 

a36 1 2 2 1 4 2 6 i_thonderman 1 1 1 2 3 3 3 1 1 

b1 2 2 2 1 0 0 0 _ 2 2 0 1 2 1 4 3 1 

b2 2 1 2 1 4 2 6 fast_and_furios 2 1 2 2 2 5 2 1 1 

b3 2 2 1 1 4 2 6 amici 7 2 0 2 2 3 3 2 1 

b4 2 1 1 1 4 2 6 amici 7 2 0 2 2 2 2 2 1 

b5 2 2 2 2 3 1 6 super_dmax 2 1 2 3 2 1 3 1 1 

b6 2 2 2 2 3 1 6 k_2 2 1 3 2 2 2 3 1 1 

b7 2 2 2 1 4 2 6 sport 5 1 5 2 3 2 2 1 1 

b8 2 2 1 1 4 2 6 teen_walk 2 1 2 1 2 4 4 1 1 

b9 2 2 1 3 4 2 6 amici 5 1 1 2 2 3 2 1 1 

b10 2 2 1 1 4 1 6 caduta_libera 2 1 2 2 2 3 2 1 1 

b11 2 1 1 1 2 2 6 twilight 2 1 2 1 1 1 1 1 1 

b12 2 1 2 1 3 1 6 i_griffin 1 1 4 2 1 2 3 1 1 

b13 2 1 1 1 4 1 6 caduta_libera 2 1 3 2 2 2 3 1 2 

b14 2 1 2 1 2 1 6 flashpoint 2 1 4 1 3 3 2 2 3 

b15 2 2 1 1 4 1 6 gomorra 2 1 1 2 3 1 3 1 2 

b16 2 2 2 2 4 1 6 the_next_step 5 1 4 2 2 2 3 2 3 

b17 2 1 2 1 4 2 2 _ 2 2 0 1 3 2 2 1 1 

b18 2 2 2 1 2 1 6 _ 1 1 2 0 1 2 2 4 5 

b19 2 1 1 1 3 2 6 caduta_libera 1 2 5 2 1 2 3 1 2 

b20 2 1 1 1 3 2 5 _ 1 2 0 2 1 2 2 1 1 

b21 2 2 1 1 3 1 6 caduta_libera 1 1 2 2 3 4 3 1 1 

b22 2 1 1 1 3 2 5 _ 6 1 2 2 2 3 3 1 2 

b23 2 1 1 1 2 1 1 _ 7 1 2 1 2 3 2 3 1 

b24 2 2 3 1 2 1 6 calcio 0 1 2 2 3 3 3 1 2 

b25 2 1 1 2 4 2 6 l'_eredità 4 1 3 3 1 2 1 2 2 

b26 2 2 1 1 3 2 6 reazione_a_catena 1 1 2 1 2 3 4 1 1 

b27 2 1 2 1 4 2 5 _ 2 1 2 2 2 4 3 1 1 

b28 2 2 1 2 3 2 6 telefilm 7 1 1 1 1 2 2 1 1 

b29 2 1 1 1 4 2 6 film 2 1 1 2 2 2 3 1 3 

b30 2 3 2 1 2 1 6 ciao_darwin 7 1 2 3 1 4 5 1 2 

b31 2 1 1 1 4 1 6 caduta_libera 2 2 0 2 2 3 3 1 1 
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b32 2 1 1 1 4 1 6 reazione_a_catena 4 2 0 1 2 2 2 1 2 

b33 2 2 1 2 4 2 6 film 2 1 2 2 2 2 2 1 1 

b34 2 1 2 1 4 2 6 dmax 2 1 2 1 2 2 3 1 2 

c1 3 1 1 1 4 2 6 mtv 6 1 1 2 1 4 3 1 4 

c2 3 1 2 1 4 1 2 _ 7 1 2 2 2 1 1 1 1 

c3 3 2 3 1 4 2 6 fun 2 1 4 1 2 1 2 3 1 

c4 3 1 1 1 4 2 6 cobra_undici 2 1 1 2 2 3 2 1 4 

c5 3 2 1 1 4 1 6 simpson 4 1 2 3 2 2 2 3 4 

c6 3 2 2 1 3 2 6 amici 2 2 0 2 1 4 3 1 1 

c7 3 2 1 1 4 2 2 _ 2 1 1 1 3 2 2 4 4 

c8 3 1 1 1 3 2 6 caduta_libera 4 1 2 1 1 2 2 2 2 

c9 3 2 3 1 4 2 6 i_griffin 7 1 1 1 1 2 1 3 3 

c10 3 2 2 2 4 2 5 _ 4 1 2 1 2 1 2 4 3 

c11 3 2 2 1 4 2 6 caduta_libera 4 1 1 2 2 2 2 1 1 

c12 3 2 1 1 4 1 6 rimozione_forzata 4 1 2 2 2 3 2 1 1 

c13 3 1 1 1 3 2 6 amici 5 1 1 2 1 4 2 1 2 

c14 3 1 1 1 4 2 5 _ 6 1 1 2 1 5 1 1 2 

c15 3 2 1 2 3 2 6 caduta_libera 4 1 1 3 1 5 2 1 1 

c16 3 1 3 2 2 2 6 caduta_libera 5 1 4 3 1 4 2 4 4 

c17 3 1 2 3 4 1 6 harry_potter 7 2 0 2 1 3 2 3 3 

c18 3 1 2 1 3 2 6 social_face 2 2 0 3 2 3 3 1 5 

c19 3 1 1 1 2 2 6 adventure_time 1 2 0 2 2 4 4 3 4 

c20 3 1 1 0 4 1 6 i_maghi_delle_auto 4 1 2 1 2 3 2 1 1 

c21 3 1 2 1 2 1 6 master_chef 0 1 4 1 1 4 2 1 1 

c22 3 1 1 1 2 2 2 _ 6 2 0 2 1 4 2 4 2 

c23 3 3 1 2 1 1 5 _ 6 1 4 2 4 2 1 2 2 

c24 3 1 1 1 3 1 5 _ 3 1 1 2 1 2 2 1 5 

c25 3 1 1 1 4 2 6 the_big_beng_theory 2 1 5 1 1 4 1 1 2 

c26 3 1 1 1 4 2 6 modern_family 6 2 0 1 2 1 2 1 1 

c27 3 1 1 1 4 2 6 modern_family 7 2 0 1 2 2 2 1 1 

c28 3 2 1 3 4 1 6 the_walking_dead 7 1 2 2 2 1 3 2 1 

c29 3 2 1 1 4 1 6 caduta_libera 2 2 0 2 2 2 2 1 1 

c30 3 2 3 1 3 1 6 dmax 2 2 0 1 4 2 1 1 1 

 

9. TECNICHE DI ANALISI E INTERPRETAZIONI DEI DATI 

9.1 Analisi monovariata 

Per descrivere i dati raccolti, abbiamo trasportato i dati presenti nella matrice 

dei dati sul programma JsStat presente su www.far.unito.it  e condotto l’analisi 

monovariata. 

Abbiamo calcolato la distribuzione di frequenza:  

 la distribuzione di frequenza semplice indica il numero dei casi che 

rientrano in ciascuna categoria 

 la frequenza cumulata indica il numero dei casi che su quella variabile 

hanno un dato valore o meno di quel valore. 

http://www.far.unito.it/
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 la percentuale semplice si calcola: (frequenza semplice:totale casi)x100.  

 la percentuale cumulata si calcola: (frequenza cumulata:totale casi)x100. 

 

Abbiamo calcolato gli indici di tendenza centrale.  

 La moda è la categoria con la frequenza più alta.  

 La mediana è il punto che divide in due parti uguali la distribuzione ordinata 

dei casi.  

 La media aritmetica è la somma dei valori di tutti i soggetti, divisa per il 

numero totale dei casi 

 

         Abbiamo calcolato gli indici di dispersione. 

o Lo squilibrio è dato dalla somma delle proporzioni al quadrato per ciascuna 

delle k modalità della variabile. Se è vicino a 1/k, i casi sono equidistribuiti 

nelle categorie corrispondenti alle modalità della variabile. Se è vicino a 1 i 

casi sono concentrati in un'unica categoria.  

o Il campo di variazione indica la differenza tra il valore minimo e il valore 

massimo della distribuzione. 

o La differenza interquartilica indica la distanza che intercorre tra il primo 

quartile e il terzo quartile (tra valore posizionato sul 75% della distribuzione e 

valore posizionato sul 25%). 

o Lo scarto tipo è dato dalla radice della somma delle differenze di ciascun 

valore rispetto alla media elevate al quadrato e rapportate al numero dei casi. 

 

Distribuzione di frequenza: 
v1 
Quale classe frequenti? 

Modalità Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Frequenza 
cumulata 

Percent. 
cumulata Int. Fid. 95% 

1^ 36 36% 36 36% 27%:45% 

2^ 34 34% 70 70% 25%:43% 

3^ 30 30% 100 100% 21%:39% 

 

36% 

 
 

34% 

 
 

30% 

 
 

36 34 30 

1 2 3 
 

  

 

 

Campione: 

Numero di casi= 100 

 

Indici di tendenza centrale: 

  Moda = 1 
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  Mediana = 2 

  Media = 1.94 

 

Indici di dispersione: 

  Squilibrio = 0.34 

  Campo di variazione = 2 

  Differenza interquartilica = 2 

  Scarto tipo = 0.81 

 

Indici di forma: 

  Asimmetria = 0.11 

  Curtosi = -1.47 

 

 
 
 
Distribuzione di frequenza: 
v2 
Quante ore al giorno passi mediamente davanti alla tv? 

Modalità Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Frequenza 
cumulata 

Percent. 
cumulata Int. Fid. 95% 

Meno di 1 ora 61 61% 61 61% 51%:71% 

Più di 1 ora 36 36% 97 97% 27%:45% 

Tutto il pomeriggio 3 3% 100 100% 0%:7% 

 

 61% 

 
 

36% 

 
 

3% 
 
 

61 36 3 

1 2 3 
 

  

  

 

Campione: 

Numero di casi= 100 

 

Indici di tendenza centrale: 

  Moda = 1 

  Mediana = 1 

  Media = 1.42 

 

Indici di dispersione: 

  Squilibrio = 0.5 

  Campo di variazione = 2 

  Differenza interquartilica = 1 

  Scarto tipo = 0.55 

 

Indici di forma: 

  Asimmetria = 0.86 

  Curtosi = -0.32 
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Distribuzione di frequenza: 
v3 
Quante ore al giorno passi mediamente giocando ai videogiochi? 

Modalità Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Frequenza 
cumulata 

Percent. 
cumulata Int. Fid. 95% 

Nessuna risposta 6 6% 6 6% 1%:11% 

Meno di 1 ora 62 62% 68 68% 52%:72% 

Più di 1 ora 27 27% 95 95% 18%:36% 

Tutto il pomeriggio 5 5% 100 100% 0%:10% 

 

6% 
 
 

62% 

 
 

27% 

 
 

5% 
 
 

6 62 27 5 

0 1 2 3 

 

Campione: 

Numero di casi= 100 

 

Indici di tendenza centrale: 

  Moda = 1 

  Mediana = 1 

  Media = 1.31 

 

Indici di dispersione: 

  Squilibrio = 0.46 

  Campo di variazione = 3 

  Differenza interquartilica = 1 

  Scarto tipo = 0.66 

 

Indici di forma: 

  Asimmetria = 0.62 

  Curtosi = 0.46 

 

Distribuzione di frequenza: 
v4 
Quante ore al giorno passi mediamente davanti al pc? 

Modalità Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Frequenza 
cumulata 

Percent. 
cumulata Int. Fid. 95% 

Nessuna risposta 10 10% 10 10% 4%:16% 

Meno di 1 ora 76 76% 86 86% 68%:84% 

Più di 1 ora 11 11% 97 97% 5%:17% 

Tutto il pomeriggio 3 3% 100 100% 0%:7% 
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10% 

 
 

76% 

 
 

11% 

 
 

3% 
 
 

10 76 11 3 

0 1 2 3 
 

  

  

 

 

Campione: 

Numero di casi= 100 

 

Indici di tendenza centrale: 

  Moda = 1 

  Mediana = 1 

  Media = 1.07 

 

Indici di dispersione: 

  Squilibrio = 0.6 

  Campo di variazione = 3 

  Differenza interquartilica = 0 

  Scarto tipo = 0.57 

 

Indici di forma: 

  Asimmetria = 0.98 

  Curtosi = 2.96 

 

Distribuzione di frequenza: 
v5 
In che fascia oraria guardi di più la tv? 

Modalità Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Frequenza 
cumulata 

Percent. 
cumulata Int. Fid. 95% 

Nessuna risposta 2 2% 2 2% 0%:6% 

Prima di andare a scuola 1 1% 3 3% 0%:4% 

Durante il pranzo 13 13% 16 16% 6%:20% 

Nel pomeriggio 25 25% 41 41% 17%:33% 

La sera prima di andare a dormire 59 59% 100 100% 49%:69% 

 

 

2% 
 
 

1% 
 
 

13% 

 
 

25% 

 
 

59% 

 
 

2 1 13 25 59 

0 1 2 3 4 
 

  

  

 

 

Campione: 

Numero di casi= 100 
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Indici di tendenza centrale: 

  Moda = 4 

  Mediana = 4 

  Media = 3.38 

 

Indici di dispersione: 

  Squilibrio = 0.43 

  Campo di variazione = 4 

  Differenza interquartilica = 1 

  Scarto tipo = 0.89 

 

Indici di forma: 

  Asimmetria = -1.58 

  Curtosi = 2.52 

 

 

 

Distribuzione di frequenza: 
v6 
Preferisci guardare la tv: 

Modalità Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Frequenza 
cumulata 

Percent. 
cumulata Int. Fid. 95% 

Nessuna risposta 2 2% 2 2% 0%:6% 

Durante la settimana 36 36% 38 38% 27%:45% 

Nel weekend 62 62% 100 100% 52%:72% 

 

 

2% 
 
 

36% 

 
 

62% 

 
 

2 36 62 

0 1 2 
 

  

  

 

 

Campione: 

Numero di casi= 100 

 

Indici di tendenza centrale: 

  Moda = 2 

  Mediana = 2 

  Media = 1.6 

 

Indici di dispersione: 

  Squilibrio = 0.51 

  Campo di variazione = 2 

  Differenza interquartilica = 1 

  Scarto tipo = 0.53 



21 
 

 

Indici di forma: 

  Asimmetria = -0.81 

  Curtosi = -0.53 

 

Distribuzione di frequenza: 
v7 
Il programma televisivo che guardi di più è: 

Modalità Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Frequenza 
cumulata 

Percent. 
cumulata Int. Fid. 95% 

Nessuna risposta 1 1% 1 1% 0%:4% 

Grande Fratello 1 1% 2 2% 0%:4% 

Squadra antimafia 5 5% 7 7% 0%:10% 

Avanti un altro 7 7% 14 14% 2%:12% 

Altro 86 86% 100 100% 79%:93% 

 

 

 

 

 

 

 

1% 
 
 

1% 
 
 

5% 
 
 

7% 
 
 

86% 

 
 

1 1 5 7 86 

0 1 2 5 6 
 

  

  

    v7 
  

 

 

 

Campione: 

Numero di casi= 100 

 

Indici di tendenza centrale: 

  Moda = 6 

  Mediana = 6 

  Media = 5.62 

 

Indici di dispersione: 

  Squilibrio = 0.75 

  Campo di variazione = 6 

  Differenza interquartilica = 0 

  Scarto tipo = 1.16 

 

Indici di forma: 

  Asimmetria = -3.31 

  Curtosi = 9.98 



22 
 

 

Distribuzione di frequenza: 
v8 
Se hai scelto altro, indica quale. 

Modalità Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Frequenza 
cumulata 

Percent. 
cumulata Int. Fid. 95% 

H2O 2 2% 2 2% 0%:6% 

Sponge_bob 1 1% 3 3% 0%:4% 

_ 15 15% 18 18% 8%:22% 

adventure_time 2 2% 20 20% 0%:6% 

affare_fatto 1 1% 21 21% 0%:4% 

affari_a_quattro_ruote 1 1% 22 22% 0%:4% 

alex_and_co 1 1% 23 23% 0%:4% 

amici 5 5% 28 28% 0%:10% 

anubis 1 1% 29 29% 0%:4% 

caccia_all'_oro_bianco 1 1% 30 30% 0%:4% 

caduta_libera 16 16% 46 46% 9%:23% 

calcio 2 2% 48 48% 0%:6% 

capri 1 1% 49 49% 0%:4% 

cartoni 1 1% 50 50% 0%:4% 

castle 1 1% 51 51% 0%:4% 

ciao_darwin 1 1% 52 52% 0%:4% 

cobra_undici 1 1% 53 53% 0%:4% 

dire_fare_baciare 1 1% 54 54% 0%:4% 

dmax 2 2% 56 56% 0%:6% 

fast_and_furios 1 1% 57 57% 0%:4% 

film 5 5% 62 62% 0%:10% 

flashpoint 1 1% 63 63% 0%:4% 

fun 1 1% 64 64% 0%:4% 

gomorra 1 1% 65 65% 0%:4% 

harry_potter 1 1% 66 66% 0%:4% 

i_griffin 2 2% 68 68% 0%:6% 

i_maghi_delle_auto 1 1% 69 69% 0%:4% 

i_thonderman 2 2% 71 71% 0%:6% 

il_mio_gatto_è_indemoniato 1 1% 72 72% 0%:4% 

k_2 1 1% 73 73% 0%:4% 

l'_eredità 1 1% 74 74% 0%:4% 

master_chef 1 1% 75 75% 0%:4% 

mistero 1 1% 76 76% 0%:4% 

modern_family 2 2% 78 78% 0%:6% 

mtv 1 1% 79 79% 0%:4% 

reazione_a_catena 2 2% 81 81% 0%:6% 

rimozione_forzata 1 1% 82 82% 0%:4% 
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simpson 1 1% 83 83% 0%:4% 

social_face 3 3% 86 86% 0%:7% 

sport 1 1% 87 87% 0%:4% 

super_dmax 1 1% 88 88% 0%:4% 

te_l'_avevo_detto 1 1% 89 89% 0%:4% 

teen_titans_go 1 1% 90 90% 0%:4% 

teen_walk 1 1% 91 91% 0%:4% 

telefilm 2 2% 93 93% 0%:6% 

the_big_beng_theory 2 2% 95 95% 0%:6% 

the_next_step 1 1% 96 96% 0%:4% 

the_walking_dead 1 1% 97 97% 0%:4% 

twilight 1 1% 98 98% 0%:4% 

uefa_champions_league 1 1% 99 99% 0%:4% 

x_factor 1 1% 100 100% 0%:4% 

 

 

 

Campione: 

Numero di casi= 100 

 

Indici di tendenza centrale: 

  Moda = caduta_libera 

  Mediana = tra cartoni e castle 

 

Indici di dispersione: 

  Squilibrio = 0.06 

 

Distribuzione di frequenza: 
v9 
Il tipo di programma televisivo che guardi più sovente è: 

Modalità Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Frequenza 
cumulata 

Percent. 
cumulata Int. Fid. 95% 

Nessuna risposta 2 2% 2 2% 0%:6% 

Cartoni animati 15 15% 17 17% 8%:22% 

Film di azione 33 33% 50 50% 24%:42% 

Documentario  3 3% 53 53% 0%:7% 

Giochi televisivi 13 13% 66 66% 6%:20% 

Reality  6 6% 72 72% 1%:11% 

Programmi musicali 10 10% 82 82% 4%:16% 

Altro  18 18% 100 100% 10%:26% 

 

2% 
 
 

15% 

 
 

33% 

 
 

3% 
 
 

13% 

 
 

6% 
 
 

10% 

 
 

18% 

 
 

2 15 33 3 13 6 10 18 
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0 1 2 3 4 5 6 7 
 

 

 

Campione: 

Numero di casi= 100 

 

Indici di tendenza centrale: 

  Moda = 2 

  Mediana = tra 2 e 3 

  Media = 3.58 

 

Indici di dispersione: 

  Squilibrio = 0.2 

  Campo di variazione = 7 

  Differenza interquartilica = 4 

  Scarto tipo = 2.22 

 

Indici di forma: 

  Asimmetria = 0.37 

  Curtosi = -1.34 

 

Distribuzione di frequenza: 
v10 
Nella tua camera da letto sono presenti supporti mediali? 

Modalità Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Frequenza 
cumulata 

Percent. 
cumulata Int. Fid. 95% 

Sì  71 71% 71 71% 62%:80% 

No  29 29% 100 100% 20%:38% 

 

 

 

 

 

 

 

 71% 

 
 

29% 

 
 

71 29 

1 2 
 

  

  

 

 

Campione: 

Numero di casi= 100 

 

Indici di tendenza centrale: 

  Moda = 1 
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  Mediana = 1 

  Media = 1.29 

 

Indici di dispersione: 

  Squilibrio = 0.59 

  Campo di variazione = 1 

  Differenza interquartilica = 1 

  Scarto tipo = 0.45 

 

Indici di forma: 

  Asimmetria = 0.93 

  Curtosi = -1.14 

 

Distribuzione di frequenza: 
v11 
Se sì, indicare quali. 

Modalità Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Frequenza 
cumulata 

Percent. 
cumulata Int. Fid. 95% 

Nessuna risposta 27 27% 27 27% 18%:36% 

Computer  21 21% 48 48% 13%:29% 

Televisione  35 35% 83 83% 26%:44% 

Radio  5 5% 88 88% 0%:10% 

Play station 9 9% 97 97% 3%:15% 

Altro  3 3% 100 100% 0%:7% 

 

 

27% 

 
 

21% 

 
 

35% 

 
 

5% 
 
 

9% 

 
 

3% 
 
 

27 21 35 5 9 3 

0 1 2 3 4 5 
 

  

 

 

 

Campione: 

Numero di casi= 100 

 

Indici di tendenza centrale: 

  Moda = 2 

  Mediana = 2 

  Media = 1.57 

 

Indici di dispersione: 

  Squilibrio = 0.25 

  Campo di variazione = 5 

  Differenza interquartilica = 2 

  Scarto tipo = 1.34 
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Indici di forma: 

  Asimmetria = 0.67 

  Curtosi = -0.12 

 

Distribuzione di frequenza: 
v12 
Come ti senti nelle prime ore di lezione dopo aver guardato la tv fino a tardi? 

Modalità Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Frequenza 
cumulata 

Percent. 
cumulata Int. Fid. 95% 

Nessuna risposta 2 2% 2 2% 0%:6% 

Attento e partecipe 34 34% 36 36% 25%:43% 

Assonnato e stanco 53 53% 89 89% 43%:63% 

Passivo e non partecipe 11 11% 100 100% 5%:17% 

 

 
34% 

 
 

53% 

 
 

11
% 

 
 

2 34 53 11 

0 1 2 3 

 

 

Campione: 

Numero di casi= 100 

 

Indici di tendenza centrale: 

  Moda = 2 

  Mediana = 2 

  Media = 1.73 

 

Indici di dispersione: 

  Squilibrio = 0.41 

  Campo di variazione = 3 

  Differenza interquartilica = 1 

  Scarto tipo = 0.68 

 

Indici di forma: 

  Asimmetria = 0 

  Curtosi = -0.3 

 

Distribuzione di frequenza: 
v13 
La sera prima di una verifica con quanta intensità guardi la tv prima di andare a dormire? 

Modalità Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Frequenza 
cumulata 

Percent. 
cumulata Int. Fid. 95% 

Nulla  36 36% 36 36% 27%:45% 

Poco  51 51% 87 87% 41%:61% 
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Molto  11 11% 98 98% 5%:17% 

Moltissimo  2 2% 100 100% 0%:6% 

 

36% 

 
 

51% 

 
 

11% 

 
 

2% 
 
 

36 51 11 2 

1 2 3 4 

 

 

Campione: 

Numero di casi= 100 

 

Indici di tendenza centrale: 

  Moda = 2 

  Mediana = 2 

  Media = 1.79 

 

Indici di dispersione: 

  Squilibrio = 0.4 

  Campo di variazione = 3 

  Differenza interquartilica = 1 

  Scarto tipo = 0.71 

 

Indici di forma: 

  Asimmetria = 0.66 

  Curtosi = 0.34 

Distribuzione di frequenza: 
v14 
Come puoi definire il tuo andamento scolastico in matematica? 

Modalità Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Frequenza 
cumulata 

Percent. 
cumulata Int. Fid. 95% 

Ottimo  15 15% 15 15% 8%:22% 

Buono  39 39% 54 54% 29%:49% 

Discreto  18 18% 72 72% 10%:26% 

Sufficiente  20 20% 92 92% 12%:28% 

Non sufficiente  8 8% 100 100% 3%:13% 

 

15% 

 
 

39% 

 
 

18% 

 
 

20% 

 
 

8% 

 
 

15 39 18 20 8 

1 2 3 4 5 

 

 

Campione: 

Numero di casi= 100 
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Indici di tendenza centrale: 

  Moda = 2 

  Mediana = 2 

  Media = 2.67 

 

Indici di dispersione: 

  Squilibrio = 0.25 

  Campo di variazione = 4 

  Differenza interquartilica = 2 

  Scarto tipo = 1.18 

 

Indici di forma: 

  Asimmetria = 0.41 

  Curtosi = -0.84 

 

Distribuzione di frequenza: 
v15 
Come puoi definire il tuo andamento scolastico in lingua italiana? 

Modalità Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Frequenza 
cumulata 

Percent. 
cumulata Int. Fid. 95% 

Ottimo  8 8% 8 8% 3%:13% 

Buono  51 51% 59 59% 41%:61% 

Discreto  30 30% 89 89% 21%:39% 

Sufficiente  10 10% 99 99% 4%:16% 

Non sufficiente 1 1% 100 100% 0%:4% 

 

8% 

 
 

51% 

 
 

30% 

 
 

10% 

 
 

1% 
 
 

8 51 30 10 1 

1 2 3 4 5 

 

 

Campione: 

Numero di casi= 100 

 

Indici di tendenza centrale: 

  Moda = 2 

  Mediana = 2 

  Media = 2.45 

 

Indici di dispersione: 

  Squilibrio = 0.37 

  Campo di variazione = 4 

  Differenza interquartilica = 1 

  Scarto tipo = 0.82 
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Indici di forma: 

  Asimmetria = 0.55 

  Curtosi = 0.15 

 

Distribuzione di frequenza: 
v16 
Secondo te, com’è il rapporto della tua classe? 

Modalità Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Frequenza 
cumulata 

Percent. 
cumulata Int. Fid. 95% 

Socievole  69 69% 69 69% 60%:78% 

Di aiuto nel momento del bisogno 13 13% 82 82% 6%:20% 

conflittuale 11 11% 93 93% 5%:17% 

Non ti interessa 7 7% 100 100% 2%:12% 

 

69% 

 
 

13% 

 
 

11% 

 
 

7% 
 
 

69 13 11 7 

1 2 3 4 

 

 

Campione: 

Numero di casi= 100 

 

Indici di tendenza centrale: 

  Moda = 1 

  Mediana = 1 

  Media = 1.56 

 

Indici di dispersione: 

  Squilibrio = 0.51 

  Campo di variazione = 3 

  Differenza interquartilica = 1 

  Scarto tipo = 0.94 

 

Indici di forma: 

  Asimmetria = 1.48 

  Curtosi = 0.85 

 

 

Distribuzione di frequenza: 
v17 
Abitualmente il rapporto con i tuoi genitori è: 

Modalità Frequenza 
semplice 

Percent. 
semplice 

Frequenza 
cumulata 

Percent. 
cumulata Int. Fid. 95% 
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Pacifico  54 54% 54 54% 44%:64% 

Rispettoso  25 25% 79 79% 17%:33% 

Scontroso  11 11% 90 90% 5%:17% 

Conflittuale  7 7% 97 97% 2%:12% 

Indifferente  3 3% 100 100% 0%:7% 

 

 54% 

 
 

25% 

 
 

11% 

 
 

7% 
 
 

3% 
 
 

54 25 11 7 3 

1 2 3 4 5 
 

  

  

 

 

Campione: 

Numero di casi= 100 

 

Indici di tendenza centrale: 

  Moda = 1 

  Mediana = 1 

  Media = 1.8 

 

Indici di dispersione: 

  Squilibrio = 0.37 

  Campo di variazione = 4 

  Differenza interquartilica = 1 

  Scarto tipo = 1.08 

 

Indici di forma: 

  Asimmetria = 1.32 

  Curtosi = 0.89 

 

 

 

9.2 Analisi bivariata 

Per controllare le ipotesi di partenza, abbiamo trasportato i dati presenti nella 

matrice dei dati sul programma JsStat ed effettuato l’analisi bivariata. 

Per controllare l’esistenza di una relazione tra una variabile cardinale e una 

variabile categoriale, ci siamo avvalse dell’analisi della varianza.  

Per controllare l’esistenza di una relazione tra due variabili categoriali non 

ordinate, ci siamo avvalse della tabella a doppia entrata. 

Per controllare l’esistenza di una relazione tra una variabile categoriale ordinata e 

una variabile categoriale non ordinata, abbiamo usato l’analisi della varianza non 

parametrica.  
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. 

Analisi della varianza:ore al giorno passate 
davanti alla tv x andamento scolastico in 
matematica 
v2 x v14 

Categoria 
Numero 
di  
casi 

Media Devianza Scarto  
tipo 

Meno di 1 ora 61 2.72 78.26 1.13 

Più di 1 ora 36 2.5 53 1.21 

Tutto il 
pomeriggio 

3 3.67 4.67 1.25 

Intero  
campione 100 2.67 140.11 1.18 

Eta quadro = 0.03. Significatività = 0.23. 

L’età quadro è vicino allo 0, questo vuol dire che esiste una relazione debole tra le ore al giorno davanti 
al pc e l’andamento scolastico in lingua italiana. Nonostante questo le persone che dichiarano di 
passare tutto il pomeriggio davanti alla tv hanno una media discreta per quanto riguarda il voto di 
matematica. 

 

Analisi della varianza:ore al giorno davanti 
al pc x andamento scolastico in lingua 
italiana 
v4 x v15 

Categoria 
Numero 
di  
casi 

Media Devianza Scarto  
tipo 

Nessuna risposta 10 2.3 4.1 0.64 

Meno di 1 ora 76 2.53 54.95 0.85 

Più di 1 ora 11 2.09 4.91 0.67 

Tutto il 
pomeriggio  

3 2.33 0.67 0.47 

Intero  
campione 100 2.45 66.75 0.82 

Eta quadro = 0.03. Significatività = 0.373. 

L’età quadro è vicino allo 0, questo vuol dire che esiste una relazione debole tra le ore al giorno davanti 
al pc e l’andamento scolastico in lingua italiana. Anche i soggetti che dichiarano di passare tutto il 
pomeriggio davanti al pc hanno una buona media in lingua italiana. 

 

Analisi della varianza non parametrica 
Distribuzione di frequenza congiunta:fascia oraria x  come ci si sente nelle prime ore di lezione 
v5 x v12 

v12-> Nessuna Attento e Assonnato e Passivo e non Marginale  
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v5 risposta partecipe stanco partecipe di riga 

Nessuna risposta 1 1     2 

Prima di andare a 
scuola 

    1   1 

Durante il pranzo 1 6 4 2 13 

Nel pomeriggio   5 14 6 25 

La sera prima di 
andare a dormire 

  22 34 3 59 

Marginale  
di colonna 

2 34 53 11 100 

H di Kruskal & Wallis = 11.17. Significatività = 0.025 

L’H di Kruskal & Wallis è grande. Possiamo quindi dedurre che esiste una relazione significativa 

tra la fascia oraria in cui i soggetti guardano di più la tv e come si sentono nelle prime ore di lezione. 

I soggetti che guardano la tv la sera prima di andare a dormire sono più assonnati e stanchi durante 

le prime ore di lezione rispetto a coloro che la guardano prima di andare a scuola o durante il 

pranzo. 

La significatività è inferiore a 0,05. Dunque la relazione è significativa. 

 

 

Tabella a doppia entrata:programma televisivo guardato di più x rapporto con i genitori 
v7 x v17 

v17-> 
v7 

1 2 3 4 5 
Marginale 
di riga 

0 
1 
0.5 
- 

0 
0.3 
- 

0 
0.1 
- 

0 
0.1 
- 

0 
0 
- 

1 

1 
1 
0.5 
- 

0 
0.3 
- 

0 
0.1 
- 

0 
0.1 
- 

0 
0 
- 

1 

2 
2 
2.7 
-0.4 

1 
1.3 
-0.2 

1 
0.6 
- 

1 
0.4 
- 

0 
0.2 
- 

5 

5 
2 
3.8 
-0.9 

3 
1.8 
0.9 

1 
0.8 
- 

0 
0.5 
- 

1 
0.2 
- 

7 

6 
48 
46.4 
0.2 

21 
21.5 
-0.1 

9 
9.5 
-0.1 

6 
6 
0 

2 
2.6 
-0.4 

86 

Marginale 
di colonna 

54 25 11 7 3 100 

Il valore di X quadro non è significativo dato che vi sono frequenze attese minori di 1. 
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Nelle celle della tabella sono indicati: 

 la frequenza osservata O 
 la frequenza attesa A 
 il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa rapportato alla 

radice quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A) 

I ragazzi a cui abbiamo somministrato dichiarano di passare più ore davanti al pc e ai 

videogiochi rispetto alle ore passate davanti alla tv. La fascia oraria dove i ragazzi 

guardano di più la tv è la sera prima di andare a dormire. Infatti dall'analisi bivariata 

abbiamo potuto dedurre che nelle prime ore di lezione si sentono assonnati e stanchi. 

Un elemento che ci ha stupite è il tipo di programma che guardano maggiormente 

ovvero film d'azione seguiti da giochi televisivi come ad esempio "Caduta Libera". 

La maggior parte dei ragazzi possiede, nella loro camera da letto, supporti mediali 

come televisione e computer anche se alcuni dichiarano di non averne. 

In conclusione di questo nostro lavoro di ricerca abbiamo dedotto che il consumo 

mediale non è uno dei primi fattori che influisce sul rendimento scolastico dei 

ragazzi. Abbiamo potuto notare che, anche chi durante il pomeriggio passa molte ore 

davanti al pc il suo andamento scolastico in lingua italiana è buono. La stessa 

considerazione la si può fare per l'andamento scolastico in matematica (discreto).  

 

 

 

 

10. AUTORIFLESSIONI SULL’ESPERIENZA COMPIUTA 

Vorremmo concludere la nostra ricerca con un’autoriflessione sull’esperienza 

compiuta. Attraverso questa esperienza abbiamo potuto apprendere l’iter per 

condurre una ricerca empirica, definendo innanzitutto quali sono il problema, il tema 

e l’obiettivo di ricerca. Per costruire il quadro teorico abbiamo cercato materiali in 

rete riguardanti la relazione tra il consumo mediale e il loro rendimento scolastico. 

Dopo aver individuato le relazioni che legano i concetti principali, abbiamo costruito 

la mappa concettuale utilizzando il programma Wmap. Poi abbiamo riassunto in 

modo testuale quanto presente sulla mappa e scritto la bibliografia.  Dopo aver 

formulato l’ipotesi di ricerca, abbiamo individuato i fattori dipendenti e quelli 

indipendenti e dato loro una definizione operativa. Abbiamo anche presentato le 

variabili di sfondo. Dopo aver esplicitato la popolazione di riferimento, abbiamo 

scelto il campione di soggetti su cui svolgere la nostra ricerca e descritto la tecnica di 

campionamento utilizzata. Per rilevare i dati abbiamo somministrato ai ragazzi delle 

scuole medie un questionario a risposta chiusa auto compilato. Abbiamo costruito la 

matrice dati con il programma Excel e condotto l’analisi dei dati rilevati. 

Il principale punto di forza del nostro lavoro è stato la scelta dell'argomento per noi 

molto stimolante e quindi piacevole da portare avanti nella ricerca.  

Per quanto riguarda i punti di debolezza un elemento che ci è venuto a mancare è 

stato il nostro poco tempo a disposizione. 
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In una futura indagine un aspetto che ci piacerebbe migliorare e andare più a fondo 

potrebbe essere l'utilizzo di un campione diversificato: prendere in considerazione 

alunni della stessa fascia di età, ma con provenienza di scuole differenti.                                                                                         

 

 

 

 

 

 


