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PREMESSA
Siamo due studentesse del corso di laurea in scienze dell’educazione, con indirizzo nidi e comunità infantili. Il nostro obiettivo è quello di verificare in che modo la separazione dei genitori influisce sul rendimento scolastico dei figli, in età compresa tra i 12 ai 20 anni nella città di Torino e provincia, poichè tra gli effetti della separazione familiare sono state rilevate delle forme di disadattamento e abbandono scolastico.

1- PROBLEMA DI RICERCA, TEMA E OBIETTIVO DI RICERCA

PROBLEMA DI RICERCA 
Vi è una relazione tra la separazione dei genitori e il rendimento scolastico dei figli?
TEMA DI RICERCA 
Separazione dei genitori e rendimento scolastico dei figli.  
OBIETTIVO DI RICERCA  
Stabilire se esiste una relazione tra la separazione dei genitori e il rendimento scolastico dei figli.  

2- QUADRO TEORICO 
La rottura dei legami tra mamma e papà può avere effetti negativi sui figli a tutte le età. Non è l’evento “separazione” o “divorzio” a essere la causa dei disagi personali è, piuttosto, la coesistenza di alcuni fattori che incidono sulla messa in sicurezza o meno del futuro dei figli. I ragazzi più grandi, in piena adolescenza, a differenza dei bambini più piccoli, hanno strumenti in più per comprendere le scelte dei genitori e molti riescono a comprendere che la separazione è una scelta necessaria, anche se non desiderata. Tuttavia, molto dipende da come viene gestita la conflittualità tra la madre e il padre. Se ci sono eccessive tensioni tra i genitori o la presenza di comportamenti contraddittori, difficili da decifrare, i figli adolescenti manifesteranno un disagio, per esempio, attraverso: un cattivo rendimento scolastico o un iper-investimento scolastico; Eccessive insicurezze o fragilità a scuola; Disturbi alimentari (nausea o vomito prima di andare a scuola o prima delle verifiche); Frequenti ritardi o assenze ingiustificate; Fatica a sopportare frustrazioni in classe (richiami, brutti voti, ecc.). A proposito di questo i dati dicono che ben il 20.7 % dei ragazzi, a seguito della separazione da parte dei genitori, subiscono un peggioramento del rendimento scolastico e di questi nel 6% dei casi il peggioramento è stato tale da determinare una bocciatura; mentre nel 12% dei casi i ragazzi subiscono meno il contraccolpo nel proprio rendimento. Questo fenomeno è chiamato disadattamento scolastico, secondo il quale i figli di genitori separati investirebbero le loro risorse sul piano emotivo, piuttosto che su compiti cognitivi. In questi casi i genitori possono comportarsi nei confronti dei figli in due modi differenti: nel primo caso possono diventare protettivi, soffocandoli e impedendogli così di crescere autonomamente; nel secondo caso sono talmente presi dai propri problemi da non rendersi nemmeno conto della reale sofferenza e problematicità che stanno affrontando i figli, bisognerebbe invece non sottovalutare mai le richieste dei figli e tenere sempre un orecchio teso per cogliere subito i primi campanelli d’allarme. A volte i genitori non si rendono conto delle reali sofferenze e delle difficoltà dei figli perché sono incentrati sulle loro (o sul vendicarsi con l’ex coniuge) perché il piccolo gli dice sta bene. Capita spesso, soprattutto in queste circostanze, che il figlio possa manifestare Disturbi nell’ambito dell’Apprendimento, che vanno ad intaccare il rendimento scolastico, se non gestiti in maniera opportuna. I Disturbi Specifici dell’Apprendimento (DSA) comprendono un gruppo di disabilità in cui si presentano significative difficoltà nell’acquisizione e utilizzazione della lettura (dislessia), della scrittura (disortografia e disgrafia) e del calcolo (discalculia). L’aspetto importante da sottolineare è che in questo tipo di disturbo rimane intatto il funzionamento intellettivo generale. Ovviamente, non si deve generalizzare, ossia non bisogna pensare che in tutti i casi di separazione si vada incontro a problemi in ambito scolastico, bisogna sempre valutare numerose variabili tra cui: il contesto in cui il bambino cresce e si sviluppa, le variabili inerenti la scuola, la conflittualità che vi è tra i genitori, il sostengo e il supporto fornito dalle figure genitoriali, le esperienze scolastiche pregresse, la presenza di problematiche di tipo ansioso-depressivo, l’integrazione a livello gruppale e le spinte motivazionali. L’aspetto fondamentale che non bisogna mai sottovalutare sono le richieste del figlio che è importante venga sempre ascoltato e motivato per cercare di capire se realmente ha un problema, per poter cogliere i primi campanelli d’allarme di un potenziale disagio e per potergli dare un aiuto efficace PERCHÉ UN PROBLEMA SCOLASTICO OGGI PUÒ ESSERE UN DISADATTAMENTO SCOLASTICO O UN ABBANDONO SCOLASTICO DI DOMANI. Qualsiasi sia l’età dei figli, è importante che ci sia una presenza calorosa dei genitori, a prescindere da che tipo di rapporto essi abbiano. Questo non significa viziarli o concedere loro tutto, ma disponibilità all’ascolto, interesse a discutere su ciò che accade in famiglia e a scuola, aiuto nel dare un nome alle emozioni che i figli vivono nelle diverse situazioni e percepire/comprendere i loro stati d’animo. E quindi rassicurarli spiegando loro cosa succederà in futuro e come potranno comportarsi. Quando invece i genitori si rendono conto di non riuscire a sostenere da soli il figlio e si è magari in presenza di una sintomatologia conclamata, è importante ricorrere all’aiuto di uno psicologo o di uno psicoterapeuta. Se i docenti sono a conoscenza dei problemi familiari dell’alunno, è opportuno che non si comportino in modo freddo o distaccato, ma aperto e amichevole, pur mantenendo il ruolo di insegnante. La scuola può, in questi casi, fornire un grande supporto. 















2.1-  Mappa concettuale  
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2.2 SITOGRAFIA E BIBLIOGRAFIA

- GiorgiaFanari “Nostro figlio”                    
https://www.nostrofiglio.it/famiglia/separazione-e-divorzio/separazione-problemi-figli#:~:text=%C2%ABEssendo%20carenti%20di%20strategie%20cognitive,distacco%2C%20ma%20anche%20comportamenti%20aggressivi.
- Maura Manca “Genitori che si separano, figli con problemi scolastici”
https://www.adolescienza.it/sos/sos-genitori-adolescenti/genitori-che-si-separano-figli-con-problemi-scolastici/


3. IPOTESI DI RICERCA: 
La separazione dei genitori condiziona il rendimento scolastico dei figli 




4. FATTORI: 

Fattore indipendente: separazione da parte dei coniugi  
Fattore dipendente: rendimento scolastico dei figli  



5. DEFINIZIONE OPERATIVA DEI FATTORI. 


		FATTORI 
	INDICATORI 
	ITEM DI RELAZIONE 
	VARIABILI 

	Fattori di sfondo
	Età 
	Quanti anni hai?
	A. Tra i 12 e 17 anni  
B. Tra i 18 e i 20 anni

	
	Sesso 
	Genere?
	A. Maschio  
B. Femmina 

	
	Dati personali dei genitori
	Qual è l’origine dei tuoi genitori?
	A. Nord
B. Centro
C. Sud
D. Paese estero

	
	
	Qual è il titolo di studio di tua madre?
	A. 5°Elementare
B. 3° Media
C. Diploma
D. Laurea

	
	
	Qual è il titolo di studio di tuo padre?
	A. 5°Elementare
B. 3°Media
C. Diploma
D. Laurea

	Fattore indipendente: SEPARAZIONE DA 
PARTE DEI CONIUGI 
	Genitori separati o uniti in matrimonio 
	I tuoi genitori sono separati?
	A. Si  
B. No 

	
	
	Se sì da quanto tempo?
	A. Da pochi mesi  
B. Da più di un anno  
C. Da più di 5 anni 

	
	
	Come ti sei sentito dopo separazione dei tuoi genitori?
	A. Triste 
B. Deluso
C.  Confuso
D.  Indifferente
E.  Sollevato
F.  Altro


	
	
	Con quale genitore vivi?
	A. Madre  
B. Padre  
C. Entrambi  
D. Nessuno dei due 

	
	
	Quanto spesso vedi l’altro genitore?
	A. Mai  
B. 1-2 volte a settimana  
C. 3 volte a settimana  
D. Più di 3 volte a settimana 

	
	Sensibilità da parte dei genitori 
	I tuoi genitori colgono il tuo stato d’animo?
	A. Sempre  
B. Spesso  
C. Qualche volta  
D. Mai 

	
	
	Hai un dialogo con i tuoi genitori?
	A. Sempre  
B. Spesso  
C. Qualche volta  
D. Mai 

	
	
	I tuoi genitori cercano di comprenderti? 
	A. Sempre  
B. Spesso  
C. Qualche volta  
D. Mai 

	
	Rapporto tra i coniugi
	C’è un dialogo pacifico tra i tuoi genitori?
	A. Si  
B. No  
C. Qualche volta
D. Mai   





	FATTORI 
	INDICATORI 
	ITEM DI RELAZIONE 
	
	VARIABILI 

	
	
	Qual è la tua reazione di fronte ad un litigio dei tuoi genitori?
	A.
B.
C.
	Mi intrometto  
Mi allontano  
[bookmark: _GoBack]Ascolto passivamente  

	
	
	
	D.
	Altro… 

	Fattore dipendente: 
ANDAMENTO 
SCOLASTICO DEI 
FIGLI
	Carattere del figlio 
	Come reagisci di fronte alle difficoltà?
	A.
B.

	Ti abbatti  
Provi ad affrontarlo
??
C. Reagisci
D. Indifferente 
 

	
	
	
	
	

	
	Media scolastica
	Qual è la tua media scolastica?
	A.
B.
	Insufficiente  Sufficiente  

	
	
	
	C.
	Buono  

	
	
	
	D.
	Eccellente 

	
	
	Ti piace seguire le lezioni?
	A.
B. no
	Si

	
	
	I tuoi genitori prestano attenzione ai tuoi voti?
	A.
B.
C.
	Sempre  
Spesso  
Qualche volta  

	
	
	
	D.
	Mai 

	
	
	La separazione dei genitori ti ha portato a 
concentrarti maggiormente sullo studio?
	A.
B.
	Si  
No 

	
	
	Dopo la separazione dei 
tuoi genitori hai riscontrato difficoltà nello studio?
	A.
B.
	Sì  
No 

	
	
	Se sì riscontri maggiore difficoltà a studiare a casa?
	A.
B.
	Sì  
No 

	
	
	Hai avuto un sostegno psicologico nell’ambito scolastico?
	A.
B.
	Sì  
No 






6. POPOLAZIONE, CAMPIONE, CAMPIONAMENTO: 

· Popolazione di riferimento
La popolazione che abbiamo preso di riferimento è costituita da ragazzi/e che abitano a Torino (e provincia) tra i 12 e i 20 anni
· Numerosità del campione
Le persone che abbiamo coinvolto sono 88 ragazzi/e tra i 12 e i 20 anni residenti a Torino (e provincia)
· Tipologia di Campionamento
Abbiamo fatto riferimento a un campionamento non probabilistico per elementi rappresentativi, poiché vengono presi in esame i soggetti più qualificati per poter rispondere alle nostre domande


7. TECNICHE E STRUMENTI DI ANALISI DATI: 
Per la ricerca abbiamo utilizzato una tecnica di rilevazione altamente strutturata, caratterizzata da un questionario a domande chiuse (23 domande), somministrato in modalità on-line e in forma anonima, formato da variabili di sfondo e dalle domande ricavate dalla definizione operativa eseguita precedentemente. Il questionario è stato realizzato attraverso il programma Qgen, ossia un software attraverso il quale è possibile realizzare questionari on-line.
Abbiamo utilizzato il testo sotto riportato per descrivere in breve la nostra ricerca e far partecipare più soggetti possibili.
“Ciao a tutti, siamo due studentesse della facoltà di Scienze dell’Educazione dell’Università degli Studi di Torino. Stiamo conducendo una ricerca per indagare che relazione vi è tra la separazione dei genitori e il rendimento scolastico dei figli. Vorremmo gentilmente chiedervi qualche minuto del vostro tempo per compilare il questionario qui presente, il quale è rivolto a persone tra i 12 e i 20 anni di età. Vi ricordiamo che il questionario è anonimo e che le informazioni ricavate saranno utilizzate esclusivamente per elaborazioni statistiche. Grazie della vostra collaborazione.”

8. PIANO DI RACCOLTA DEI DATI: 
Dopo aver creato il nostro questionario, lo abbiamo somministrato su piattaforme online quali social network, utilizzate dai ragazzi. Una volta raccolti i risultati, abbiamo iniziato ad analizzare i dati per verificare il nostro problema conoscitivo. I dati raccolti danno origine a variabili categoriali ordinate, li inserisco su una matrice dati grazie a un foglio elettronico di Excel. All’interno della matrice dati ogni riga corrisponde ad un caso, mentre ogni colonna corrisponde ad una variabile generata da una domanda del questionario. 

9. ANALISI DEI DATI, CONTROLLO DELLE IPOTESI E INTERPRETAZIONE DEI RISULTATI: 
Per analizzare i dati raccolti utilizziamo il programma JsStat (www.edurete.org/jsstat), inserendo la matrice dati precedentemente realizzata con Excel. Successivamente, conduciamo l’analisi monovariata e studiamo la distribuzione di frequenza semplice, calcoliamo gli indici di tendenza centrale (moda, media e mediana), la dispersione (scarto tipo). Stiliamo anche l’analisi bivariata confrontando la variabile indipendente con la variabile dipendente in una tabella a doppia entrata e studiamo l’indice x quadro, facendo emergere la presenza o meno di una relazione tra tali variabili. Concludiamo verificando se le relazioni significative trovate confermano o meno l’ipotesi di partenza.



















10. MATRICE DATI







9.1 ANALISI MONOVARIATA DEI FATTORI 
	

	Distribuzione di frequenza:
Genere
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata

	 1
	12
	14%
	12
	14%

	2
	75
	85%
	87
	99%

	99
	1
	1%
	88
	100%


                                                                                   
	
	 
	 
	





 

Campione:                                                                    
Numero di casi= 88
Indici di tendenza centrale:
Moda = 2
Mediana = 2
Media = 2.97
Scarto tipo = 10.3
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	Genere








Distribuzione di frequenza:                                               
Età
 	

	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata

	1
	6
	7%
	6
	7%

	2
	81
	92%
	87
	99%

	99
	1
	1%
	88
	100%



		7%

	



		92%

	



		1%

	




	6
	81
	1

	1
	2
	99


	   
	Età



 
		






	
	Campione:
Numero di casi= 88
Indici di tendenza centrale:
Moda = 2
Mediana = 2
Media = 3.03
Scarto tipo = 10.29


	 



	Distribuzione di frequenza:
I tuoi genitori sono separati?
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata

	1
	33
	38%
	33
	38%

	2
	49
	56%
	82
	94%

	99
	5
	6%
	87
	100%



Campione:
Numero di casi= 87
Indici di tendenza centrale:
Moda = 2
Mediana = 2
Media = 7.2
Scarto tipo = 22.67


	
	Distribuzione di frequenza:
Parli con i tuoi genitori?
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata

	1
	31
	35%
	31
	35%

	2
	28
	32%
	59
	67%

	3
	19
	22%
	78
	89%

	4
	5
	6%
	83
	94%

	99
	5
	6%
	88
	100%



Campione:
Numero di casi= 88
Indici di tendenza centrale:
Moda = 1
Mediana = 2
Media = 7.49
Scarto tipo = 22.48
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Distribuzione di frequenza:
Qual è il titolo di studio di tua madre?
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata

	1
	4
	5%
	4
	5%

	2
	29
	33%
	33
	38%

	3
	43
	49%
	76
	86%

	4
	10
	11%
	86
	98%

	99
	2
	2%
	88
	100%



Campione:
Numero di casi= 88
Indici di tendenza centrale:
Moda = 3
Mediana = 3
Media = 4.88
Scarto tipo = 14.37
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	Distribuzione di frequenza:
Qual è il titolo di studio di tuo padre?
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata

	1
	4
	5%
	4
	5%

	2
	47
	53%
	51
	58%

	3
	33
	38%
	84
	95%

	4
	2
	2%
	86
	98%

	99
	2
	2%
	88
	100%



Campione:
Numero di casi= 88
Indici di tendenza centrale:
Moda = 2
Mediana = 2
Media = 4.58
Scarto tipo = 14.41
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	4
	47
	33
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	Distribuzione di frequenza:
Qual è la tua media scolastica?
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata

	1
	9
	10%
	9
	10%

	2
	16
	18%
	25
	28%

	3
	51
	58%
	76
	86%

	4
	9
	10%
	85
	97%

	99
	3
	3%
	88
	100%



Campione:
Numero di casi= 88
Indici di tendenza centrale:
Moda = 3
Mediana = 3
Media = 5.99
Scarto tipo = 17.49
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	Qual è la tua media scolastica?















Distribuzione di frequenza:
La separazione dei tuoi genitori ti ha portato a concentrarti maggiormente sullo studio?
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata

	1
	8
	9%
	8
	9%

	2
	27
	31%
	35
	40%

	3
	1
	1%
	36
	41%

	99
	52
	59%
	88
	100%



Campione:
Numero di casi= 88
Indici di tendenza centrale:
Moda = 99
Mediana = 99
Media = 59.24
Scarto tipo = 47.79

	Distribuzione di frequenza:
Dopo la separazione dei tuoi genitori hai riscontrato difficoltà nello studio?
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata

	1
	14
	16%
	14
	16%

	2
	21
	24%
	35
	40%

	99
	53
	60%
	88
	100%



Campione:
Numero di casi= 88
Indici di tendenza centrale:
Moda = 99
Mediana = 99
Media = 60.26
Scarto tipo = 47.67



	 
		16%
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	53
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	99



	 
	 
			   
	Dopo la separazione dei tuoi genitori hai riscontrato difficoltà nello studio?











Distribuzione di frequenza:
Hai avuto un sostegno psicologico nell'ambito scolastico?
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata

	1
	19
	22%
	19
	22%

	2
	43
	49%
	62
	70%

	99
	26
	30%
	88
	100%




Campione:
Numero di casi= 88
Indici di tendenza centrale:
Moda = 2
Mediana = 2
Media = 30.44
Scarto tipo = 44.4






9.2 ANALISI BIVARIATA DEI FATTORI
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INTERPRETAZIONE DATI:
Dopo aver ottenuto la matrice dati, abbiamo utilizzato il programma JsStat che si trova sul sito www.far.unito.it per calcolare l’analisi dei dati che si divide in due parti: analisi monovariata e analisi bivariata. Per calcolare l’analisi monovariata abbiamo calcolato la distribuzione di frequenza, la quale prevede la calcolazione: della distribuzione, degli indici di tendenza centrale, degli indici di dispersione, degli indici di forma. L’analisi bivariata è il controllo delle ipotesi dove esplicito se le mie ipotesi sono corroborate o meno dai dati e sintetizzo tutto ciò che è emerso dalla mia ricerca attraverso l’utilizzo della tabella a doppia entrata.
Durante l’analisi bivariata, con la tabella a doppia entrata, nella domanda variabile:
- “come reagisci di fronte alle difficoltà”, il valore di X quadro non è significativo dato che vi sono frequenze attese minori di 1.
- “qual è la tua media scolastica” il valore di X quadro non è significativo dato che vi sono frequenze attese minori di 1. 
- “partecipi attivamente alle lezioni?”, il valore di X quadro non è significativo dato che vi sono frequenze attese minori di 1.
- “La separazione dei genitori ti ha portato a concentrarti maggiormente sullo studio?”, il valore di X quadro non è significativo dato che vi sono frequenze attese minori di 1.


11. CONCLUSIONI: 
Riflettendo su tutto il materiale raccolto ed esaminando i singoli passaggi e l’analisi dei dati, al contrario dalle nostre ipotesi di partenza, emerge che non vi è alcuna relazione tra i due fattori, ovvero tra la separazione dei genitori e il rendimento scolastico dei figli, in quanto emerge che il valore dell’X quadro non è significativo dato che vi sono frequenze attese minori di 1. 
Si nota che la separazione della coppia comporta un cambiamento a livello delle dinamiche familiari che vanno a gravare soprattutto sui figli e questo cambiamento tende a influenzare anche negativamente le prestazioni e il rendimento scolastico del figlio. Ma dai dati raccolti si evince che non bisogna generalizzare, in quanto bisogna tenere in considerazione anche altri fattori. Non bisogna pensare che in tutti i casi di separazione si vada incontro a problemi in ambito scolastico, in quanto esistono diverse valutazioni da fare e risulta necessario tenere in considerazione molteplici variabili, come il contesto in cui il bambino è inserito, la conflittualità tra i genitori, la presenza di problematiche.
  

AUTORIFLESSIONI SULL’ESPERIENZA COMPIUTA:

Abbiamo deciso di affrontare il tema della separazione dei genitori e del rendimento scolastico dei figli in quanto, a nostro parere, è un argomento interessante, estremamente attuale, ma soprattutto ricavato dalle nostre esperienze di vita. Come sviluppato precedentemente nella mappa concettuale, la società odierna è divisa in rapporti genitoriali uniti dal matrimonio e altri caratterizzati da una separazione. Un aspetto che ha influito nella scelta dell’argomento da trattare è stato il rappresentare, da parte di entrambe, una delle categorie in prima persona.
Abbiamo ascoltato le testimonianze di giovani, amici, parenti e conoscenti, che ci hanno fatto entrare nelle loro vite compilando il questionario che gli avevamo proposto; è stato interessante per noi interpretare le loro risposte e abbiamo constatato che, nonostante non vi sia una relazione tra i due fattori, non si può escludere che possano esserci ripercussioni a livello emotivo, relazionale e psicologico e che cambiamenti di questo genere possano causare traumi permanenti.
Da questa esperienza abbiamo imparato a creare una ricerca sperimentale, durante questa ricerca abbiamo utilizzato siti a noi nuovi, quali JSTAT, Excel, con cui ci siamo trovati molto bene e che ci hanno permesso di conoscere e di ampliare le nostre conoscenze. Abbiamo imparato a selezionare le informazioni su internet tenendo conto che le fonti debbano essere reali e attendibili. Questo progetto ci ha permesso di creare una mappa concettuale attraverso il sito WMAP con la quale siamo riuscite a riassumere tutta la nostra ricerca. Le difficoltà affrontate nell’utilizzare nuove piattaforme ci ha permesso di arricchire le nostre conoscenze.
Per concludere ci siamo rese conto di quanto lavoro e impegno siano necessari per condurre al meglio questo tipo di ricerca.  
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Il valore di X quadro non & significativo dato che vi
sono frequenze attese minori di 1. Fare riferimento ai
residui standardizzati

Nelle celle della tabslla sono indicati:

« la frequenza osservata O

« la frequenza attesa A

« il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto
tra frequenza osservata e attesa rapportato alla
radice quadrata della frequenza attesa (O-
A)iradq(A): se superiore a +1,9 vi & atirazione
significativa tra le due modalita delle variabili (a
livello di fiducia 0,05). se inferiore a -1.96 vi &
repulsione significativa tra le modaita delle due
variabili
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