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1) Premessa:

Abbiamo scelto come tema della nostra ricerca empirica, un fattore che entrambe abbiamo a
cuore cioé il tempo di addormentamento dei bambini nella fascia 0-3 anni. Discutendo
insieme delle varie esperienze lavorative e genitoriali (sicché una di noi due &€ madre di due
bambini) ci & venuto naturale chiederci se potesse esistere una relazione tra il tempo di
addormentamento e I'ansia di separazione del bambino con il caregiver.

La seguente ricerca cerca di spiegare al nostro meglio, tutto cid che siamo riuscite ad

analizzare e dedurre dei temi sopra citati.

2) Definizione del problema conoscitivo, del tema di ricerca e dell’obiettivo di ricerca:

2.1 Problema conoscitivo:

Vi é relazione tra ansia da separazione e tempo di addormentamento del bambino?

2.2 Tema di ricerca:

Tempo di addormentamento, ansia da separazione e legame di attaccamento

2.3 Obiettivo di ricerca:

Stabilire se vi € una relazione tra il tempo di addormentamento e I'ansia da separazione.

3) Costruzione del quadro teorico:

3.1 Riassunto delle fonti

Per costruire il quadro teorico abbiamo fatto riferimento ad alcuni articoli e libri che
affrontavano il tema proposto, sottolineando alcuni aspetti importanti riguardanti il tempo di
addormentamento e l'ansia da separazione, la ricerca degli articoli ci ha permesso di
costruire una base di partenza per poter approfondire la nostra ricerca. Ci siamo poste
I'obiettivo di verificare l'esistenza di una relazione tra ansia da separazione e tempo di

addormentamento:

Nel libro di Letardi (2008) emerge come l'ansia da separazione abbia influenza sul tempo di
addormentamento. In particolare, facendo riferimento al metodo di Sears (“attachment
Parenting"), l'autrice sottolinea come Il'ansia da separazione dipenda dal legame di
attaccamento che si instaura tra madre e bambino. Il modo in cui la mamma risponde ai
bisogni del bambino va ad influire sul tipo di attaccamento: se le emozioni vengono accolte,
si crea un legame di fiducia e avremo un attaccamento sicuro, condizione necessaria per
conoscere ed esplorare e arrivare ad acquisire autonomie; viceversa, se le emozioni non

vengono accolte, si instaura una sorta di “lotta di potere” tra genitore e figlio che portera ad



avere un attaccamento insicuro, generando nel bambino uno stato di angoscia, paura,

insicurezza e rassegnazione.

Secondo Bowlby il bambino nasce con una predisposizione biologica a sviluppare un
attaccamento per chi si prende cura di lui; I'attaccamento ha la funzione biologica di
proteggere il bambino e la funzione psicologica di fornire sicurezza. Tutte le ricerche svolte
sul tema, hanno sottolineato il forte impatto che la qualita di questo legame ha sullo sviluppo
del bambino, per le sue capacita cognitive, per la sua salute mentale, la formazione di future
relazioni e del progressivo sviluppo della sua autonomia. Il piu delle volte il caregiver &
rappresentato dalla madre.

Lo stile di attaccamento che il bambino sviluppera dipende dal modo in cui i genitori, o altre

figure parentali, interagiscono con i bambini, esistono questi diversi stili di attaccamento:

Stile Sicuro: il bambino si fida e si affida al supporto della figura di attaccamento, sia in
condizioni normali sia di pericolo. In questo modo, il bambino si sente libero di poter
esplorare 'ambiente circostante.

Questo stile si presenta quando c’€ una figura sensibile ai segnali del bambino, disponibile e
pronta a concedergli protezione nel momento in cui il bambino lo richiede.l tratti che
caratterizzano questo stile sono: sicurezza nell’esplorazione del mondo, capacita di
sopportare distacchi prolungati, nessun timore di abbandono. L’'emozione predominante & la
gioia.

Stile Insicuro Evitante: | bambino & convinto che, alla richiesta d’aiuto, non solo non
incontrera la disponibilita della figura di attaccamento, ma addirittura verra rifiutato. Cosi
facendo, il bambino costruisce le proprie esperienze facendo esclusivo affidamento su se
stesso, ricercando I'autosufficienza anche sul piano emotivo, con la possibilita di arrivare a
costruire un falso Sé.

Questo stile si presenta quando la figura di attaccamento respinge il figlio ogni volta che le
si avvicina per la ricerca di conforto o protezione. | tratti che maggiormente caratterizzano
questo stile sono: insicurezza nell’esplorazione del mondo, convinzione di non essere
amato, percezione del distacco come “prevedibile”, tendenza all’evitamento della relazione

per convinzione del rifiuto. Le emozioni predominanti sono tristezza e dolore.

Stile Insicuro Ansioso Ambivalente: il bambino non ha la certezza che la figura di

attaccamento sia disponibile a rispondere ad una richiesta d’aiuto. Per questo motivo
I'esplorazione del mondo €& esitante, ansiosa e il bambino sperimenta la separazione
angoscia. Questo stile & promosso da una figura d’attaccamento che é disponibile in alcune
occasioni ma non in altre e da frequenti separazioni. | tratti caratterizzanti sono: insicurezza
nell’esplorazione del mondo, incapacita di sopportare distacchi prolungati, ansia di

abbandono.



Stile Disorientato/Disorganizzato: il bambino manifesta ansia, pianto, si butta sul pavimento
o porta le mani alla bocca con le spalle curve, gira in tondo, manifesta comportamenti
stereotipati, e assume espressioni simili alla trance in risposta alla separazione dalla figura

di attaccamento.

Tutti i bambini sviluppano entro i primi 8 mesi di vita uno stile di attaccamento, che si
completa entro il loro secondo anno. Lindicatore per eccellenza che il legame di
attaccamento € stabilito, si identifica con I'angoscia da separazione. E’ possibile che ci siano

attaccamenti multipli in un singolo soggetto.

Secondo Gregoris (2018) l'ansia da separazione pud riguardare sia la mamma che |l
bambino. Nel primo caso questo sentimento viene causato da senso di colpa, tristezza e
preoccupazione, in relazione alla funzione rassicurante, protettiva e di accudimento della
figura materna. Queste emozioni aumentano nella fascia serale condizionando
'addormentamento del bambino. Inoltre, la mamma ha una funzione psicobioregolatrice,
fungendo da mediatrice di stimoli ed emozioni che influiscono sugli stati del bambino. Quindi
una mamma che prova un forte stato di ansia, trasmettera questo sentimento al bambino
che in fase di addormentamento, fara piu fatica a cedere al sonno.

Nel secondo caso, come spiega Letardi (2008), I'ansia da separazione ¢ fisiologica e
insorge intorno agli 8/9 mesi di eta. Il bambino inizia a percepire sé stesso come una
persona diversa dalla mamma e il sonno rappresenta proprio la separazione dalla figura di
riferimento, con il timore che una volta chiusi gli occhi la mamma o il papa non ci siano piu.
Insorge quindi la paura dell’abbandono che il bambino manifesta attraverso il pianto, da

considerarsi un mezzo di comunicazione.

Moschetti (2016) sostiene che in condizioni in cui il bambino percepisce insicurezza e ansia,
si attivano i sistemi di difesa della paura che vanno a bloccare il sonno per tutelare la
sopravvivenza.

Bartoli (2021) spiega, riportando i dati della ricerca di Scher (2007), come sia evidente la
relazione tra I'ansia materna e le reazioni del bambino in fase di addormentamento: sono
presenti piu episodi di pianto in fase di addormentamento in bambini che hanno madri con
punteggi piu alti di ansia da separazione. Inoltre sottolinea come I'ansia materna e il sonno
del bambino si influenzano vicendevolmente: non solo la prima ha effetti sul tempo di
addormentamento del bambino, ma anche un addormentamento lungo da parte del bambino
genera ansia nella mamma. Conclude quindi sostenendo come la relazione madre-bambino

sia un potente regolatore del sonno.

Gregoris (2018) mostra l'influenza del fattore culturale sul concetto di ansia da separazione.

In occidente si propende per un distacco prematuro del bambino (prevalentemente nel



sonno) dando priorita alla produttivita lavorativa del genitore (un bambino che dorme tutta la
notte ed & autonomo, permette al genitore di essere riposato e ritornare presto a lavoro) a

scapito della relazione affettiva primaria.

Riguardo il tempo di addormentamento Gregoris (2018) parte dal concetto di “sicurezza
affettiva” di Bouton che spiega come i bambini per dormire abbiano bisogno di sentirsi sicuri,
in questo modo viene favorito il rilassamento e di conseguenza si riduce il tempo di
addormentamento. A tal proposito l'autrice individua alcuni aspetti che influiscono sulla
percezione del senso di sicurezza come la modalita e il luogo di addormentamento. Il cullare
favorisce il rilassamento del bambino non solo per il contatto fisico con la mamma ma anche
per il ritmo regolare e cadenzato. Per quanto riguarda il luogo di addormentamento deve
presentare alcune caratteristiche specifiche quali essere un ambiente percepito come sicuro,
familiare, contenuto, rassicurante, dai limiti tangibili, con punti di riferimento precisi, avere un
orientamento ben definito e con odori familiari. Viceversa, un luogo di addormentamento
sconosciuto, percepito dal bambino come non familiare, suscitera in Iui angoscia,
insicurezza e timore, tutte sensazioni che gli impediranno di accogliere i segnali di sonno.

Anche il temperamento del bambino &€ una variabile che va tenuta in considerazione in
relazione al tempo di addormentamento. Letardi (2008) aggiunge altri aspetti che influiscono
sul tempo di addormentamento riducendo la presenza di stress nel bambino, quali: dormire
un numero di ore di sonno adeguato all'eta, la regolarita degli orari, la presenza di una
routine consolidata, un rituale della nanna scandito. Senza dimenticare gli effetti rassicuranti
del contatto pelle a pelle, dellodore della mamma, della voce della mamma. Un
addormentamento a contatto & importante sia per la mamma che si sente adeguata, sia per

il bambino che si sente sicuro e protetto.

Ferrari (2016) nella sua tesi di laurea tratta la questione delladdormentamento in relazione
ad una ricerca empirica che si focalizza principalmente sull’addormentamento come routine.
Da questa ricerca emergono alcune differenze significative a livello statistico:ad esempio |l
caregiver con cui il bambino si addormenta. Con il papa i bambini tendono ad addormentarsi
da soli e a dormire per tutta la notte nel loro lettino. La seconda differenza concerne la
modalita di addormentamento tra casa e nido, nel secondo caso si riscontra un

addormentamento piu autonomo e piu breve.

Attraverso la ricerca empirica € emerso che la maggior parte dei genitori non propone una
rigida e schematica routine di addormentamento, piuttosto delle regole generali applicabili
ad ogni “nanna” ad esempio: l'orario specifico per andare a letto, non avere una routine
prestabilita pud innescare nel bambino un insieme di emozioni negative, tra cui 'angoscia e

l'insicurezza che vanno ad incidere notevolmente con il tempo di addormentamento.



Il tempo di addormentamento di un bambino dovrebbe variare tra i 5 ed i 20 minuti, in base

al suo livello di stanchezza e di tranquillita nel’ambiente circostante. Quando & superiore ai

20 minuti le cause possono essere diverse, come spiegate sopra: possono influire la

sicurezza affettiva, il legame di attaccamento, la routine, il luogo ed il temperamento.

3.2 Mappa concettuale
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4) Formulazione dell’ipotesi di ricerca:

La nostra ipotesi &€ che vi sia una relazione tra I'ansia da separazione ed il tempo di
addormentamento, ovvero che lansia da separazione influisca sul tempo di

addormentamento del bambino, aumentandolo.

5) Individuazione dei fattori indipendente e dipendente:

FATTORE INDIPENDENTE: ansia da separazione
FATTORE DIPENDENTE: tempo di addormentamento

6) Definizione operativa dei fattori, delle variabili di sfondo e moderatrici:

6.1 Variabili di sfondo:
- Eta del bambino (in mesi)
- Genere del bambino
- Nazionalita

- Frequenta il nido

Variabili moderatrici:
- Caregiver con cui si addormenta il bambino
- Presenza di un rituale della nanna
- Temperamento del bambino
- Stato emotivo bambino/a in fase di addormentamento

- Stato emotivo caregiver in fase di addormentamento

6.2 Definizione operativa dei fattori

INDICATORI ITEM VARIABILI
ANSIA DA reazione del ll/la bambino/a piange ] si
SEPARAZIONE bambino quando si | quando si separa dalla J no

allontana la mamma | mamma?

esplorazione ll/la bambino/a esplora un [J si, in autonomia
dell'ambiente da ambiente poco familiare o [J si, o cerca la mamma con lo
parte del bambino sconosciuto? sguardo o ha bisogno della
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presenza fisica della

mamma
[J no
necessita del [I/la bambino/a in un [J si, sempre
bambino di contatto | contesto nuovo o di [ si, a volte
fisico con la mamma | fronte a persone estranee ] no
necessita del contatto
fisico della mamma per
sentirsi sicuro?
Stato d’animo della In fase di separazione dal ] si
mamma in fase di bambino, la mamma ] no

separazione dal
bambino

prova ansia o
preoccupazione?

Comportamento
della mamma in fase
di separazione dal
bambino

come si comporta la
mamma quando Si
separa dal bambino?

[J si salutano e si separano
serenamente

[ se il bambino ha difficolta a
staccarsi, cerca di
tranquillizzarlo

[CJ aspetta che si distragga e
va via

TEMPO DI impiegare piu di quanto tempo ci mette il [J meno di 15 minuti
ADDORMENTAMENTO | 15/20 minuti per bambino ad (] trai 15 e i 20 minuti

addormentarsi addormentarsi? [ piu di 20 minuti
VARIABILI caragiver con culi con chi si addormenta di [J con mamma
MODERATRICI dorme di solito il solito il bambino? [J con papa

bambino [J con mamma e papa

insieme
[J da solo/a

[J con fratelli/sorelle

[J con mamma e papa
alternativamente

[J altro
avere un rituale ha un rituale pre-nanna? J si
pre-nanna J no
emozione bambino | che stato emotivo (] sereno/a
in fase di manifesta il/la bambino/a [J agitato/a
addormentamento al momento della nanna? ] in ansia
emozione caregiver | cosa prova il caregiver [J tranquillita
in fase di quando mette a letto il/la [J ansia

addormentamento

bambino/a?

[J preoccupazione
(] nervosismo
[ stanchezza




temperamento del che tipo di temperamento (] facile
bambino ha il bambino? [ difficile

7) Individuazione della popolazione di riferimento, campione, numerosita del

campione e tipologia di campionamento:

POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO:
La popolazione di riferimento & costituita da bambini di etda compresa tra 0 a 36 mesi

CAMPIONE DI RIFERIMENTO:
Il campione di riferimento & costituito da bambini di eta compresa tra 0-36 mesi frequentanti
alcuni nidi della citta di Torino e provincia (tra cui il Nido Roveda) e bambini della stessa eta,

non frequentanti il nido, residenti in Torino e provincia.

NUMEROSITA DEL CAMPIONE:
Il nostro campione di ricerca € costituito da 68 bambini della fascia di eta 0-36 mesi.

TIPOLOGIA DI CAMPIONAMENTO:
Non disponendo di una lista di tutti i soggetti della popolazione, la tecnica di campionamento
utilizzata € il campionamento non probabilistico di tipo accidentale, poiché abbiamo scelto

soggetti facenti parte della popolazione di riferimento che erano piu facili da reperire.

8) Scelta delle tecniche e degli strumenti di rilevazione dei dati:

Avendo effettuato una ricerca standard abbiamo utilizzato tecniche e strumenti di rilevazione
dati ad alta strutturazione. Nello specifico abbiamo somministrato un questionario a
domande chiuse, autocompilato, in forma anonima, rivolto ai genitori dei bambini facenti
parte del campione per raccogliere dati quantitativi. Il questionario & stato generato con
Google moduli e inviato online (via chat) ai genitori dei bambini facenti parte del campione. Il
principale vantaggio di questo strumento e della somministrazione online & la rapidita con
cui & possibile ottenere informazioni.

Prima di somministrare il questionario al campione abbiamo svolto un pre-test,
somministrando il questionario a 6 genitori con figli di eta compresa tra 0-36 mesi, da cui é
emerso che le domande sono risultate chiare e comprensibili, con tempo di risposta rapido.
Effettuare i pre-test ci & stato utile per verificare lo strumento costruito e apportare delle
modifiche includendo nelle risposte alcune opzioni che non avevamo considerato e

cambiando alcuni termini per avere domande meno ambigue e piu chiare e specifiche.

10




Il nostro questionario:
r________________________________________________________________________________________]

- H 1

Questionario sulladdormentamento
Gentilissimi genitori,

siamo Alisia e Valeria due studentesse laureande in Scienze dell'educazione indirizzo nidi
presso I'Universita degli Studi di Torino.

Stiamo conducendo una ricerca empirica riguardo il tempo di addormentamento del
bambino (di etd compresa tra 0 - 36 mesi) in relazione all'ansia da separazione con lo
scopo di verificare se vi & una relazione tra queste due variabili.

Vi chiediamo gentilmente di partecipare al sondaggio rispondendo alle domande, al
termine della compilazione del questionario bastera premere il tasto "invia” per completare
la procedura.

Tutte le risposte che darete saranno anonime e verranno utilizzate a livello statistico ai fini
della nostra ricerca.

Vi ringraziamo infinitamente della vostra collaborazione, per noi & molto preziosa!

1) Eta del/la bambino/a in mesi (0-36):

La tua risposta

2) Genere del/la bambino/a:

O 1. Maschio

O 2. Femmina

3) Nazionalita:

La tua risposta

4) Frequenta il nido?

O s
O 2.No

5) Il/la bambino/a piange quando si separa dalla mamma?

O 1si
O 2.No



6) Il/la bambino/a esplora I'ambiente poco familiare o sconosciuto?

O 1. Si, in autonomia

O 2. Si, ma o cerca la mamma con lo sguardo o ha bisogno della presenza fisica della
mamma

O 3.No

7) Il/la bambino/a in un contesto nuovo o di fronte a persone estranee necessita
del contatto fisico della mamma per sentirsi sicuro?

O 1si

O 2.5i, avolte

O 3.No

8) In fase di separazione dal/la bambino/a, la mamma prova ansia o
preoccupazione?

O 1si
O 2.No

9) Come si comporta la mamma quando si separa dal/la bambino/a?

O 1. Si salutano e si separano serenamente
O 2. Se il/la bambino/a ha difficolta a staccarsi, cerca di tranquillizzarlo/a

O 3. Aspetta che si distragga e va via

10) Quanto tempo ci mette il/la bambino/a ad addormentarsi?

O 1. Meno di 15 minuti
(O 2.Tra15e 20 minuti

(O 3. Pit di 20 minuti
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11) Con chi si addormenta di solito il/la bambino/a?

O 1. con mamma

2. con papa

3. con mamma e papa insieme
4. da solo/a

5. con fratelli e sorelle

6. con mamma e papa alternativamente

O OO0OO0OO0O0

Altro:

12) Il bambino/a ha un rituale pre-nanna?

QO 1si
O 2.No

13) Che stato emotivo manifesta il/la bambino/a al momento della nanna?

(O 1. sereno/a
O 2. agitato/a

O 3.in ansia

14) Cosa prova il caragiver quando mette a letto il/la bambino/a?

O 1. tranquillita

2. ansia

O

(O 3. preoccupazione
O 4. nervosismo
O

5. stanchezza

15) Temperamento del/la bambino/a:

O 1. Facile (solare, accoglie il contatto di altri oltre i genitori, socievole)

O 2. Difficile (diffidente, umore negativo, irritabilita)
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9) Piano di raccolta dei dati:

Il questionario autocompilato & stato somministrato online, ai genitori con figli frequentanti il
nido Roveda sito in Torino (avendo una di noi figli che frequentano questa struttura), ed ai
genitori con caratteristiche congrue al campione selezionato reperiti tramite conoscenze
personali. Durante la seconda settimana di gennaio abbiamo inviato via chat il link a cui
poter accedere al questionario da compilare a cui abbiamo allegato il seguente messaggio:
“Gentilissimi genitori,

siamo Valeria e Alisia due studentesse del corso di Laurea di Scienze dell’educazione
indirizzo nidi dell’'Universita degli studi di Torino.

Stiamo conducendo una ricerca empirica riguardo il tempo di addormentamento dei bambini
di eta compresa tra 0 e 36 mesi e l'ansia da separazione, per verificare se vi sia una
relazione significativa tra le due variabili.

Vi chiediamo gentilmente di compilare il questionario leggendo accuratamente quanto
scritto. Ricordiamo che sara garantito I'anonimato e tutti i dati forniti verranno utilizzati
esclusivamente per fini statistici.

Chiediamo, a chi decidera di partecipare, di rispondere al questionario ed inviarlo entro il
19.01.2024.

Vi ringraziamo per la collaborazione!

Valeria e Alisia”

10) Analisi dei dati e Interpretazione dei risultati:

Una volta ottenute le risposte ai questionari abbiamo caricato i dati su una matrice dati in
excel. In colonna sono rappresentate le domande presenti sul questionario e in riga i casi,
ovvero i soggetti facenti parte del nostro campione. L’incrocio tra riga e colonna riporta un
dato ovvero la risposta che il soggetto ha fornito alla domanda in questione. Per semplificare
il lavoro, nella costruzione del questionario abbiamo inserito un numero accanto ad ogni
possibile risposta, in modo da semplificare il lavoro della costruzione della matrice dati e di

conseguenza anche I'analisi dei dati.

MATRICE DATI
d1 d2 d3 d4 d5 d6 d7 d8 d9 d10 d11 d12 d13 d14 d15
117 2italiana 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1
2 12 1ijtaliana 1 1 1.1 1 2 2 2 2 2 1 1
3 33 2italiana 1 2 2 2 2 2 3 1 1 2 1 2
4 32 1ijtaliana 1 2 2 2 2 1 3 1 1 2 3 1
5 8 2italiana 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1
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43 36 2italiana 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1
44 24 2italiana 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1
45 9 2ijtaliana 1 1 2 1 2 1 3 1 1 2 2 1
46 14 2 jtaliana 1 1 2 2 2 3 2 1 1 1 1 1
47 13 2italiana 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1
48 13 2italiana 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1
49 18 1italiana 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1
50 36 2italiana 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1
51 12 1italiana 2 2 1 2 11 3 1 2 1 1 1
52 12 2italiana 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1
53 36 2italiana 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1
54 24 2italiana 1 1 1. 1 1 2 2 1 1 1 1 1
55 18 1italiana 2 2 2 1 2 1 1 3 2 1 1 1
56 17 2italiana 2 2 1 1 21 2 1 1 1 1 1
57 9 2italiana 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1
58 4 2italiana 2 2 2 3 21 2 4 2 1 1 1
59 3 1italiana 2 2 1 3 21 1 4 2 1 1 1
60 5 2ijtaliana 2 2 1 2 21 3 1 2 2 1 1
61 4 2ijtaliana 2 2 1.1 11 2 1 1 1 1 1
62 4 1italiana 2 1 2 1 2 3 3 1 2 1 1 1
63 4 1italiana 2 2 2 3 21 1 4 1 2 4 1
64 6 1italiana 2 2 1.1 21 1 1 1 1 1 1
65 30 2italiana 2 2 1 3 21 3 1 1 2 4 1
66 27 1italiana 2 1 1 1 2 2 3 1 1 2 5 1
67 20 1italiana 1 2 2 2 2 2 3 1 1 1 5 1
68 16 1italiana 2 2 1 3 2 1 2 4 1 2 1 1

10.1 ANALISI MONOVARIATA:

Abbiamo poi caricato la tabella dati sul programma JStat su cui abbiamo lavorato per
svolgere 'analisi monovariata e bivariata della nostra ricerca.

L'analisi monovariata permette di descrivere la realta presa in esame analizzando
singolarmente ogni variabile. Pud essere, come nel nostro caso, di carattere descrittivo,
ovvero, si serve di parametri quantitativi ricavati dal campione, e in relazione dalla tipologia
di variabili ottenute si possono calcolare alcuni indici quali: la distribuzione di

frequenza semplice e cumulata (per capire come si distribuiscono i casi del campione nelle
modalita di quella variabile), gli indici di tendenza centrale (che ci permettono di capire dove

é localizzata la distribuzione dei casi nelle modalita di quella variabile), gli indici di posizione
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(di singoli soggetti, che dicono dove si trovano alcuni soggetti chiave rispetto al resto della
distribuzione dei casi nelle modalita di quella variabile) e di dispersione (che ci dicono
quanto & ampia la distribuzione dei casi nelle modalita di quella variabile).

Nel nostro caso specifico, oltre le frequenze semplici, per le variabili di tipo categoriali non
ordinate abbiamo calcolato: moda (categoria con frequenza piu alta) e squilibrio. Mentre per
le variabili cardinali: moda, mediana (punto della distribuzione ordinata dei casi che lascia
alla sua sinistra e alla sua destra lo stesso numero di casi, dividendo in 2 la distribuzione),
media (punto della distribuzione che azzera la somma degli scarti di ciascun dato da essa —
facendo la differenza tra ciascun punto della distribuzione e la media della distribuzione e

sommandole tutte si otterra 0), campo di variazione, differenza interquantilica e scarto tipo.

D1 — Eta del bambino in mesi

Distribuzione di frequenza:
Eta dallla bambino/a in masi (0-36):

Modalit | e |curmiam | camalata
3 2 A H 3%
4 4 A & 9%
5 1 % 7 10%
6 2 % 9 13%
8 1 % 10 15%
9 3 % 13 19%
11 1 % 14 21%
12 3 % 17 257%
13 2 A 19 287
14 2 A 21 1%
15 1 % 22 32%
16 1 % 23 4%
17 3 % 26 387
18 4 ¥4 30 447%
19 4 A H 507%
20 2 A 36 B3%
21 2 % 38 KLy
23 2 % 40 B9
24 3 A 43 B3%
25 1 % 44 653
26 1 % 45 B
27 4 % 49 T2
29 1 % 50 T4
30 4 FA hd 7Y%
31 1 % 55 81%
32 3 % ) B8R
33 2 A &0 887
35 3 % 63 93%
36 5 % ] 100%
Campione:

Numero di casi= 68
Indici di tendenza centrale:

Moda = Popolaziona:
Mediana =tra19e 20 Parametro  |[Int. Fid. 35%
Mediz = 20.48 Mediz  ||d= 18.063 22.85

Indici di dispersions: Coarto tpolda 872 1208

Campo di vanazione = 33

Differenza interguartilica = 17 Prebabilita di normalita della distnbuzione (test di
Scarto tipa = 10.07 Jargue-Bera): 0.169
3% 6% 1w 3% 1% 4% 1% 4% 33 3% 1% 1% 4% B% 6% 3% 3% 3y 4% gy g% 6% gy B% gy 4w 3y 4n T

121 (31 3221 rf3rarai202023 114140173752 3[5b
56 & 9 11 12 13 14 15 16 17 18 13 20 21 23 ‘24 25 26 27 29 30 31 32 33 35 36
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La mediana (punto che lascia alla sua sinistra e alla sua destra lo stesso numero di casi)

vale tra 19 e 20. Il primo quartile Q1 (punto che lascia alla sua sinistra il 25 percento dei

casi) vale 13. Il terzo quartile Q3 (punto che lascia alla sua sinistra il 75 percento dei casi)

vale 30. La differenza interquartilica Q3-Q1 vale 17.

Il campo di variazione indica la differenza tra il valore minimo (3) e il valore massimo (36)
della distribuzione.

La media (aritmetica) & data dalla somma dei valori corrispondenti a ciascun caso divisa per
il numero dei casi, ossia:

E x.l'
o=l

n =

(3+3+4+4+4+4+5+6+6+8+9+9+9+11+12+12+12+13+13+14+14+15+16+17+17+17+18+18+18+1
8+19+19+19+19+20+20+21+21+23+23+24+24+24+25+26+27+27+27+27+29+30+30+30+30+31
+32+32+32+33+33+35+35+35+36+36+36+36+36)/68 = 20.46

Lo scarto tipo € dato dalla radice della somma delle differenze di ciascun valore rispetto alla
media elevate al quadrato e rapportate al numero dei casi, ossia:

E[x.f—’?)z
o= 1[i=l
I

=radq(((3-20.46)"2+(3-20.46)"2+(4-20.46)"2+(4-20.46)"2+(4-20.46)"2+(4-20.46) 2+(5-20.46 )2+
(6-20.46)"2+(6-20.46)"2+(8-20.46)"2+(9-20.46)"2+(9-20.46)"2+(9-20.46)"2+(11-20.46)"2+(12-2

0.46)"2+(12-20.46)"2+(12-20.46)"2+(13-20.46)"2+(13-20.46)"2+(14-20.46)"2+(14-20.46)"2+(15
-20.46)72+(16-20.46)"2+(17-20.46)"2+(17-20.46)"2+(17-20.46)*2+(18-20.46)2+(18-20.46)"2+(

18-20.46)72+(18-20.46)"2+(19-20.46)"2+(19-20.46)"2+(19-20.46)*2+(19-20.46)"2+(20-20.46)"2
+(20-20.46)"2+(21-20.46)"2+(21-20.46)"2+(23-20.46)"2+(23-20.46)"2+(24-20.46)2+(24-20.46)

A2+(24-20.46)"2+(25-20.46)"2+(26-20.46)"2+(27-20.46)"2+(27-20.46)"2+(27-20.46)"2+(27-20.4
6)"2+(29-20.46)"2+(30-20.46)"2+(30-20.46)*2+(30-20.46)"2+(30-20.46)"2+(31-20.46)"2+(32-20
A4B)N2+(32-20.46)72+(32-20.46)"2+(33-20.46)"2+(33-20.46)"2+(35-20.46)*2+(35-20.46)"2+(35-

20.46)"2+(36-20.46)"2+(36-20.46)"2+(36-20.46)*2+(36-20.46)"2+(36-20.46)"2)/68) = 10.07

D2 — Genere

Distribuzione di frequenza:
Genera della bambino/a:

= = aer s
Fraquenza |[Percent ([Frequenza| Percent Int. Fid. 552 49% 51%
semplice |[semplice|cumulata |jcumulztall™ ™ )

Maschio |[33 437 ||3 49% TH:60%
35 51% |6 100%  [l490%83%

Modalité

[==]| g%

Femmina

33 35
Campione: Maschic Femmina
Mumero di casi= 68

Indici di tendenza centrale;

Moda = Femmina

Indica di dispersione:
Squilibrio =05

Popolazione

Parametro  ||Int. Fid. 95%
Mediz da 143163
Scarto tipo||da 0.43 a 0.61

nonn

Prebabilitd di normalita della distnbuzione (test di Jarque-Bera): 0.003

Lo squilibrio & dato dalla somma delle proporzioni al quadrato per ciascuna delle k modalita
della variabile, ossia:
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1 - 0.4972+0.5172 = 0.5.

E' un indice di dispersione dei casi nelle modalita assunte dalla variabile. Se & vicino a 0.5
(ossia 1/k, dove k & il numero delle modalitd) i casi sono equidistribuiti nelle categorie
corrispondenti alle modalita della variabile. Se € vicino a 1 i casi sono concentrati in un'unica

categoria.
D3 — Nazionalita

Distribuzione di frequenza:
MNazionalita:

- = ||Freguenzal[Percent. |(Freguenza||Percent. S—— 9%
Modalit= semplice ||semplice|(cumulata |[cumulata Irt. Fid. 55%
italiana (57 85% |67 99%  |[[oe%:100%
romenal| 1 A a%] 100%  [jose-s%
Campione:
Mumerao di casi= 68 %
Indici di tendenza centrale: 67 1

Moda = italiana italizanaromena

Indici di dispersione:
Squilibrio = 0.97

D4 — Frequenza al nido

Distribuzione di frequenza:

Frequenta il nido:

..+ |[Freguenzs |(Percent. ||Freguenzs||Pencent. - 5 60%
Modalitz semplice  |[semplice|lcumulsta |[cumulata) Int. Fid. 33% A0
=i 41 [50% &1 G0%  |[+5T2n
e 27 407 |le2 100% [[zansi%

. 41 27
Campione:

pio Sl no

Mumero di casi= 68
Indici di tendenza centrale:
Moda = =i

Indici di dispersione:;
Squilibnio = 0.52

Popolazione:

Parametra  ||Int. Fid. 93%
Media dz 1283 1.51
Scarto tipo||da 042306

Probabilitd di normalita della distribuzione (test di Jarque-Bera): 0.003

D5 — Il bambino piange quando si separa dalla mamma

Distribuzione di frequenza:
Ila bambinofa piange quando si separa dalla

rmamma’? B5%
D i e e i (A -
i 24 0% |24 ECE | FECESC
no 44 5% |68 100%  [[53%:78%

24 44
Campione: s no

Mumero di casi= 68
Indici di tendenza centrale:
Moda = no

Indici di dispersione:
Squilibrio = 054

Popolazione:

Parametro  ||Int. Fid. 85%

[Mediz dz 1.538 1.76
[5carto tipo||da 0.41 2 0.59

Probabilita di normalita dellz distnbuzione (test di
Jarque-Bera): 0.003
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D6 — Il bambino esplora I'ambiente

Distribuzione di frequenza:

Ila bambino/a esplora un ambiente poco familiare @
SCONOSCiutn?
Frequenzz
semplice

45

BE57%

Int. Fid.
95%

Percent.
cumulsta

6E%

Frequenza
curmulats

45

Percent.
semplice

667

Modalits

=i, da
solo

S5%TTR

=i, ma o 45
cerca la
mamma
con lo
sguardo
o ha
bisogno
dalla
prasenza
dalla
mamma

5i, da
solo

23 R3 100%  [[23%:45%

Campione:

Numero di casi= 68

Indici di tendenza centrale:
Modz = =i, da solo

Indici di dispersione:
Squilibrio = 0.55

%

M

23
=i, ma o cerca la
mamma con lo

sguardo o ha bisogno

della presenza della
mamma

Popolazionsa:

Parametro  ||Int. Fid. 95%
Media da 1.2331.45
Scarto tipol{da 0.41 3 0.58

Probabiita di normalita della distnbuzione (test di
Jargue-Bera): 0.003

D7 — ll/la bambino/a in un contesto nuovo o di fronte a persone estranee necessita
del contatto fisico della mamma per sentirsi sicuro?

Distribuzione di frequenza:
Ila bambino/a in un contesto nuovo o di fronte a

persone astranee necessita del contatto fisico della 413 43%
mamma santirsi sicura?
..+ [[Frequenza||Percent. |[Freguenzs||Percent. |(Int. Fid. 16%
Modalit= semplice ([zemplice||cumulata |[cumulata||35%
=i 28 41 |28 413 |[zzisax| 2B ?9 11
- T
o |29 43% |57 24%  [arnsen| ¥ yglte ™
(ne 11 5% |58 100% |[7525%
Campione: Popolazions:
Numero di casi= 52 %amﬁ?neim Fid 53%
Indici di tendenza centrale: - —
Maoda = =i a vole Media da 1582152
Scarto tipa||da 0.62 3 0.88)

Indici di dispersions:
Squilibrio = 0.38

Probabilita di normalita della distnbuzione (test di
Jargue-Bera): 0,093

D8 — In fase di separazione dal bambino, la mamma prova ansia o preoccupazione?

Distribuzione di frequenza:
In faze di separazions dallla bambino/a, la mamma

prova ansia o presccupaziona? 82%
..+ [[Frequenza||Percert. |Frequenzs||Percent. ||Int. Fid.
Moczlic2 semplice |semplice||cumulsta ([cumulata|35%
sl 12 18% |12 18%  |[5%27%
(o [56 B2%  |e8 100% |[7ass1% 18%
Campione: 12 55  PopolazZione:
Mumero di casi= B2 = no Parmametre  ||Int. Fid. 95%
Indici di tendenza centrale: Media dz173a 191
Mada = no - =
Scarto tipo||da 0.32 a 0.47

Indici di dispersione:
Squilibrio = 0.71

Probahbilitad di normalitd della distnibuzione (test di
Jargue-Bera): 0
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D9 — Come si comporta la mamma quando si separa dal bambino?

Distribuzione di frequenza:
Come si comporta la mamma gquando &l separa dalla
bambino/a? %

= = 43%

s Frequenza ||Percent. [|Frequenzs||Percent. ([Int. Fid.
Modalitz semplice  ||semplce||cumulztz |[cumulzial(33%
=i salutano e si o
separano 37 547 (37 o |[43Esn 2
sarenaments 37 - hga?'rh 2

- - sel no

:: g:&hl';: si salutano & ha difficolia a a;]p:?
staccarsi, cerca (23 437 |66 o7 ||asEan ;;_2?12?“?;?& SEDBE';" cerca distragga
g_‘muilm iora tranquillizzarlola © Y3 112
aspetta che si
distraggaeva |2 3% B2 100% |[oses%
via
Campione:

Mumero di casi= 68
Indici di tendenza centrale:
Moda = si salutano & si separano serenamente

Indici di dispersione:
Squilibrio = 0.43

Popolaziona:
Parametro || Int. Fid. 95%
Media da 1.35a 1.62

Scarto tipo||da 0.48 a 0.68)

Erl:cl:-_bf bilita di normalita della distribuzione (test di Jarque-Bera):

D10 — Quanto tempo ci mette il bambino ad addormentarsi?

Distribuzione di frequenza:

Quanto tempo ci metta illa bambino/a ad

addormentarsi? 43%
Freguenza |[Percent |[Frequenzs||Pencent. |(Int. Fid. 28% 29%
semplice [|zemplice||cumulzta  ||cumulsts|[35%

Modalits

Meno
di15 |19 28% |19 28%  ||17%:39% 19 23 20

minuti Menodi15 Trai15ei20 Piddi20
minuti minuti minuti

Trai

20 (22 43% 48 7% |farsen
rninwuti
HPiﬂdi

20 20 29% (68 100%  ||13%:40%
rrimwti

Campiona:

MNumern di casi= 68

Indici di tendenza centrale:
Moda = Tra 115 &1 20 minuti
Mediana = Tra i 15 & i 20 minuti
Mediz = 2.01

Indici di dispersions:

Campo di vanazione = 2
Differenza interquariilica = 2
Scarto tipo=0.76

Popolazionsa:
Parametro  |[Int. Fid. 35%
Media da 1.83a 219

Scarto tipo|{da 0.65 a 0.93)

Probabiita di normalitd della distnbuzione (test di
Jarque-Bera): 0.107
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D11 — Con chi si addormenta di solito il bambino?

Distribuzione di frequenza:

Con chi si addormenta di solito illa bambinoda?

s Freguenzal|Percent. ||Freqguenza||Percent. ||Int. Fid.
Modalits semplice  |[semplice||jcumuiata ||cemulats||233%
COM MAmma 43 J2% |49 A GRS
con papé 13 i 55 81% ||2%15%
Con mamma & e = — "

P 3 e RE B5% 0:10%
|papa insieme
[da solara 7 0% |65 957 |[Fien
con a FOR |-
fratellizaralle 1 1% 66 97 [loneEn
COon mamma &
papa 2 o L= 100% (|05
alternativamente

Campiona:

Mumero di casi= 68
Indici di tendenza centrale:
Maoda = con mamma

Indici di dispersions:
Squilibrio = 0.54

Popolaziona:

Farametro

Int. Fid. 93%

Media

da 13832

Scarto tipo

da1.12a1.6

s

R 10% 5
43 6 3 i 1
con

con  con mamma da

.
e

2

Con mamma €

con
. . 2 papa
mMammapapa e papa SUh"ElflEl[ElhfSDrdbahema 5 te

Insieme

Probabilita di normalita della distnbuzione (test di Jarque-Bera):
0

D12 — Il bambino/a ha un rituale pre-nanna?

Distribuzione di frequenza:
Illa bambino/a ha un rituale pre-nanna?

..+ |[Frequenza|[Percent. [Frequenza||Percent. (|Int. Fid.
Madzlitz semphice  ||zamplice|cumulzta  |[cumulata|[357%
si 50 4% |50 [f4%  |[eewaen
(Ime 18 26% |68 100% [[1e%37%
Campione:

Mumera di casi= 68
Indici di tendenza centrale:
Moda = =i

Indici di dispersions:
Squilibrio = 0.67

Popolaziona:

Faametro

Int. Fid. 95%

Media

da1.16a 1.37

Scarto tipo

da 0.38a 0.54

Probabilita di normalita della distnibuzione (test di

Jargue-Bera): 0.001

4%
26%
B0 18
sl na
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D13 — Che stato emotivo manifesta il/la bambino/a al momento della nanna?

Digtribuziona di frequenza:
Che stato amotivo manifesta ilfla bambino/a al momento
della nanna? 2

.+ |[Fregueenza||Percent ||Freguenzz |[Percent. ||Int. Fid.
Madzlicz z=mplice ||semplice||cumulata ||cemulatal(35% -
sereno/a|[47 8% |47 9% |sena0n 1%
agitata/a |21 3% |58 100%  ||20%42%
Campi 47 21
BITEIOne. sereno/aagitato’a fone:
Mumero di casi= 68 g Popolazione:

Indici di tendenza centrale: Femmere |int Fid 35%
Moda = sereno/a Media dz 1.23142

Scarto tipo||da 0.4 a 0.57)

Indici di dispersione: Probabilitd di normalits della distribuzione (test di
Squilibno = 0.57 Jargue-Bera): 0.002

D14 — Cosa prova il caregiver quando mette a letto il/la bambino/a?

Distribuzione di frequenza:
Cosa prova il caragiver quando mette a latto illa bambina/a?

P Frequenzz|[Ferzent. ||Frequenzz|(Fercent. ||Inn Fid. 81%

Modalitz semzfice  |[sempfice|(cumulziz |lcumulzis||95%

tranquillita 55 81% ||B& B1%  [[72%:80%
([ansia 4 A E Y R

[precceupazione|2 3% 61 90% [0 o . 5% £
[nervasisma 4 'E'm £5 35 ;: 0%:1 1 t o 4 5 4 3
[stanchezza 3 4% B2 100% _||0%:10% || tranquillitd ansia preoccupazione nervosismostanchezza
Campiona:

Mumera di casi= 62
Indici di tendenza centrale:
Mada = tranquillita

Indici di dispersione:
Squilibrio = 0.66

Popolaziona:

Parametra  ||Int. Fid. 93%
Media da 1.21a 1.73]
Scarto tipo||da 05943 1.34

grc-ba bilitd di normalitd della distibuzione (test di Jarque-Bera):

D15 — Temperamento del/la bambino/a

Distribuzione di frequenza:
Temperamanto della bambino/a:

Fraquenza||Percent. ||Frequenza||Percent. |[Int. Fid. 7%
semplice  ||semgfce||lcumulatz ||oumulstal|35%

Modalit

facile

accoglie il
contatto di (|66 7% |66 97%  |Zaw00n
altri oltre i
genitor,
socievole) g6 2
difficile facile (solare, accoglieil —  difficile (diffidents.
(diffidents contatio di altn olire 1 genitor, umare negativo.
umore |2 2% (68 100% [ose% socievole) imitabilita)
nagativo,
irritabilita)

e
Yo

Campione:
MNumero di casi= 68
Indici di tendenza centrale:
Maoda = facile (solare, accoglie il contatto di altri olire i
genitori, socievale)

Indici di dispersione:
Squilibrio = 0.34

Popolaziona:

Farametro  ||Int. Fid. 953%
Media da 0.99 a3 1.07]
Scarto tipo||dz 0,153 0.21

Probabilitd di normalitd della distribuzione (test di Jarque-
Bera): 0
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10. 2 ANALISI BIVARIATA
Dopo aver concluso I'analisi monovariata delle variabili prese in esame, abbiamo effettuato

I'analisi bivariata andando ad incrociare le variabili del fattore indipendente con quelle del
fattore indipendente per verificare la nostra ipotesi iniziale.

Come primo passaggio abbiamo eseguito I'analisi bivariata senza considerare i fattori
moderatori. Successivamente siamo andate ad incrociare le variabili dei due fattori
indipendente e dipendente, aggiungendo un fattore moderatore per volta per verificare se in
qualche modo potessero avere un impatto sulla relazione tra variabile indipendente e
variabile dipendente.

Infine, abbiamo analizzato la relazione tra le singole variabili moderatrici con la variabile
dipendente e le variabili indipendenti considerate singolarmente.

Nel nostro caso, le variabili relative al fattore indipendente e le variabili moderatrici sono
tutte variabili categoriali non ordinabili, mentre la variabile del fattore dipendente & una
variabile cardinale.

Per I'analisi bivariata ci siamo quindi servite dell’analisi del’Anova, |li dove avevamo una
variabile indipendente categoriale e una dipendente cardinale. L'analisi della varianza
permette di definire se le medie dei sottogruppi definiti dalla variabile categoriale sono
significativamente differenti o di individuare quanta parte della variabilita di un certo carattere
possa essere spiegata attraverso la suddivisione delle unita statistiche in questi gruppi.

La devianza totale (TSS - Total Sum of Squares) € la somma delle devianze interna ai gruppi
(WSS - Within Sum of Squares) e tra un gruppo e I'altro (BSS - Between Sum of Squares).
Lindice eta quadro & dato dal rapporto tra BSS e la TSS. Se il valore della devianza tra i
gruppi BSS ¢ inferiore a 0.05, il risultato ottenuto & significativo, ovvero il fatto che il valore di
eta quadro sia diverso da 0 non & imputabile al caso. Il valore di eta quadro oscillatra O e 1:
se & vicino a 0 tutta la devianza & concentrata all'interno dei singoli gruppi e non tra un
gruppo e l'altro e la relazione tra le due variabili & debole, se invece eta quadro €& vicino a 1
tutta la devianza & concentrata tra un gruppo e l'altro e non all'interno dei singoli gruppi e la
relazione tra le due variabili & forte.

Oltre allAnova, ci siamo servite della tabella a doppia entrata, che permette di incrociare
due variabili categoriali, su cui calcolare indici che consentono di definire la distanza tra la
situazione osservata e la situazione di assenza di relazione. Lo scopo & quindi quello di
valutare se esistono differenze tra le distribuzioni ottenute empiricamente e quelle che ci
saremmo aspettati.

Dalla tabella a doppia entrata & possibile vedere le frequenze osservate "O", ovvero il
numero di casi che assumono quel valore tra le modalita della variabile; e le frequenze

attese “A”, ovvero la frequenza che si otterrebbe in caso di indipendenza delle variabili.
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E importante confrontare tra di loro le due frequenze per stabilire se siamo vicini ad una
situazione di assenza di relazione oppure no. Piu & alta la differenza, piu & probabile che
esista una relazione significativa tra le variabili. Per calcolarla si utilizza I'indice di X quadro
dato dal rapporto tra la sommatoria della differenza tra le frequenze attese e le frequenze
osservate, elevata al quadrato, e la frequenza attesa. Se il risultato che otteniamo € vicino a
0, non vi é differenza tra le frequenze osservate e le frequenze attese, quindi non c'é
relazione. Se invece il risultato & vicino a N, ovvero il numero totale dei casi del campione,
c’é alta differenza tra frequenze osservate e attese, c’é fortissima relazione.

La relazione inizia ad essere forte quando X quadro € vicino ad 1/3 del numero dei casi.

Il residuo standardizzato di cella indica se c’é attrazione o repulsione tra le modalita delle
due variabili considerate nella tabella a doppia entrata. Non fornisce informazioni sulla
tabella nel complesso ma su ogni singola cella, analizzando la differenza tra la frequenza
osservata e la frequenza attesa. E possibile calcolarlo dividendo la differenza tra la
frequenza attesa e la frequenza osservata per la radice quadrata della frequenza attesa. Se
il risultato ottenuto & positivo, le frequenze osservate sono superiori alle frequenze attese,
quindi vi & attrazione tra le modalita corrispondenti delle due variabili. Viceversa, se &
negativo, le frequenze osservate sono inferiori alle frequenze attese, quindi vi & repulsione
tra le modalita corrispondenti delle due variabili. Se vicino a zero, I'attrazione/repulsione non
e significativa. Infine, se & superiore a 1.96 in modulo, 'attrazione/repulsione & significativa a
livello di fiducia 0.05.

In un solo caso abbiamo effettuato il calcolo della correlazione, per analizzare due variabili
cardinali, quali il tempo di addormentamento e I'eta, fornendo un indice di quanto varia la
variabile dipendente in relazione alle variazioni della variabile indipendente, ovvero indica la
forza della relazione tra le due variabili. Se il risultato che si ottiene vale +1 siamo di fronte
ad una massima correlazione positiva tra le variabili (se una cresce, cresce anche l'altra),
viceversa se otteniamo -1 abbiamo una massima correlazione negativa (se una cresce,
l'altra diminuisce), se invece otteniamo un valore pari a 0 indica che vi & assenza di
relazione tra le variabili (se una cresce, l'altra non varia). Anche r ha una significativita ad
esso associata: se € inferiore a 0,05 si considera non casuale il fatto che r sia diverso da 0.
Riportiamo di seguito solo i grafici delle variabili che hanno raggiunto il livello di

significativita.

Senza alcuna variabile moderatrice
D5/D10 — /l/la bambino/a piange quando si separa dalla mamma e il tempo di
addormentamento. Avendo una variabile categoriale e una cardinale abbiamo calcolato il

valore di eta quadro, che risulta non significativo, perché la significativita & superiore a 0,05.
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D6/D10 — ll/la bambino/a esplora 'ambiente familiare o poco sconosciuto e il tempo di
addormentamento. Avendo una variabile categoriale e una cardinale abbiamo calcolato il

valore di eta quadro, che risulta non significativo, perché la significativita & superiore a 0,05.

D7/D10 — ll/la bambino/a in un contesto nuovo o di fronte a persone estranee necessita del
contatto fisico della mamma per sentirsi sicuro/a e il tempo di addormentamento. Avendo
una variabile categoriale e una cardinale abbiamo calcolato il valore di eta quadro, che

risulta non significativo, perché la significativita & superiore a 0,05.

D8/D10 — In fase di separazione dal/la bambino/a, la mamma prova ansia o
preoccupazione e il tempo di addormentamento. Avendo una variabile categoriale e una
cardinale abbiamo calcolato il valore di eta quadro, che risulta non significativo, perché la

significativita & superiore a 0,05.

D9/D10 — Come si comporta la mamma quando si separa dal/la bambino/a e il tempo di
addormentamento. Avendo una variabile categoriale e una cardinale abbiamo calcolato il

valore di eta quadro, che risulta non significativo, perché la significativita & superiore a 0,05.

Con variabile moderatrice: Caregiver con cui dorme il bambino
D5/D10 — /l/la bambino/a piange quando si separa dalla mamma e il tempo di
addormentamento. Avendo una variabile categoriale e una cardinale abbiamo calcolato il

valore di eta quadro, che risulta non significativo, perché la significativita & superiore a 0,05.

D6/D10 — ll/la bambino/a esplora I'ambiente poco familiare o sconosciuto e il tempo di
addormentamento. Avendo una variabile categoriale e una cardinale abbiamo calcolato il

valore di eta quadro, che risulta non significativo, perché la significativita & superiore a 0,05.

D7/D10 — ll/la bambino/a in un contesto nuovo o di fronte a persone estranee necessita del
contatto fisico della mamma per sentirsi sicuro e il tempo di addormentamento. Avendo una
variabile categoriale e una cardinale abbiamo calcolato il valore di eta quadro, che risulta

non significativo, perché la significativita & superiore a 0,05.

D8/D10 — In fase di separazione dal/la bambino/a, la mamma prova ansia o
preoccupazione e il tempo di addormentamento. Avendo una variabile categoriale e una
cardinale abbiamo calcolato il valore di eta quadro, che risulta non significativo, perché la

significativita € superiore a 0,05.
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D9/D10 — Come si comporta la mamma quando si separa dal/la bambino/a e il tempo di
addormentamento. Avendo una variabile categoriale e una cardinale abbiamo calcolato il

valore di eta quadro, che risulta non significativo, perché la significativita & superiore a 0,05.

Con variabile moderatrice: Rituale pre-nanna
D5/D10 — /l/la bambino/a piange quando si separa dalla mamma e il tempo di
addormentamento. Avendo una variabile categoriale e una cardinale abbiamo calcolato il

valore di eta quadro, che risulta non significativo, perché la significativita & superiore a 0,05.

D6/D10 — Ill/la bambino/a esplora I'ambiente poco familiare o sconosciuto e il tempo di
addormentamento. Avendo una variabile categoriale e una cardinale abbiamo calcolato il
valore di eta quadro, che risulta non significativo, perché la significativita & superiore a 0,05

per tutti i valori.

D7/D10 — ll/la bambino/a in un contesto nuovo o di fronte a persone estranee necessita del
contatto fisico della mamma per sentirsi sicuro e il tempo di addormentamento. Avendo una
variabile categoriale e una cardinale abbiamo calcolato il valore di eta quadro, che risulta

non significativo, perché la significativita & superiore a 0,05 per tutti i valori.

D8/D10 — In fase di separazione dal/la bambino/a, la mamma prova ansia o
preoccupazione e il tempo di addormentamento. Avendo una variabile categoriale e una
cardinale abbiamo calcolato il valore di eta quadro, che risulta non significativo, perché la
significativita & superiore a 0,05. E perd uno dei pochi indici che si avvicinano alla
significativita.

VARIABILE MODERATRICE: IMa bambino/a ha un rituale pre-nanna?. Walore: si

Analisi della varianza:

In fase di separazione dalfla bambino/a, la mamma
prova ansia o preaccupaziona? x Quanto tempo o
metta illa bambino/a ad addormentarsi?

Categonia :}L‘:”Et e Mediz  ||Deviznza ?:‘? =

i 7 257 1.71 0.43 -Egenas

no 43 2 22 072 1 | meno di 15 minuti
Intero o o — <

Campione =+ 2.08 25,68 0.7z 2 | tra 15 e 20 minut
Eta quadro = 0.08. Significativita = 0.052. 3 | pil di 20 minut

La tabella seguents riporta | 2 gruppi (costruiti sulla base della variabile categoriale) con le osservazioni comispondenti (tratte dalla
variabile cardinale):

11313313122 (12
2|[2|(3)3]1/[1)[2

—

21222202 RE 2R R T3 2 2 2 TR

D9/D10 — Come si comporta la mamma quando si separa dal/la bambino/a e il tempo di
addormentamento. Avendo una variabile categoriale e una cardinale abbiamo calcolato il
valore di eta quadro, che risulta non significativo, perché la significativita & superiore a 0,05

per tutti i valori.
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Con variabile moderatrice: Stato emotivo del bambino

D5/D10 — /l/la bambino/a piange quando si separa dalla mamma e il tempo di
addormentamento. Avendo una variabile categoriale e una cardinale abbiamo calcolato il
valore di eta quadro, che risulta non significativo, perché la significativita & superiore a 0,05

per tutti i valori.

D6/D10 — ll/la bambino/a esplora I'ambiente poco familiare o sconosciuto e il tempo di
addormentamento. Avendo una variabile categoriale e una cardinale abbiamo calcolato il
valore di eta quadro, che risulta non significativo, perché la significativita & superiore a 0,05

per tutti i valori.

D7/D10 — ll/la bambino/a in un contesto nuovo o di fronte a persone estranee necessita del
contatto fisico della mamma per sentirsi sicuro e il tempo di addormentamento. Avendo una
variabile categoriale e una cardinale abbiamo calcolato il valore di eta quadro, che risulta

non significativo, perché la significativita & superiore a 0,05 per tutti i valori.

D8/D10 — In fase di separazione dal/la bambino/a, la mamma prova ansia o
preoccupazione e il tempo di addormentamento. Avendo una variabile categoriale e una
cardinale abbiamo calcolato il valore di eta quadro, che risulta non significativo, perché la
significativita & superiore a 0,05 per tutti i valori. E perd uno dei pochi valori che si
avvicinano alla significativita.

WARIABILE MODERATRICE: Che stato amotive manifesta illa bambino/a al momento della nanna?. \/alore: sereno/a

Analisi della varianza:

In fase di separaziona dallla bambino/a, la mamma
prova ansia o preoccupaziona? x Cuanto tempo i
mette illa bambino/a ad addormentarsi?

Categoriz ;J;E”Et c Mediz  |[Deviznzs IS;? =
si 3 225 |[35 0.66
no 39 J7|18.52 0.7
Intero. - - —
camplone 47 185 2396 0.7

Legenda:

Eta quadro = 0L0G. Significativtd = 0.086.

meno di 15 minuti

tra 15 e 20 minut

[x]

Effect size (popolazione):
d di Cohen = 0.63. N P
Cormelazione punte-biseriale (Y1) = 0.32. 3| pil di 20 minut

La tabella seguente riporta | 2 gruppi (costruiti sulla base della variabile categoriale) con le osservazioni corrispondenti (tratte dalla
variabile cardinale):

1)12(|3]3]|3] 1]|12)|2)|12
22( 1|12 1)2]

2R R REEM M RERERR R R EE

D9/D10 — Come si comporta la mamma quando si separa dal/la bambino/a e il tempo di
addormentamento. Avendo una variabile categoriale e una cardinale abbiamo calcolato il
valore di eta quadro, che risulta non significativo, perché la significativita & superiore a 0,05

per tutti i valori.
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Con variabile moderatrice: Stato emotivo del caregiver

D5/D10 — I/l/la bambino/a piange quando si separa dalla mamma e il tempo di
addormentamento. Avendo una variabile categoriale e una cardinale abbiamo calcolato il
valore di eta quadro, che risulta non significativo, perché la significativita & superiore a 0,05

per tutti i valori.

D6/D10 — ll/la bambino/a esplora I'ambiente poco familiare o sconosciuto e il tempo di
addormentamento. Avendo una variabile categoriale e una cardinale abbiamo calcolato il
valore di eta quadro, che risulta non significativo per la maggior parte dei casi in relazione
alla variabile moderatrice, perché la significativita & superiore a 0,05 per tutti i valori, ad
eccezione del valore nervosismo della variabile moderatrice.

WVARIABILE MODERATRICE: Cosa prova il caragiver quando mette a letto illa bambino/a?. \alore: nervosismo

Analisi della varianza:
Illa bambinofa esplora un ambiente poco familiare e
sconosciuto? x Quanto tempo ¢ mette illa bambino/a

ad addormentarsi?
Mumero -
Categoriz di IMediz||Devianza ﬁ'_':n':‘
c=si P
si, da solo 3 3 0 0
&I, ma o cerca la mamma Legenda:
con lo sguarda o ha
o' 1 ' 0 ’ meno di 15 minuti

bisogno della presenza
della mamma

Inteno -
e 4 |25 |2 027

tra 15 e 20 minut

(%]

[}

pil di 20 minut

Eta quadre = 1. Significativits = 0.

La tabella seguente riporta i 2 gruppi (costruiti sulla base della variabile categoriale) con le osservazioni comispondenti (tratte dalla
variabile cardinale)

13033
21

D7/D10 — ll/la bambino/a in un contesto nuovo o di fronte a persone estranee necessita del
contatto fisico della mamma per sentirsi sicuro e il tempo di addormentamento. Avendo una
variabile categoriale e una cardinale abbiamo calcolato il valore di eta quadro, che risulta

non significativo, perché la significativita & superiore a 0,05 per tutti i valori.

D8/D10 — In fase di separazione dal/la bambino/a, la mamma prova ansia o
preoccupazione e il tempo di addormentamento. Avendo una variabile categoriale e una
cardinale abbiamo calcolato il valore di eta quadro, che risulta non significativo, perché la

significativita & superiore a 0,05 per tutti i valori.

D9/D10 — Come si comporta la mamma quando si separa dal/la bambino/a ed il tempo di

addormentamento. Avendo una variabile categoriale e una cardinale abbiamo calcolato il

29



valore di eta quadro, che risulta non significativo, perché la significativita & superiore a 0,05

per tutti i valori.

Con variabile moderatrice: Temperamento del bambino

D5/D10 — /l/la bambino/a piange quando si separa dalla mamma e il tempo di
addormentamento. Avendo una variabile categoriale e una cardinale abbiamo calcolato il
valore di eta quadro, che risulta non significativo, perché la significativita & superiore a 0,05

per tutti i valori.

D6/D10 — Ill/la bambino/a esplora I'ambiente poco familiare o sconosciuto e il tempo di
addormentamento. Avendo una variabile categoriale e una cardinale abbiamo calcolato il
valore di eta quadro, che risulta non significativo, perché la significativita & superiore a 0,05

per tutti i valori.

D7/D10 — ll/la bambino/a in un contesto nuovo o di fronte a persone estranee necessita del
contatto fisico della mamma per sentirsi sicuro e il tempo di addormentamento. Avendo una
variabile categoriale e una cardinale abbiamo calcolato il valore di eta quadro, che risulta

non significativo, perché la significativita & superiore a 0,05 per tutti i valori.

D8/D10 — In fase di separazione dal/la bambino/a, la mamma prova ansia o
preoccupazione e il tempo di addormentamento. Avendo una variabile categoriale e una
cardinale abbiamo calcolato il valore di eta quadro, che risulta non significativo, perché la

significativita & superiore a 0,05 per tutti i valori.

D9/D10 — Come si comporta la mamma quando si separa dal/la bambino/a e il tempo di
addormentamento. Avendo una variabile categoriale e una cardinale abbiamo calcolato il
valore di eta quadro, che risulta non significativo, perché la significativita & superiore a 0,05

per tutti i valori.

Abbiamo infine analizzato la relazione tra le variabili di sfondo e le variabili moderatrici con le
variabili indipendenti e la variabile dipendente.

Riportiamo di seguito solo le relazioni significative:

D5/D1 — Il/la bambino/a piange quando si separa dalla mamma e l'eta del/la bambino/a.
Avendo una variabile cardinale e una categoriale abbiamo calcolato 'indice di eta quadro, il

cui risultato non risulta essere significativo poiché la significativita & superiore a 0,05.
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D5/D2 — Il/la bambino/a piange quando si separa dalla mamma e il genere del/la
bambino/a. Avendo due variabili categoriali abbiamo calcolato I'’X quadro attraverso la
tabella a doppia entrata.

Tabella a doppia entrata:
Genere dellla bambino/a: x |lla bambino/a piange quando si separa dalla mamma?

1z bambino/z piange quanda si separa dzslla mamma?-» s |lne Marginale 76%
(Geners dellla bambino/a: di riga R4,
4%
g |25
Maschic 11.6|27.433 24%
-1.1)|0.8
16 |19
Femmina 124\ 22.6|35 8 25 16 19
1 |08 Maschioc Femmina
Marginzle
di colonna 24 |lad ]
0.8

X quadro = 3 43 Significativitd = 0.064
W di Cramer =022

Probabilita esatta (dal test di Fisher) = 0.037 Maschio Femmina

Melle celle della tabella sono indicati:

» |z frequenza osservata O 0.8
« |z frequenzzs sttesa A -1.1
il residuo standardizzato di cella. ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa

rapportato slla radice quadrata della freguenza attesa (O-4)/radgld)

D5/D3 — Il/la bambino/a piange quando si separa dalla mamma e nazionalita. Avendo due
variabili categoriali abbiamo calcolato I'indice di X quadro con la tabella a doppia entrata, il

cui risultato non ¢ significativo dato che vi sono frequenze attese minori di 1.

D5/D4 — ll/la bambino/a piange quando si separa dalla mamma e frequenta il nido. Avendo
due variabili categoriali abbiamo calcolato I'indice di X quadro con la tabella a doppia
entrata.

Tabella a doppia entrata:
Frequenta il nido: x Il/la bambina/a piange quanda si separa dalla mamma?

|z bambino/z piange quando si separa dalla mamma?-> s lno Marginale 66% B1%
Frequenta il nido: di riga .
12 |27 3m3T%
si 14 5| 26 541
-0.1](0.1
10 17 14 27 10 17
no a5 |[175(27 si no
0.2 01
Marginale
di colonna 24 |44 |68 0.2
X quadro = 0.06. Significativits = 0.807 01

W di Cramer=0.03
Probabilits esatta (dal test di Fisher) = 0.198 i na
Nelle celle della tabella sono indicati: 01 01
» |z frequenza osservats O
» |z frequenza attesa A

« il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa
rapportato zlla radice quadrata della frequenza attesa (0-A)radg(d)

D5/D11 — Il/la bambino/a piange quando si separa dalla mamma e caragiver con cui Si
addormenta il/la bambino/a. Avendo due variabili categoriali abbiamo calcolato l'indice di X

quadro con la tabella a doppia entrata, il cui risultato non & significativo dato che vi sono
frequenze attese minori di 1.

31



D5/D12 — [l/la bambino/a piange quando si separa dalla mamma e rituale pre-nanna.
Avendo due variabili categoriali abbiamo calcolato l'indice di X quadro con la tabella a
doppia entrata.

Tabella a doppia antrata:
I/la bambino/a ha un rituale pre-nanna? x Ila bambino/a piange quande =i separa dalla

mamma? 5 E1%
Il'la bambing/z piange quando si separa dalla mamma?-» s lno Marginale .
Il bambina/a ha un rituale pre-nanna? di riga 4% 9%
17 |33
si 17632 450
-0.20.1 17 33 7 1
7m si no
no 64 ||11.818
0.3 |-0.2
Marginale 0.3
’:ﬁ colonna 24 |44 |88
R 01
* guadro = 0.14. Sgnificatnata = 0.71
W di Cramer=0.05 :
si no
Probabilita esatta (dal test di Fisher) = 0208
Nellz cellz delia tabellz sone indicat: .02 .02

« lafrequenza osservata O

» |z frequenza attesa A

« il residuo standardizzato di cellz, ossia lo scario tra frequenza osservata e sitess
rapportato alla radice quadrata della frequenza attesa (0-4)/radq(4)

D5/D13 — Il/la bambino/a piange quando si separa dalla mamma e stato emotivo del

bambino. Avendo due variabili categoriali abbiamo utilizzato la tabella a doppia entrata.

Tabella a doppia entrata:
Che stato amativo manifesta illa bambino/a al momento della nanna? x [Ila bambino/a

piange quando si sapara dalla mamma? 66% 62% si
Iz bambino/a piange quando si separa dalla mamma?-» Marginale . no
(Che stato emetivo manifesta il/la bambina/a al memento della si|no || rE-Qa % 3B%
nanna? g
16 |31
sarana/a 16.6 30 4|47 16 31 & 13
0101 serenc/a agitatoa
g |13
agitato/a 74 13821
02 (0.2 0.2
Marginale
di colonna 24 |44 |68 0.1
X guadro = 0.1_ Significativita = 0.747 ; itato/
\ di Cramer = 0.04 sereno/a agitatola

Probabilith esatta (dal test di Fisher) = 0.203 o1

Melle celle dellz tabella seno indicati: 02

« |a frequenza osservata O

« la frequenza attesa &

« il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa
rappartato alla radice quadrata della frequenza attesa (O-4A)radq(d)

D5/D14 — ll/la bambino/a piange quando si separa dalla mamma e stato emotivo del
caregiver. Avendo due variabili categoriali utilizzato la tabella a doppia entrata, il cui risultato

non é significativo dato che vi sono frequenze attese minori di 1.

D5/D15 — Il/la bambino/a piange quando si separa dalla mamma e temperamento del
bambino. Avendo due variabili categoriali abbiamo utilizzato la tabella a doppia entrata, il cui

risultato non ¢ significativo poiché vi sono frequenze attese minori di 1.

D6/D1 — Il/la bambino/a esplora un ambiente poco familiare o sconosciuto e eta. Avendo
una variabile categoriale e una cardinale abbiamo calcolato il valore di eta quadro, che

risulta non significativo, perché la significativita & superiore a 0,05.
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D6/D2 — ll/la bambino/a esplora un ambiente poco familiare o sconosciuto e genere.

Avendo due variabili categoriali abbiamo calcolato I’X quadro con la tabella a doppia entrata.

Tabella a doppia entrata:

Ila bambino/a esplora un ambiente poco familiare e sconosciuto? x Genere della
bambino/a: 51% 49 . 57% Maschio
(Genere dellla bambino/a:->= Marginale 43% Femmina
Iz bambino/a esplora un ambiente poco familizre e ||Maschio|| Femmina di rFa
sconosciute? g
=i, da solo 53]‘8 3% 2z 45 3 2 10 13
02 02 si,da sl maocerca la mamma con lo sguardo o ha
e = solo bisogno della presenza della mamma
=i, ma o cerca la mamma con lo sguardo o ha 112 114 )
bisogno della presenza della mamma _5'3 03
- - - 0.2
Marginale
i colonna 33 35 (] 0z
X guadro = 0.36. Significatiita = 0.551
W di Cramer=0.07 si,da si. ma o cerca la mamma con lo sguardo o ha
solo bisogne della presenza della mamma
Probabilitd esatta (dal test di Fisher) =017
Nelle celle della tabella sono indicati: 02
« |z frequenza oszervata O 0.3

« |z frequenza attesa A
« il residuo standardizzato di cella, ossiz lo scarto tra frequenza ossenata &
attesa rapporizto allz radice quadrata della frequenza attesa (O-A)radgld)

D6/D3 — ll/la bambino/a esplora un ambiente poco familiare o sconosciuto e nazionalita.
Avendo due variabili categoriali abbiamo calcolato I'indice di X quadro con la tabella a

doppia entrata, il cui risultato non & significativo poiché vi sono frequenze attese minori di 1.

D6/D4 — ll/la bambino/a esplora un ambiente poco familiare o sconosciuto e frequenza al

nido. Avendo due variabili categoriali abbiamo utilizzato la tabella a doppia entrata.

Tabella a doppia entrata;

Ila bambino/a esplora un ambienta poco familiare 8 sconesciuto? x Fraquenta il nido:
Frequenta il nido:-> si |ne IMarginale E0% 1% Sl
Ila bambino'a esplora un ambiente poco familiare e sconosciuto? ! di riga 40% 9% no
27 e
si, da solo 27| 174145
0 o
2 9 27 18 14
=i, ma o cerca la mamma con lo sguardo o ha bisogno dalla 72437 22 si,da si. ma o cerca la mamma con lo sguardo o ha
presanza della mamma o o solo bizogno dellz presenza dellza mamma
Marginale -
di colonna 4127 |ee . .
si,da =i, ma o cerca la mamma con lo sguardo o ha
solo bisogno della presenza della mamma

X guadro = 0. Significatinta = 0.945
" di Cramer = 0.01

Probabilita esatta (dal test di Fisher) = 0.208
Melle celle della tabella sono indicati:

« lafrequenza csservata O

« lafrequenza attesa A

» il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata & attesa
rapportato alla radice quadrata della frequenza attesa (0-A)radg(A)

D6/D11 — [ll/la bambino/a esplora un ambiente poco familiare o sconosciuto e caragiver con
cui si addormenta il/la bambino/a. Avendo due variabili categoriali abbiamo calcolato I'indice

di X quadro con la tabella a doppia entrata, il cui risultato non ¢ significativo dato che vi sono

frequenze attese minori di 1.
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D6/D12 — ll/la bambino/a esplora un ambiente poco familiare o sconosciuto ed il rituale
pre-nanna. Avendo due variabili categoriali abbiamo calcolato I'X quadro attraverso la
tabella a doppia entrata.

Tabella a doppia antrata:
Ila bambina/a esplora un ambiente poco familiare & sconosciuto? x IMla bambina/a ha un _
rituale pre-nanna? TB% sl

Iz bambinalz ha un rituzle pre-nanna™= si |no Marginzle 63% no
|1z bambina/z esplora un ambiente poco familizre e sconosciuta? ! di riga -

3 |0 - 35%
si, da solo 331\ 71.945 =

03|08
si, ma o mdrsclfala mamma con lo sguarde o ha bisogno della ‘J{ESS 86 723 32 d1aﬂ si,mao c;ri:a la mamma con lo sguarde o ha
presenza mamma 05)0.8 salo bisogno della presenza della mamma
Marginale
di colonna 50 |18 |68

0.8

X guadro = 1.23. Significativita = 0.267
W di Cramer = 0.13 0.3

Probabilitz esatta (dal test di Fisher) = 0123 . .
si,da  si. ma o cerca la mamma con lo sguardo o ha
Melle celle della tabella sone indicati: solo bisogno della presenza della mamma

« |z freguenza osservats O
» lafrequenza attesa A 05
« il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa 08

rapportato zllz radice quadrats della frequenza attesa (0-4)/radq(4)

D6/D13 — ll/la bambino/a esplora un ambiente poco familiare o sconosciuto e lo stato
emotivo del bambino. Avendo due variabili categoriali abbiamo calcolato I'’X quadro con la
tabella a doppia entrata.

Tabella a doppia entrata:
Ila bambino/a esplora un ambiante poco familiare e sconosciuta? x Che stato

emotivo manifesta illla bambino/a al momento della nanna? 69% 70% serenola
Che stato ?ln'lllotivo magifesta illa bambina/a al Margingl zgitato/s
momento della nanna?-» o |(Marginale o s
IlNa bambina/a esplora un ambiente poco familiare e sarenola| ngitsio/a) 5 riga 3% 30%
sconosciute?
3 14
si, da solo 311 |39 |l 31 14 16
0 fi] si,da =i, ma o cerca la mamma con lo sguarde o ha
3 — solo bizogno della presenza della mamma
=i, ma o carca la mamma con lo sguardo o ha bisogno 159 "-— i 3
della presenza della mamma 0 . ﬂ
Moromal si,da  si, ma o cerca la mamma con lo sguardo o ha
di?:;ﬁglnanz 47 21 62 solo bisogne della presenza della mamma

X guadro = (. Significathata = 0.954
W di Cramer=0.01

Probabilitd esatta (dal test di Fisher) =0.213
Melle celle della tabellz sono indicati:

« lafrequenza osservata O

« |z frequenza attesa A

« il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza ossenvata e
attesa rapportato alla redice quadratz della frequenza atiesa (0-4)radgld)

D6/D14 — l|l/la bambino/a esplora un ambiente poco familiare o sconosciuto e lo stato
emotivo del caregiver. Avendo due variabili categoriali abbiamo utilizzato la tabella a doppia

entrata, il cui risultato non & significativo dato che vi sono frequenze attese minori di 1.

D6/D15 — Il/la bambino/a esplora un ambiente poco familiare o sconosciuto ed il
temperamento del/la bambino/a. Avendo due variabili categoriali abbiamo usato la tabella a

doppia entrata, il cui risultato non & significativo poiché vi sono frequenze attese minori di 1.
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D7/D1 — Il/la bambino/a in un contesto nuovo o di fronte a persone estranee necessita del
contatto fisico della mamma per sentirsi sicuro e I'eta. Avendo una variabile categoriale e
una cardinale abbiamo calcolato il valore di eta quadro.

Analisi della varianza: Eta delfla bambino/a in mesi (0-36):

Iila bambinofa in un contesto nuovo o di fronte a _ |

persone estranea necessita del contatto fisico della 3

mamma per sentirsi sicuro? x Eta dalla bambino/a in

mesi (0-36):

Categona ::;"Et' 9 \lMediz  [Devianza [S:'f e o0

si 28 16.39 (192468 829

si, avolte 29 2572 ||2407.7 9.11 B

no 1Al 16.91 (115681 1026 23

Intero - =

|campione 68 2046 |6B34.87 ||10.07

Eta quadro = 0.2. Significativitd = 0.001. | |
+

Effact size (popolazione):

d di Cohen = NaM. 1
Comelazione punto-biseriale (Y1) = Mal.

valie Iifla bambino/a in un contesto nuovo

o di fronte a persone estranee
necessita del contatto fisico della
mamma per sentirsi sicuro?

La tabella sequente riporta | 3 gruppi (costruiti sulla base della variabile categoriale) con le osservazioni comispondenti (tratte dalla
variabile cardinale):

)

2zofs]21]6 J3 4]s Jrafafeafta[17[s 4 [6 J[27
[25]24]z0/¢]z5]z2[3119]36]36 [14]13[36] 12 12]36]5 J20]

1)[12)16 [|23]17]23]|33])26] 18] 11]14]
2[17)|33]|32)30] 26|18/ 19] 27| 35||35|2:
3|15(21)27|2 |30|[27)4 |3 |4 |30]18

w0

D7/D2 — Il/la bambino/a in un contesto nuovo o di fronte a persone estranee necessita del
contatto fisico della mamma per sentirsi sicuro e genere. Avendo due variabili categoriali

abbiamo calcolato I'’X quadro attraverso la tabella a doppia entrata.

Taballa a doppia entrata:

I/la bambinafa in un contesto nuovo o di fronte a persone estranee necessita del

contatto fisico della mamma per sentirsi sicuro? x Genere dellla bambino/a: 73% Maschia

’lif;engre ?ng.-'la bambina/a:-= 6 " \ 46% 54%41 55% Femmina

'la bambina/a in un contesto nuovo o di fronte a _ . arginale £ A

persone estranes necessita del contatto fisico della Maschio Fammina) o riga 2T

mamma per sentirsi sicuro?
132 15

=i 136 144 28 13 (15 (12 (17 (8 [ 3
-0.2 0z si  siawvolte no
12 17

=i, & volte 47 749 28
-0.6 05 12
] 3

no 53 |57 1 s
12 | a2

Marginale si zi,awvaolte no

di colonna 3 B &8

-0.2
¥ quadro = 3.22. Significativits = 0.2 08
Wdi Cramer =022 11

Melle c2lle della tabella sono indicati:

« |z frequenza osservata O

« |z frequenza attesa A

« il residuo standardizzato di cellz, ossia lo scarto tra frequenza ozservata e
attess rapportato allz radice quadrsts della frequenza attess (O-A)radg(d)

D7/D3 — l|l/la bambino/a in un contesto nuovo o di fronte a persone estranee necessita del
contatto fisico della mamma per sentirsi sicuro e nazionalita. Avendo due variabili categoriali
abbiamo calcolato l'indice di X quadro con la tabella a doppia entrata, il cui risultato non &

significativo poiché vi sono frequenze attese minori di 1.
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D7/D4 — ll/la bambino/a in un contesto nuovo o di fronte a persone estranee necessita del
contatto fisico della mamma per sentirsi sicuro e frequenza al nido. Avendo due variabili

categoriali abbiamo calcolato I’X quadro attraverso la tabella a doppia entrata.

Tabella a doppia entrata:
Ifla bambina/a in un contesto nuoveo o di fronte a persone estranee necessita del contatio

fisico della mamma per sentirsi sicuro? x Frequenta il nido: 76% si
e e .
F 55% no

reguenta il nido:-> Marginal 50% 50%
Ilz bambina/z in un contesto nuovo o di fronte a persone estranee (|si ||no h;?_;'—";'“'e L 45%
necessita del contatto fisico della mamma per sentirsi sicuro? - 4%
13 |14
si 16.4|717.7)28
0.7][08 14 14 22 7 5 6
22 |7 si  siavolte no
=i, a volte 175717529
1.1 1.3
B 1.1
5 |6
no 66 |44 (1 03 0.8
-06][08
g"!acrglgnarllea 41 |127 (e si  siavolte no
X quadro = 5.19. Significativita = 0.075 07 06
V/ di Cramer = (.28 -
13

Melle celle della tabella sono indicati:

« |z frequenza osservata O

« |z frequenza attesa A

« il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa
rapportato zlla radice guadrata della frequenza attesa (0-4)/radgld)

D7/D11 — ll/la bambino/a in un contesto nuovo o di fronte a persone estranee necessita del
contatto fisico della mamma per sentirsi sicuro e caregiver con cui si addormenta il/la
bambino/a. Avendo due variabili categoriali abbiamo calcolato I'indice di X quadro con la
tabella a doppia entrata, il cui risultato non & significativo poiché vi sono frequenze attese

minori di 1.

D7/D12 — ll/la bambino/a in un contesto nuovo o di fronte a persone estranee necessita del
contatto fisico della mamma per sentirsi sicuro ed il rituale pre-nanna. Avendo due variabili

categoriali abbiamo calcolato I’X quadro attraverso la tabella a doppia entrata.

Tabella a doppia entrata:
Ila bambino/a in un contesto nuovo o di fronte a persone estranee necessita del contatto

fisico della mamma per sentirsi sicuro? x Illa bambino/a ha un rituale pre-nanna? 1% 775 82% si
Iz bambinaiz ha un rituale pre-nanna?-= Marginale = & no
Il'la bambinaia in un contesto nuovo o di fronte a persone estranee  (|si [jno i rirga
necessita del contatto fisico della mamma per sentirsi sicuro? g 259, 285
0 e ) ml 1ex
i 20674 |28
01102 208 218 3 2
21 |8 si s, awolte no
=i, a volta 213\ 77|25
0101
9 |12 0.2
no 81 (2511 02
03 |05 01
Marginale si =i, avolte  no
di colonna ||5C' 13 |82
-01 -0.1

X guadro = 0.47_ Significativita = 0.79

Wdi C =008
i Cramer 05

Nelle celle della tabella sono indicati:
« lafrequenza osservata O
« |afrequenza attesa A

« il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa
rapportato alla radice guadrata della frequenza attesa (O-A)radgla)
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D7/D13 — ll/la bambino/a in un contesto nuovo o di fronte a persone estranee necessita del
contatto fisico della mamma per sentirsi sicuro e stato emotivo del/la bambino/a. Avendo
due variabili categoriali abbiamo calcolato I'’X quadro attraverso la tabella a doppia entrata.

Tabella a doppia entrata:
IWla bambina/a in un contasto nuovo o di fronte a persona estranea necessita del

contatto fisico della mamma per santirsi sicuro? x Che stato emotivo manifasta illa 58% 7% 4% sereno/a
bambino/a al momento dalla nanna? = apitatofa

Che stato emotivo manifesta ilfla bambino/a al . 6%
momento della nanna?-» Marginale 32% 28%
I'la bambino'a in un contesto nuovo o di fronte 3 sereno/al|agitato/a di r:-ga
persone estranes necessita del contatto fisico della 0
mamma per sentirsi sicuro? 19 9% 21 8 7 4
19 E] si =i avolte  no
si 194 86 28
-0.1 0.1
21 k] 03
si, a volte 20 9 29 0z
0.2 -0.3 01
7 4
no ;]% E.?;f " si g, avolte no
Marginale - 0.1
di colonna 4 21 &8 .
0.2
X quadro = 032 Significativits = 0851 03

Y di Cramer = 0.07
Nelle celle della tabella sono indicati:

« lafrequenza osservata O
« |afrequenza attesa A
« il residuo standardizzato di c2lla, ossia lo scarto tra frequenza osservata &
attesa rapportato &lla radice quadrata della frequenza attesa (0-A)radgla)
D7/D14 — ll/la bambino/a in un contesto nuovo o di fronte a persone estranee necessita del
contatto fisico della mamma per sentirsi sicuro e stato emotivo del caregiver. Avendo due
variabili categoriali abbiamo calcolato I'indice di X quadro con la tabella a doppia entrata, il

cui risultato non & significativo dato che vi sono frequenze attese minori di 1.

D7/D15 — |l/la bambino/a in un contesto nuovo o di fronte a persone estranee necessita del
contatto fisico della mamma per sentirsi sicuro e temperamento del bambino. Avendo due
variabili categoriali abbiamo calcolato I'indice di X quadro con la tabella a doppia entrata, il

cui risultato non ¢ significativo dato che vi sono frequenze attese minori di 1.

D8/D1 — In fase di separazione dal/la bambino/a, la mamma prova ansia o preoccupazione
e eta. Avendo due variabili categoriali abbiamo calcolato I'indice di X quadro con la tabella a

doppia entrata, il cui risultato non & significativo poiché vi sono frequenze attese minori di 1.
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D8/D2 — I|n fase di separazione dal/la bambino/a, la mamma prova ansia o preoccupazione
e genere. Avendo due variabili categoriali abbiamo calcolato I'X quadro attraverso la tabella
a doppia entrata.

Tabella a doppia entrata:
In fase di saparazione dallla bambino/a, la mamma prova ansia o preoccupaziona? x

Genere dellla bambino/a: 58% o e Maschio
(Genere dellla bambina/a:-> _ 42% S Femmina

In fase di separazione dallla bambino'a, la mamma  |[Maschiol|F L\l‘!i:_:‘gianale

prova ansia o preccoupazione? g
5 7 =

i 53 |&z2 12 5 7 3 &
-0.3 03 sl no
28 28

no 272  ||288 56
02 02 0.3

Marginale 02

di colonna B ¥ ”BS

X guadro = 0.27. Significativita = 0.8 si no

" di Cramer = 0.06

Probabilitz esatta (dal test di Fisher) =0.213 02

Nelle celle della tabella sono indicati: -03

«+ |z frequenza osservats O

« lafrequenza attesa A

« il residuo standardizzato di cella, ossia lo scaro tra frequenza osservata e
attesa rapportato alla radice quadrata della frequenza attesa (0-A)radglA)

D8/D3 — In fase di separazione dal/la bambino/a, la mamma prova ansia o preoccupazione
e nazionalita. Avendo due variabili categoriali abbiamo calcolato l'indice di X quadro con la
tabella a doppia entrata, il cui risultato non & significativo dato che vi sono frequenze attese

minori di 1.

D8/D4 — In fase di separazione dal/la bambino/a, la mamma prova ansia o preoccupazione
e frequenza nido. Avendo due variabili categoriali abbiamo calcolato I’X quadro attraverso la
tabella a doppia entrata.

Tabella a doppia entrata:

In fase di separazione dalla bambino/a, la mamma prova ansia o preoccupaziona? x
63%

Frequenta il nido: 50%.50° si
Frequenta il nido:-= - I - no
In fase di separazions dalla bambino/z, la mamma prova ansiz o si (e !‘;‘!arz-g;nale 36%
precccupazions? 0
E |6
si 72 48 N2 E & 3B 2N
05|06 s no
3B 21
no 338|122 2|56
02 |[-0.3 06
Marginale -
di colonna S 0.2
X quadro = 0.64_ Significativita = 0.422 si no
W di Cramer=0.1
Probabilita esatta (dal test di Fisher) = 0183 03

Melle calle della tabella sona indicati: 05

« |z frequenza osservats O

« la frequenza attesa A

« il residun standardizzato di cella. ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa
rappartato alla radice quadrata della frequenza attesa (0-A)radgld)

D8/D11 — In fase di separazione dal/la bambino/a, la mamma prova ansia o
preoccupazione e caregiver con cui si addormenta il/la bambino/a. Avendo due variabili
categoriali abbiamo calcolato l'indice di X quadro con la tabella a doppia entrata, il cui

risultato non ¢ significativo dato che vi sono frequenze attese minori di 1.
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D8/D12 — In fase di separazione dal/la bambino/a, la mamma prova ansia o
preoccupazione e rituale pre-nanna. Avendo due variabili categoriali abbiamo calcolato I'X
quadro attraverso la tabella a doppia entrata.

Tabella a doppia entrata:
In fase di separazione dalfla bambino/a, la mamma prova ansia o preoccupaziona? x lllla

bambino/a ha un rituale pre-nanna? 7% si
Iz bambino/a ha un rituale pre-nanna?-> Marginale 58% no
In fase di separazione dalla bambino/a. la mamma prova ansia o si|mo | r:-ga 477
preoccupazions? g 237
7 |5 5
i 48|32 |12
Q5] 7 5 43 13
43 |13 si no
no 471.3| 14856
0.3 |05
Marginale 1
|::Ii colonna il
. 03
¥ quadro = 1.73. Significativits = 0.18%
W di Cramer=0.16 = =

Probabiliti esatta (dal test di Fisher) = 0118

Nelle celle della tabella seno indicati 06 05
« |z frequenza csservats O
« |z frequenza attesz A
« il regidua standardizzato di cellz, ozsia lo scarto tra frequenza osservata & attesa
rapportato zlla radice quadratz della freguenza attesa (O-4)radgld)

D8/D13 — In fase di separazione dal/la bambino/a, la mamma prova ansia o
preoccupazione e stato emotivo del/la bambino/a. Avendo due variabili categoriali abbiamo
calcolato I'’X quadro attraverso la tabella a doppia entrata.

Tabella a doppia entrata:
In fase di separazione dal/la bambino/a, la mamma prova ansia o precccupaziona? x

Che stato emotive manifesta illa bambino/a al moments della nanna? 7% 70% serena'a
(Che stato emetivo manifesta ilfla bambinoia al agitato/a
momento della nanna?-> o |[Marginzle a .

In fase di separazione dalla bambino/a, la mamma sereno/a (agitatofa) ; riga 3% 30%
pIOVE 3NSia 0 preoccupszions?
2 4 =
si 83 |37 |z 8 4 3T
.01 0.2 si no
19 17
no 387 17.3 56
] 0.1 02
Marginale -
di colonna 47 21 &8

X guadro = 0.04. Significativits = 0.84 si no

W di Cramer = 0.02

Probabilits esatta (dal test di Fisher) = 0.258 -0.1 -01

Nelle celle della tabella sono indicat:

« |z frequenza osservata O

« |z frequenza attesa 4

= il residuo standardizzato di cella. ossia lo scarto tra frequenza osservata &
attesa rapportato alla radice quadratz della frequenza attesa (0-A)radg(h)

D8/D14 — In fase di separazione dal/la bambino/a, la mamma prova ansia o
preoccupazione e stato emotivo del caregiver. Avendo due variabili categoriali abbiamo
calcolato I'indice di X quadro con la tabella a doppia entrata, il cui risultato non & significativo

dato che vi sono frequenze attese minori di 1.

D8/D15 — In fase di separazione dal/la bambino/a, la mamma prova ansia o
preoccupazione e temperamento del/la bambino/a. Avendo due variabili categoriali abbiamo
calcolato I'indice di X quadro con la tabella a doppia entrata, il cui risultato non & significativo

dato che vi sono frequenze attese minori di 1.
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D9/D1 — Come si comporta la mamma quando si separa dal/la bambino/a e eta. Avendo

una variabile categoriale e una cardinale abbiamo calcolato il valore di eta quadro.

Analisi della varianza: Eta della bambino/a in mesi (0-36):
Come si comporta la mamma quando si separa dallla -
bambino/a? x Eta della bambina/a in mesi (0-36): e
Numero Searin
(Categona d Mediz ||Cevisnzs _;-.art-.-
cas tpa
i i - | P 29
Sl salutano e si 37 |18223626 278

separano seranamante

=@ il bambing ha
difficolta a staccarsi,

carca di 29 241 ||2384.69|9.07 23
illizzario/a

aspetta che si distragga |-

& va via B 3 50 5 +

Intero =40 7!

camplons (] 20.46(|6894.87)10.07

Eta quadro = 0.12. Significativita = 0.015.

Effact size (popolaziona):
ddiCohen=NaN
Correlazione punto-biseriale (1) = Mal.

5

aspetta
':E Come si comporta la mamma quando
distragga  § separa dalfla bambino/a?

sz

La tabella seguente riporta | 3 gruppi (costruiti sulla base della variabile categoriale) con le osservazioni comispondenti (tratte dalla
variabile cardinale):

[15]23]36 19]3327]26]35 11]29]c 30243000 82119275 Jo Ji3[re] 28 17]+[3]E4[+ el e]
2f3sfarfzo17]23[1ef27es 1] 14]25]32 s 32 3e]e 3e]ex]i3]3e[12]35]e4 e [l27]20]

1)32
1217
314

@

=

D9/D2 — Come si comporta la mamma quando si separa dal/la bambino/a ed il genere.
Avendo due variabili categoriali abbiamo calcolato l'indice di X quadro con la tabella a

doppia entrata, il cui risultato non & significativo poiché vi sono frequenze attese minori di 1.

D9/D3 — Come si comporta la mamma quando si separa dal/la bambino/a e la nazionalita.
Avendo due variabili categoriali abbiamo calcolato l'indice di X quadro con la tabella a

doppia entrata, il cui risultato non & significativo poiché vi sono frequenze attese minori di 1.

D9/D4 — Come si comporta la mamma quando si separa dal/la bambino/a e la frequenza al
nido. Avendo due variabili categoriali abbiamo calcolato I'indice di X quadro con la tabella a

doppia entrata, il cui risultato non & significativo poiché vi sono frequenze attese minori di 1.

D9/D11 — Come si comporta la mamma quando si separa dal/la bambino/a ed il caregiver
con cui si addormenta il/la bambino/a. Avendo due variabili categoriali abbiamo calcolato
l'indice di X quadro con la tabella a doppia entrata, il cui risultato non € significativo dato che

vi sono frequenze attese minori di 1.

D9/D12 — Come si comporta la mamma quando si separa dal/la bambino/a e il rituale
pre-nanna. Avendo due variabili categoriali abbiamo calcolato I'indice di X quadro con la
tabella a doppia entrata, il cui risultato non & significativo poiché vi sono frequenze attese

minori di 1.
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D9/D13 — Come si comporta la mamma quando si separa dal/la bambino/a e lo stato
emotivo del/la bambino/a. Avendo due variabili categoriali abbiamo calcolato I'indice di X
quadro con la tabella a doppia entrata, il cui risultato non & significativo dato che vi sono

frequenze attese minori di 1.

D9/D14 — Come si comporta la mamma quando si separa dal/la bambino/a e lo stato
emotivo del caregiver. Avendo due variabili categoriali abbiamo calcolato I'indice di X quadro
con la tabella a doppia entrata, il cui risultato non & significativo dato che vi sono frequenze

attese minori di 1.

D9/D15 — Come si comporta la mamma quando si separa dal/la bambino/a e il
temperamento del bambino. Avendo due variabili categoriali abbiamo calcolato I'indice di X
quadro con la tabella a doppia entrata, il cui risultato non & significativo dato che vi sono

frequenze attese minori di 1.

D1/D10 — Eta del bambino e il tempo di addormentamento. Essendo due variabili cardinali
abbiamo verificato se tra loro vi € correlazione calcolando il coefficiente di correlazione R,

ma il risultato ottenuto non & significativo poiché la significativita & superiore a 0,05.

D2/D10 — Genere e tempo di addormentamento. Avendo una variabile categoriale e una
cardinale abbiamo calcolato il valore di eta quadro, che risulta non significativo, perché la

significativita & superiore a 0,05 per tutti i valori.

D3/D10 — Nazionalita e tempo di addormentamento. Avendo una variabile categoriale e
una cardinale abbiamo calcolato il valore di eta quadro, che risulta non significativo, perché

la significativita & superiore a 0,05 per tutti i valori.

D4/D10 — Frequenza al nido e tempo di addormentamento. Avendo una variabile
categoriale e una cardinale abbiamo calcolato il valore di eta quadro, che risulta non

significativo, perché la significativita & superiore a 0,05 per tutti i valori.
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D11/D10 — Caregiver con cui si addormenta il/la bambino/a e tempo di addormentamento.
Avendo una variabile categoriale e una cardinale abbiamo calcolato il valore di eta quadro.

Analisi della varianza: Quanto tempo ci mette illa bambino/a ad addormentarsi?

Con chi si add di solito ilfla bambi 7% 3
Quanto tempo ci mette ilfla bambino/a ad R
addormentarsi?
MNumero
- [Scartol
Ci i d Media(|Devian: -
ategona o a lanza| tina N
con mamma 43 218 ||25.35 |0.72
con papa 6 217|083 |l0.37
lcon mamma e papa -
insiame 3 167 |[267 |/0.54 ||
da solofa 7 129143  ||045 2
con fratellisorelle 1 1 0 0
con mamma e papd ) 1o 0
||
Intero -
campione 68 2013893 (0.76

Eta quadro = 0.22_ Significativita = 0.007.

Effect size (popolazione):
d di Cohen = NaM. 1 + +

Cormrelazione punto-biseriale (rYl) = Mal. e e, e d'an_ f°‘_"‘ isorell e
mamma - papa mamms - samE raizlizors =MEMME - Con chisi addormenta di salito illa
pand papd bambino/a?
ingieme altrnativaments

La tabella seguente riporta | 6 gruppi (costruiti sulla base della variabile categoriale) con le osservazioni comispondenti (tratte dalla
variabile cardinale):

1AEENRRRRAREENRARE AN SR agArENAEENNAE NARRREASNCEEE Legends:
2|2)(2]|32]|12/2 —
3(3(1|(1 meno di 15 minuti
4)1]1 1‘2"1"1”2‘ 2 | tra 15 e 20 minut
2l —

EE 3 pils di 20 minut

D12/D10 — Rituale pre.nanna e tempo di addormentamento. Avendo una variabile
categoriale e una cardinale abbiamo calcolato il valore di eta quadro, che risulta non

significativo, perché la significativita & superiore a 0,05 per tutti i valori.

D13/D10 — Stato emotivo del/la bambino/a e tempo di addormentamento. Avendo una

variabile categoriale e una cardinale abbiamo calcolato il valore di eta quadro.

Analisi dalla varianza: CQuanto tempo ci mette /12 bambinc/a ad addermentarsi?

Cha stato emotivo manifesta illa bambina/a al 3
momenta della nanna? x Quanto tempo ¢ mette illa
bambino/a ad addormentarsi?
categeria [NUM=2 S liegia  |IDevianza | 3;:"‘:'
serencia |47 185 [2236  Jom1
m |21 232 [[1035 0.72 B
Intaro -
R 201 [asse  [ore
Eta guadro = 0.1. Significativita = 0.007.

Effect size (popolazione):
ddi Cohen =-0.72.
Cormrelazione punto-biseriale (rYl) =-0.24.

serenola agitatols
Che stato emotivo manifesta illa
bambino/a al momento della nanna?

Legend=:

La tabella seguente riporta | 2 gruppi (costruiti sulla base della variabile categoriale) con le osservazioni comispondenti (tratte dalla

P - meno di 15 minuti
varabile cardinale):

2 | tra 15 e 20 minuti

—

22l 2l22 22l 222l 2R =2 e e 22k 2l 2l 2 e ) —
22332 BlE12 3 2 e B R 2 2 R e 2 | pi i 20 minas
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D14/D10 — Stato emotivo del caregiver e tempo di addormentamento. Avendo una variabile

categoriale e una cardinale abbiamo calcolato il valore di eta quadro.

Analisi della varianza: Quanto tempo ci metie ilfla bambino/a ad addormentarsi?
Cosa prova il caragiver quando mette a letto illa 3 - +
bambino/a? x Quanto tempo ci mette illa bambinofa ad
addormentarsi?

Numero di |[ya 4 -
e Nediz ||Deviznza ino
tranquillita 55 185 ||26.84 07

2.75 ||0.75

(L

Categona

ansia

prececupazions
nervosismo
stanchezza

Intero
camplone 68

=]

E

= (=
[ [
n

==

=

8.93

Eta quadro = 0.2. Significativitd = 0.006.

Effect size (popolazione):
d di Cohen = Nal
Correlazione punte-biseriale (rrT) = Nall.

tranguillita ansis preoo:upaz-:-nen.'-:-sis'no stanchezza
Cosa prova il caragiver quando mette
a letto ilfla bambinofa?

La tabella seguente riporta 1 5 gruppi (costruiti sulla base della variabile categoriale) con le osservazioni comispendenti (tratte dalla
variabile cardinale):

230l R R EEE R kR R 2 R 2R R R e

2|3(13) 32 1 | meno di 15 minuti
E%%‘]H 2 tra 15 & 20 minut
4

5(13||3(|3 3 | pil di 20 minut

D15/D10 — Temperamento del bambino e tempo di addormentamento. Avendo una
variabile categoriale e una cardinale abbiamo calcolato il valore di eta quadro, che risulta

non significativo, perché la significativita & superiore a 0,05 per tutti i valori.

10.3 Interpretazione dei risultati

Il campione dei soggetti che hanno risposto al nostro questionario € composto da un totale
di 68 genitori di bambini di eta compresa tra 0 e 36 mesi.
Dall’analisi monovariata emerge che il campione preso in esame possiede le seguenti
caratteristiche:

- 51% dei bambini & di genere femminile, il 49% maschile.

- i199% é di nazionalita italiana, I'1% rumena.

- i1 60% dei bambini frequenta il nido, mentre il 40% non lo frequenta.

Riguardo il fattore indipendente possiamo affermare che:
- i1 65% dei bambini in separazione dalla mamma non piange, mentre il 35% si.
- il 66% dei bambini esplora in autonomia un ambiente nuovo, mentre il 34% ha

bisogno o della presenza della mamma o la cerca con lo sguardo.
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il 41% dei bambini necessita di un contatto fisico con la mamma in un contesto
nuovo di fronte ad estranei, mentre il 43% lo richiede solo a volte e solo il 16% non lo
richiede mai.

I'82% delle mamme non prova ansia o preoccupazione in fase di separazione dal
bambino, mentre il 18% si.

il 54% delle mamme in fase di separazione saluta il bambino/a e si separano
serenamente, il 43% invece cerca di tranquillizzare il/la bambino/a se ha difficolta a

separarsi, solo il 3% aspetta che il bambino/a si distragga per allontanarsi.

Sul fattore dipendente ovvero il tempo di addormentamento possiamo dire che il 43% dei

bambini si addormenta in un intervallo di tempo che va dai 15 e i 20 minuti, il 29% impiega

piu di 20 minuti per addormentarsi mentre il 28% si addormenta in meno di 15 minuti.

Dalle variabili moderatrici emerge che:

il 72% dei bambini abitualmente si addormenta con la mamma, il 10% da solo, il 9%
con i papa, il 4% con mamma e papa insieme, il 3% alternativamente con mamma e
papa e I'1% insieme a fratelli/sorelle.

il 74% dei bambini ha un rituale pre-nanna, mentre il 28% non lo ha.

il 69% dei bambini in fase di addormentamento risulta essere sereno, mentre il 31%
€ agitato.

I'81% dei caregiver provano tranquillita nella messa a nanna del bambino, il 6%
ansia, il 6% nervosismo, il 4% stanchezza e solo il 2% preoccupazione.

infine riguardo al temperamento del bambino, il 97% dei genitori ha dichiarato di

avere bambino/a con temperamento facile, mentre il 3% con temperamento difficile.

Per l'interpretazione dell’analisi bivariata abbiamo considerato solo le relazioni che hanno

raggiunto il valore della significativita. Abbiamo aggiunto alla nostra discussione anche due

relazioni che non hanno raggiunto il livello di significativita ma che ci si sono avvicinate

molto. Naturalmente, questo risultato deve essere considerato come limitato al campione

preso in esame.

D6/D10 (/l/la bambino/a esplora I'ambiente poco familiare o sconosciuto e il tempo di
addormentamento con variabile moderatrice Cosa prova il caregiver quando mette a
letto il/la bambino/a: nervosismo) — Eta quadro = 1; Significativita = 0 — Nel caso
della variabile moderatrice nello specifico per il valore nervosismo, abbiamo una
significativita pari a 0, quindi possiamo dedurre che il risultato di BSS non sia diverso
da 0 per effetto del caso. Avendo inoltre un valore di eta quadro pari a 1 possiamo

affermare che tra le due variabili vi sia una relazione forte. Nello specifico, leggendo
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la tabella possiamo affermare che 3 bambini che esplorano I'ambiente poco familiare
0 sconosciuto in autonomia impiegano piu di 20 minuti ad addormentarsi con un
caragiver che prova nervosismo in fase di messa a nanna del bambino. Mentre solo
1 bambino in un ambiente sconosciuto o ha bisogno della presenza fisica della
mamma o la cerca con lo sguardo e impiega un tempo di addormentamento inferiore
a 15 minuti. Possiamo quindi dedurre che da una parte il bambino non manifesta
ansia da separazione poiché tende ad esplorare 'ambiente senza il contatto con la
mamma, ma ha un tempo di addormentamento lungo. Questa affermazione va
contro la nostra ipotesi iniziale. Inoltre la variabile moderatrice conferma l'ipotesi che
lo stato emotivo del caregiver, nello specifico essere “nervosi” durante
'addormentamento del bambino, abbia influenza sul tempo di addormentamento
come riportato nel nostro quadro teorico. In questo caso possono esserci alcune
variabili che non sono state da noi considerate che possono aver influito sui risultati,
tra cui con chi si addormenta, dove dorme (nel lettino, in stanza da dolo, nel lettone
con i genitori ecc.), il livello di stanchezza quando viene messo a nanna, il

temperamento del bambino.

D8/D10 (/n fase di separazione dal/la bambino/a, la mamma prova ansia o
preoccupazione e il tempo di addormentamento con variabile moderatrice rituale
pre-nanna: si) — Eta quadro = 0.08; Significativita = 0.052 — Il valore di eta
quadro risulta essere vicino a 0, quindi possiamo dedurre che non vi sia relazione tra
il provare ansia o preoccupazione da parte della mamma in fase di separazione del
bambino ed il tempo di addormentamento in relazione alla presenza di un rituale
pre-nanna. Ma avendo una significativita piu alta di 0.05 non possiamo escludere il
fatto che eta quadro non sia diverso da 0 per effetto del caso. Ad ogni modo
possiamo dedurre dalla tabella che le mamme dichiaranti di provare ansia o
preoccupazione in fase di separazione del bambino sono 7: 3 bambini che hanno un
rituale pre nanan impostato, impiegano tra 15 e 20 minuti per dormire, mentre 3 piu
di 20 minuti. 43 bambini hanno mamme che dichiarano di non provare ansia o
preoccupazione in fase di addormentamento e rispettivamente 11 si addormentano in
meno di 15 minuti, 21 tra i 15 e i 20 minuti e 11 in piu di 20 minuti. L'eventuale
assenza di relazione tra le due variabili confuterebbe la nostra ipotesi iniziale e
andrebbe contro il quadro teorico stilato, in cui si afferma che I'ansia da separazione
influisce sul tempo di addormentamento allungandolo e che la presenza di un rituale

pre-nanna pu0 invece agevolare il tempo di addormentamento del bambino.

D8/D10 — (In fase di separazione dal/la bambino/a, la mamma prova ansia o

preoccupazione e il tempo di addormentamento con variabile moderatrice Che stato
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emotivo manifesta il caregiver al momento della nanna per il valore: sereno) — Eta
quadro = 0.06; Significativita = 0.086 — L'indice di eta quadro & vicino allo 0 quindi
potremmo affermare che non vi sia relazione tra il provare ansia o preoccupazione
da parte della mamma in fase di separazione dal bambino e il tempo di
addormentamento in relazione anche allo stato emotivo (sereno) del caregiver in
fase di addormentamento. Ma avendo una significativita piu alta di 0.05 non
possiamo escludere il fatto che eta quadro non sia diverso da 0 per effetto del caso.
8 bambini che sono sereni in fase di addormentamento, hanno mamme che
dichiarano di provare ansia in fase di separazione dal figlio, di questi 1 si addormenta
in meno di 15 minuti, 4 in un intervallo di tempo tra i 15 e i 20 minuti e 3 in piu di 20
minuti. Di contro, le mamme che dichiarano di non provare preoccupazione quando
si separano dai loro figli sono 39, di queste rispettivamente 15 hanno figli che si
addormentano in meno di 15 minuti, 18 tra i 15 e i 20 minuti e 6 in piu di 20 minuti,
tutti i bambini manifestano serenita durante la messa a nanna. Anche in questo caso,
il risultato ottenuto andrebbe contro la nostra ipotesi iniziale e contro il quadro teorico
di riferimento poiché si sostiene che lo stato emotivo del bambino e del caragiver al
momento della nanna influiscono sul tempo di addormentamento. Forse anche in
questo caso ci sono variabili che non siamo abbiamo monitorato quali il
temperamento del bambino, il caragiver con cui si addormentano, 'ambiente nanna,
la stanchezza al momento della messa a letto. Inoltre anche la numerosita del

campione potrebbe aver limitato il risultato da noi ottenuto.

Emergono inoltre relazioni significative dal confronto tra le variabili moderatrici con le

variabili del fattore dipendente e quelle dei fattori indipendenti. Nello specifico:

- D5I/D2 (Il/la bambino/a piange quando si separa dalla mamma e il genere) — X
quadro = 3.43; Significativita = 0.064; V di Cramer = 0.22; Test di Fisher = 0.037
— Avendo un valore di X quadro piu vicino a O rispetto ad ¥ della popolazione che
nel nostro caso equivale a 68/3 = 22.6 possiamo affermare che la relazione tra le due
variabili sia debole. Avendo un livello di significativita superiore a 0.05 non possiamo
escludere che il valore di X quadro non sia diverso da 0 per effetto del caso.
Considerando pero¢ il valore ottenuto dal test esatto di Fisher possiamo dedurre che
vi sia una relazione non forte tra il pianto del bambino in fase di separazione dalla
mamma e il genere del bambino. Ad ogni modo il risultato ottenuto non va né a
confutare né a confermare la nostra ipotesi iniziale, poiché non ha riscontro nel
quadro teorico stilato né fornisce informazioni riguardo la relazione tra tempo di

addormentamento e ansia da separazione.
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D5/D4 (ll/la bambino/a piange quando si separa dalla mamma e frequenza al nido)
— X quadro = 0.06; Significativita = 0.807; V di Cramer = 0.03; Test di Fisher =
0.198 — Il valore di X quadro & vicino a 0 pertanto possiamo affermare che tra le due
variabili non vi sia relazione. Inoltre, i residui standardizzati hanno valori vicino a 0
indicano cioé che l'attrazione/repulsione tra le modalita delle due variabili considerate
non & significativa. Questa affermazione & confermata anche dal valore del test
esatto di Fisher. Il risultato non va né a confermare né a confutare I'ipotesi iniziale,
poiché non ha riscontro nel quadro teorico stilato né fornisce informazioni riguardo la

relazione tra tempo di addormentamento e ansia da separazione.

D5/D12 (/l/la bambino/a piange quando si separa dalla mamma e rituale pre-nanna)
— X quadro = 0.14; Significativita = 0.71; V di Cramer = 0.05; Test di Fisher =
0.208 — Il valore di X quadro & vicino a 0 pertanto possiamo affermare che tra le due
variabili non vi sia relazione. Inoltre, i residui standardizzati hanno valori vicino a 0
quindi indicano che [Iattrazione/repulsione tra le modalita delle due variabili
considerate non é significativa. Questa affermazione & confermata anche dal valore
del test esatto di Fisher. Il risultato non va né a confermare né a confutare l'ipotesi
iniziale, poiché non ha riscontro nel quadro teorico stilato né fornisce informazioni

riguardo la relazione tra tempo di addormentamento e ansia da separazione.

D5/D13 (ll/la bambino/a piange quando si separa dalla mamma e stato emotivo del
bambino in fase di addormentamento) — X quadro = 0.1; Significativita = 0.747; V
di Cramer = 0.04; Test di Fisher = 0.203 — Dalla tabella a doppia entrata possiamo
dedurre che 31 bambini che non piangono quando si separano dalla mamma in fase
di addormentamento sono sereni, mentre 13 bambini in addormentamento sono
agitati. Inoltre 16 bambini che piangono quando si separano dalla mamma quando
vanno a dormire sono sereni, mentre 8 sono agitati. Il valore di X quadro & vicino a 0
pertanto possiamo affermare che tra le due variabili non vi sia relazione. Inoltre, i
residui standardizzati hanno wvalori vicino a 0 quindi indicano che
I'attrazione/repulsione tra le modalita delle due variabili considerate non é&
significativa. Questa affermazione € confermata anche dal valore del test esatto di
Fisher. Questo risultato non va né a confermare né a confutare l'ipotesi iniziale,
poiché non fornisce informazioni riguardo la relazione tra tempo di addormentamento

e ansia da separazione.

D6/D2 (/l/la bambino/a esplora un ambiente poco familiare o sconosciuto e il genere)
— X quadro = 0.36; Significativita = 0.551; V di Cramer = 0.07; Test di Fisher =

0.17 — avendo un valore di X quadro piu vicino allo 0 possiamo affermare che non
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vi & relazione tra le due variabili. Inoltre, i residui standardizzati hanno valori vicino a
0, quindi indicano che [l'attrazione/repulsione tra le modalita delle due variabili
considerate non é significativa. Questa affermazione & confermata anche dal valore
del test esatto di Fisher. Il risultato ottenuto non va né a confermare né a confutare
lipotesi iniziale, poiché non ha riscontro nel quadro teorico stilato né fornisce
informazioni riguardo la relazione tra tempo di addormentamento e ansia da

separazione.

D6/D4 (/l/la bambino/a esplora un ambiente poco familiare o sconosciuto e frequenza
al nido) — X quadro = 0; Significativita = 0.945; V di Cramer = 0.01; Test di
Fisher = 0.206 — avendo un valore di X quadro = 0 possiamo affermare che non vi &
relazione tra le due variabili. Inoltre, i residui standardizzati hanno valori uguali 0
quindi indicano che [lattrazione/repulsione tra le modalita delle due variabili
considerate non é significativa. Questa affermazione & confermata anche dal valore
del test esatto di Fisher. Il seguente risultato non va né a confermare né a confutare
l'ipotesi iniziale, poiché non ha riscontro nel quadro teorico stilato né fornisce
informazioni riguardo la relazione tra tempo di addormentamento e ansia da

separazione.

D6/D12 (ll/la bambino/a esplora un ambiente poco familiare o sconosciuto e rituale
pre-nanna) — X quadro = 1.23; Significativita = 0.267; V di Cramer = 0.13; Test di
Fisher = 0.13 — avendo un valore di X quadro piu vicino a O rispetto ad 1/3 della
popolazione che nel nostro caso equivale a 68/3 = 22,6 possiamo affermare che non
vi & relazione tra le due variabili. Inoltre, i residui standardizzati hanno valori vicino a
0 quindi indicano che [Iattrazione/repulsione tra le modalita delle due variabili
considerate non é significativa. Questa affermazione & confermata anche dal valore
del test esatto di Fisher. Il seguente risultato non va né a confermare né a confutare
l'ipotesi iniziale, poiché non ha riscontro nel quadro teorico stilato né fornisce
informazioni riguardo la relazione tra tempo di addormentamento e ansia da

separazione.

D6/D13 (/l/la bambino/a esplora un ambiente poco familiare o sconosciuto e lo stato
emotivo del bambino in fase di addormentamento) — X quadro = 0; Significativita =
0.954; V di Cramer = 0.01; Test di Fisher = 0.218 — avendo un valore di X quadro
= 0 possiamo affermare che non vi € relazione tra le due variabili. Inoltre, i residui
standardizzati hanno valori uguali 0 quindi indicano che l'attrazione/repulsione tra le
modalita delle due variabili considerate non & significativa. Questa affermazione &

confermata anche dal valore del test esatto di Fisher. Il seguente risultato non va né
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a confermare né a confutare l'ipotesi iniziale, poiché non ha riscontro nel quadro
teorico stilato né fornisce informazioni riguardo la relazione tra tempo di

addormentamento e ansia da separazione.

D7/D1 (/l/la bambino/a in un contesto nuovo o di fronte a persone estranee necessita
del contatto fisico della mamma per sentirsi sicuro e eta) — Eta quadro = 0.2;
Significativita = 0.001 — Il valore di eta quadro & vicino allo 0 pertanto possiamo
affermare che vi sia una relazione debole tra le due variabili a livello di fiducia di
0.05. Questo risultato non va né a confermare né a confutare l'ipotesi iniziale, poiché
non ha riscontro nel quadro teorico stilato né fornisce informazioni riguardo la

relazione tra tempo di addormentamento e ansia da separazione.

D7/D2 (/l/la bambino/a in un contesto nuovo o di fronte a persone estranee necessita
del contatto fisico della mamma per sentirsi sicuro e genere) — X quadro = 3.22;
Significativita = 0.2; V di Cramer = 0.22 — avendo un valore di X quadro piu vicino
a 0 rispetto ad s della popolazione che nel nostro caso equivale a 68/3 = 22,6
possiamo affermare che non vi & relazione tra le due variabili. Inoltre, i residui
standardizzati hanno valori vicino a 0 quindi indicano che l'attrazione/repulsione tra le
modalita delle due variabili considerate non ¢& significativa. | residui standardizzati
delle cella maschio x no e femmina x no, rispettivamente di valore 1.2 e -1.1 indicano
nel primo caso un'attrazione e nel secondo caso una repulsione, non sono pero
significativi poiché inferiori in valore assoluto a 1.96. Questo risultato non va né a
confermare né a confutare l'ipotesi iniziale, poiché non ha riscontro nel quadro
teorico stilato né fornisce informazioni riguardo la relazione tra tempo di

addormentamento e ansia da separazione.

D7/D4 (/l/la bambino/a in un contesto nuovo o di fronte a persone estranee necessita
del contatto fisico della mamma per sentirsi sicuro e frequenza al nido) — X quadro
= 5.19; Significativita = 0.075; V di Cramer = 0.28 — avendo un valore di X quadro
piu vicino a 0 rispetto ad 4 della popolazione che nel nostro caso equivale a 68/3 =
22,6 possiamo affermare che non vi € relazione tra le due variabili. Inoltre, i residui
standardizzati hanno valori vicino a 0 quindi indicano che I'attrazione/repulsione tra le
modalita delle due variabili considerate non & significativa. | residui standardizzati
delle cella si x si, a volte e no x si, a volte, rispettivamente di valore 1.1 e -1.3
indicano nel primo caso un'attrazione e nel secondo caso una repulsione, che pero
non sono significative poiché inferiori in modulo a 1.96. Questo risultato non va né a

confermare né a confutare l'ipotesi iniziale, poiché non ha riscontro nel quadro
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teorico stilato né fornisce informazioni riguardo la relazione tra tempo di

addormentamento e ansia da separazione.

D7/D12 (ll/la bambino/a in un contesto nuovo o di fronte a persone estranee
necessita del contatto fisico della mamma per sentirsi sicuro e rituale pre-nanna) —
X quadro = 0.47; Significativita = 0.79; V di Cramer = 0.08 — avendo un valore di
X quadro piu vicino a 0 rispetto ad s della popolazione che nel nostro caso equivale
a 68/3 = 22,6 possiamo affermare che non vi é relazione tra le due variabili. Inoltre, i
residui  standardizzati hanno wvalori vicino a 0 quindi indicano che
l'attrazione/repulsione tra le modalita delle due variabili considerate non &
significativa. Questo risultato non va né a confermare né a confutare l'ipotesi iniziale,
poiché non ha riscontro nel quadro teorico stilato né fornisce informazioni riguardo la

relazione tra tempo di addormentamento e ansia da separazione.

D7/D13 (ll/la bambino/a in un contesto nuovo o di fronte a persone estranee
necessita del contatto fisico della mamma per sentirsi sicuro e stato emotivo del/la
bambino/a) — X quadro = 0.32; Significativita = 0.851; V di Cramer = 0.07 —
avendo un valore di X quadro piu vicino a 0O rispetto ad ¥ della popolazione che nel
nostro caso equivale a 68/3 = 22,6 possiamo affermare che non vi & relazione tra le
due variabili. Inoltre, i residui standardizzati hanno valori vicino a 0 quindi indicano
che lattrazione/repulsione tra le modalita delle due variabili considerate non é
significativa. Questo risultato non va né a confermare né a confutare l'ipotesi iniziale,
poiché non ha riscontro nel quadro teorico stilato né fornisce informazioni riguardo la

relazione tra tempo di addormentamento e ansia da separazione.

D8/D2 (In fase di separazione dal/la bambino/a, la mamma prova ansia o
preoccupazione e genere) — X quadro = 0.27; Significativita = 0.6; V di Cramer =
0.06; Test di Fisher = 0.219 — avendo un valore di X quadro piu vicino a 0 rispetto
ad s della popolazione che nel nostro caso equivale a 68/3 = 22,6 possiamo
affermare che non vi & relazione tra le due variabili. Inoltre, i residui standardizzati
hanno valori vicino a 0 quindi indicano che I'attrazione/repulsione tra le modalita delle
due variabili considerate non é significativa. Questa affermazione € confermata
anche dal valore del test esatto di Fisher. Il seguente risultato non va né a
confermare né a confutare lipotesi iniziale, poiché non ha riscontro nel quadro
teorico stilato né fornisce informazioni riguardo la relazione tra tempo di

addormentamento e ansia da separazione.

D8/D4 (/n fase di separazione dal/la bambino/a, la mamma prova ansia o

preoccupazione e frequenza nido) — X quadro = 0.64; Significativita = 0.422; V di
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Cramer = 0.1; Test di Fisher = 0.183 — avendo un valore di X quadro piu vicinoa 0
rispetto ad 4 della popolazione che nel nostro caso equivale a 68/3 = 22,6 possiamo
affermare che non vi & relazione tra le due variabili. Inoltre, i residui standardizzati
hanno valori vicino a 0 quindi indicano che I'attrazione/repulsione tra le modalita delle
due variabili considerate non & significativa. Questa affermazione & confermata
anche dal valore del test esatto di Fisher. Il seguente risultato non va né a
confermare né a confutare lipotesi iniziale, poiché non ha riscontro nel quadro
teorico stilato né fornisce informazioni riguardo la relazione tra tempo di

addormentamento e ansia da separazione.

D8/D12 (In fase di separazione dal/la bambino/a, la mamma prova ansia o
preoccupazione e rituale pre-nanna) — X quadro = 1.73; Significativita = 0.189; V
di Cramer = 0.16; Test di Fisher = 0.118 — avendo un valore di X quadro piu vicino
a 0 rispetto ad s della popolazione che nel nostro caso equivale a 68/3 = 22,6
possiamo affermare che non vi €& relazione tra le due variabili. Inoltre, i residui
standardizzati hanno valori vicino a 0 quindi indicano che I'attrazione/repulsione tra le
modalita delle due variabili considerate non ¢& significativa. | residui standardizzati
delle cella no x si, di valore 1 indica un'attrazione, che perd non € significativa poiché
inferiore in valore modulo a 1.96. Questa affermazione €& confermata anche dal
valore del test esatto di Fisher. Il seguente risultato non va né a confermare né a
confutare lipotesi iniziale, poiché non ha riscontro nel quadro teorico stilato né
fornisce informazioni riguardo la relazione tra tempo di addormentamento e ansia da

separazione.

D8/D13 (In fase di separazione dal/la bambino/a, la mamma prova ansia o
preoccupazione e stato emotivo del/la bambino/a in fase di addormentamento) — X
quadro = 0.04; Significativita = 0.84; V di Cramer = 0.02; Test di fisher = 0.258 —
avendo un valore di X quadro piu vicino a 0 possiamo affermare che non vi &
relazione tra le due variabili. Inoltre, i residui standardizzati hanno valori vicino a 0
quindi indicano che [lattrazione/repulsione tra le modalita delle due variabili
considerate non é significativa. Questa affermazione & confermata anche dal valore
del test esatto di Fisher. Il seguente risultato non va né a confermare né a confutare
l'ipotesi iniziale poiché non fornisce informazioni riguardo la relazione tra tempo di

addormentamento e ansia da separazione.

D9/D1 (Come si comporta la mamma quando si separa dal/la bambino/a e eta) —
Eta quadro = 0.12; Significativita = 0.015 — essendo eta quadro vicino a 0 la

relazione tra le variabili € da considerarsi debole a livello di fiducia di 0.05. I
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seguente risultato non va né a confermare né a confutare lipotesi iniziale, poiché
non ha riscontro nel quadro teorico stilato né fornisce informazioni riguardo la

relazione tra tempo di addormentamento e ansia da separazione.

D11/D10 (caregiver con cui si addormenta il/la bambino/a e tempo di
addormentamento) — Eta quadro = 0.22; Significativita = 0.007 — essendo eta
quadro vicino a 0 la relazione tra le variabili € da considerarsi debole a livello di
fiducia di 0.05. Osservando la tabella possiamo affermare che 49 bambini dormono
solitamente con la mamma e 9 bambini impiegano meno di 15 minuti per
addormentarsi, 22 si addormentano in un tempo che oscilla trai 15 e i 20 minuti e 18
superano i 20 minuti. Inoltre 6 bambini dormono abitualmente con il papa e nello
specifico 1 di loro impiega piu di 20 minuti per addormentarsi, mentre gli altri 5 tra i
15 e i 20 minuti. 3 bambini si addormentano insieme a mamma e papa e solo uno
impiega piu di 20 minuti per addormentarsi, mentre gli altri 2 si addormentano in un
intervallo di tempo tra 15 e 20 minuti. 7 bambini si addormentano da soli e impiegano
meno di 15 minuti per addormentarsi, ad eccezione di 2 che impiegano trai 15 e i 20
minuti per addormentarsi. 1 solo bambino si addormenta con fratelli/sorelle in meno
di 15 minuti. Infine, 2 bambini si addormentano alternativamente con mamma e papa
in un tempo inferiore a 15 minuti. Questo dato non conferma né confuta l'ipotesi
iniziale che abbiamo formulato. Probabilmente non abbiamo tenuto conto di alcune
variabili quali il livello di stanchezza, I'orario di messa a nanna, il temperamento del

bambino, mancano anche informazioni riguardo I'ansia da separazione.

D13/D10 (stato emotivo del/la bambino/a e tempo di addormentamento) — Eta
quadro = 0.1; Significativita = 0.007 — Avendo ottenuto un valore di eta quadro
vicino a 0, possiamo affermare che tra le due variabili vi sia una relazione debole a
livello di fiducia di 0.05. Dall’analisi dei dati possiamo affermare che 47 bambini in
fase di addormentamento sono sereni, di questi 47: 16 impiegano meno di 15 minuti
per addormentarsi, 22 si addormentano in un tempo che oscilla tra i 15 e i 20 minuti
e 9 superano i 20 minuti per dormire. Mentre i bambini che manifestano agitazione
nel momento della nanna sono 21 e rispettivamente 3 si addormentano in meno di
15 minuti, 7 in un intervallo di tempo tra i 15 e i 20 minuti e 11 impiegano piu di 20
minuti per addormentarsi. Possiamo dedurre quindi che la maggior parte dei bambini
che in fase di addormentamento & sereno impiega un tempo considerato "giusto"
all'interno del nostro quadro teorico, mentre la maggior parte dei bambini che &
agitato al momento della nanna impiega un tempo che supera i 20 minuti. Essendo la

relazione tra le due variabili debole, possiamo concludere che questo dato va a

confutare l'ipotesi iniziale da noi formulata, poiché in relazione al quadro teorico ci
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aspettavamo una relazione forte tra il tempo di addormentamento e lo stato emotivo
del bambino. Ipotizziamo che la numerosita del campione possa influire sul risultato
ottenuto, forse con un campione piu ampio i risultati sarebbero stati diversi. Inoltre
sul fattore dipendente “tempo di addormentamento” incidono molte variabili
moderatrici, tra cui il temperamento del bambino, 'ambiente, le routine, il rituale

pre-nanna.

D14/D10 (stato emotivo del caregiver e tempo di addormentamento) — Eta quadro
= 0.2; Significativita = 0.006 — essendo eta quadro vicino a 0 la relazione tra le
variabili & da considerarsi debole a livello di fiducia di 0.05. Osservando la tabella
possiamo affermare che 55 caregiver presi in esame nel nostro campione, in fase di
addormentamento del bambino prova tranquillita, di questi: 18 bambini impiegano
meno di 15 minuti per addormentarsi, 27 tra i 15 e i 20 minuti e 10 bambini piu di 20
minuti. 4 bambini hanno caragiver che in addormentamento provano ansia, 1 di loro
si addormenta in un intervallo di tempo tra i 15 e i 20 minuti, mentre 3 ci mettono piu
di 20 minuti a dormire. | caragiver di 2 bambini manifestano preoccupazione alla
durante la messa a nanna, 1 si addormenta in pitu di 20 minuti, I'altro in un intervallo
tra 15 e 20 minuti. 4 caragiver dichiarano di provare nervosismo in fase di
addormentamento e i bambini impiegano piu di 20 minuti per prendere sonno,
mentre solo 1 meno di 15 minuti. Infine, 3 bambini hanno caragiver che affermano di
provare stanchezza durante la messa a nanna dei loro figli e tutti e 3 i bambini
impiegano un tempo maggiore a 20 minuti per addormentarsi. Possiamo dedurre dai
dati che un gran numero dei caragiver che abbiamo presi in esame nel nostro
campione in fase di addormentamento & tranquillo e la maggior parte dei bambini
che rientrano in questa categoria impiega un tempo di addormentamento che oscilla
trai 15 e i 20 minuti che nel nostro quadro teorico definiamo come “giusto”. Essendo
la relazione tra le due variabili debole, possiamo concludere che questo dato va a
confutare l'ipotesi iniziale da noi formulata, poiché in relazione al quadro teorico ci
aspettavamo una relazione forte tra il tempo di addormentamento e lo stato emotivo
del caregiver. Anche in questo caso ci siamo chieste se aumentando la numerosita
del campione si potesse ottenere un risultato differente. Senza dimenticare ci sono
molte variabili moderatrici, tra cui quelle citate nel quadro teorico, che possono avere

effetti sul tempo di addormentamento.

In conclusione, abbiamo tre valori che vanno contro la nostra ipotesi iniziale, nello specifico:

l'incrocio tra le variabili D6/D10 con variabile moderatrice D14 che ci porta a concludere che

bambini che esplorano in autonomia un ambiente sconosciuto, quindi non manifestano ansia

da separazione, hanno un tempo di addormentamento lungo con un caragiver che in fase di
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addormentamento prova nervosismo. Ma al contempo, questa relazione conferma la nostra
ipotesi poiché la variabile moderatrice “stato emotivo del caragiver in fase di
addormentamento”, sembra avere influenza sul tempo di addormentamento aumentandolo.
Tuttavia lo stato emotivo che porta ad avere una relazione forte tra le due variabili & il
nervosismo e non l'ansia o la preoccupazione. Riteniamo quindi il dato non attendibile per
poter confermare l'ipotesi iniziale.

Anche la relazione tra D13/D10 va a confutare l'ipotesi da noi formulata, poiché abbiamo
ottenuto un risultato che mostra una relazione debole tra lo stato emotivo del bambino in
addormentamento e il tempo di addormentamento stesso, andando a contrastare il quadro
teorico di riferimento in cui si sostiene che tra le due variabili vi sia una forte influenza.
L'ultima analisi che merita di essere presa in considerazione per tirare le fila della nostra
ricerca € la relazione tra D14/D10 il cui risultato riporta una relazione debole tra lo stato
emotivo del caragiver in fase di addormentamento e il tempo di addormentamento del
bambino. Dall'analisi svolta la maggior parte dei soggetti analizzati ha dichiarato di provare
tranquillita in fase di addormentamento e tra questi il maggior numero i bambini si
addormentano in un tempo che nel nostro quadro teorico risulta essere il tempo medio
corretto di addormentamento. Pertanto anche in questo caso l'ipotesi iniziale & confutata.

Dai risultati ottenuti possiamo concludere che la nostra ipotesi non & confermata, anzi, i dati
che abbiamo ottenuto portano a confutare l'ipotesi iniziale, nonostante sia controcorrente

con il quadro teorico di riferimento.

11) Autoriflessione sull'esperienza compiuta:

Grazie a questo lavoro di ricerca abbiamo capito in modo pratico, cosa vuol dire fare ricerca
empirica in educazione, comprendendo le tappe e i processi fondamentali e provando
personalmente le difficolta di tale percorso.

Oltre ad aver arricchito le nostre conoscenze riguardo al tema scelto, attraverso la
costruzione del quadro teorico, abbiamo imparato ad utilizzare molti programmi statistici e
informatici, come Jstat per I'analisi dei dati, Google Moduli per creare e condividere il
questionario e Canva per fare la mappa concettuale.

Siamo soddisfatte del nostro lavoro ultimato ma se potessimo rifare dall’'inizio la ricerca con
la consapevolezza acquisita, lavoreremo meglio sulla definizione operativa, in particolare
sugli indicatori del nostro fattore indipendente “Ansia da separazione”, perché in relazione ai
risultati ottenuti ci siamo domandate se avessimo preso in analisi indicatori limitati o errati, e
di conseguenza anche sulla costruzione del questionario, sulle domande e le relative

variabili proposte.
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Ci siamo chieste se invece di rivolgerci ai genitori dei bambini non fosse stato piu opportuno
rivolgersi alle sole mamme, poiché, andando a lavorare sul fattore “ansia da separazione”,
strettamente legato al legame di attaccamento, probabilmente & stato fuorviante avere
informazioni sul tempo di addormentamento relativo ad altri caregiver oltre alla mamma. La
scelta di includere altri caregiver, e non solo nello specifico alla mamma, & stata dettata dal
fatto che volevamo verificare se con caregiver diversi variava il tempo di addormentamento,
per avere riscontro se il legame di attaccamento fosse davvero un fattore influenzante.
Sarebbe stato persino interessante vedere se con un campione piu ampio a livello numerico
e forse piu ristretto come range di eta, avremmo potuto ottenere risultati significativi.
Sicuramente, come analizzato anche a livello teorico, in relazione alle fonti trovate, siamo
consapevoli che ci sono notevoli variabili, oltre quello da noi preso in esame, che influiscono
sul tempo di addormentamento e forse non sono state considerate tutte nel modo
opportuno. Questi riteniamo siano stati anche i nostri punti di debolezza.

Cio che invece riteniamo il nostro punto di forza & stata la passione di entrambe nel
conseguire la ricerca su un tema per cui davvero nutriamo interesse personale e
accademico, che ha suscitato molta curiosita anche al campione di persone a cui ci siamo
rivolte. Abbiamo inoltre cercato di essere il piu accurate possibili nel descrivere ogni
passaggio della ricerca per essere esaustive. La parte di ricerca che manterremo uguale
riguarda la formulazione del problema di ricerca, tema di ricerca, obiettivo di ricerca, il
quadro teorico e la mappa concettuale, la scelta dei fattori analizzati e la tipologia di
campionamento.

Certo € che si tratta di una prima sperimentazione di ricerca empirica, le conoscenze
teoriche che abbiamo appreso durante il corso di Pedagogia Sperimentale sono state
sicuramente indispensabili, ma I'esperienza aiuta ad analizzare in modo piu critico il proprio
operato. Fare questa ricerca € stata un’opportunita interessante e stimolante perché ci ha
permesso di metterci in gioco e di imparare molte cose, arricchendo il nostro bagaglio di

conoscenze e consapevolezze che tornera utile nel nostro futuro lavorativo.
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