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LA RILEVAZIONE SOCIOMETRICA

La sociometria è una tecnica di raccolta e  di analisi di dati che ha come obiettivo quello di rilevare, quantificare e successivamente rappresentare (anche in forma grafica), le relazioni che hanno tra loro i soggetti che appartengono a un gruppo e la loro intensità.

Questa tecnica è molto utile per studiare i fenomeni di aggregazione, la coesione di un gruppo oppure il clima di classe. L’analisi  delle dinamiche comportamentali non viene fatta sui singoli individui ma sull’intero gruppo.
Il modo come ciascun individuo interagisce con gli altri soggetti all’interno del gruppo viene rappresentato graficamente con un sociogramma, questo si può basare su rilevazioni osservative dirette o indirette dei comportamenti (in periodo di tempo t definito) oppure si potrà basare su interviste strutturate anche mediante questionari (ovviamente il questionario non potrà essere raccolto anonimamente, per evitare problemi di privacy sarebbe meglio esporre i risultati utilizzando dei codici per ciascun soggetto oppure utilizzando solo i nomi di battesimo,  l’importante è evitare di fornire informazioni ulteriori sui soggetti che in questo modo finirebbero per essere identificati).

Le informazioni ottenute potranno essere riassunte su delle tabelle chiamate diagrammi di rete o sociomatrici, oppure potranno essere  rappresentate in modo grafico con i sociogrammi a grafo o con sociogrammi a cerchi concentrici.
 I sociogrammi in generale evidenziano:
- i leader sociometrici: i soggetti che ottengono il numero maggiore di scelte o che comunque hanno comportamenti/ atteggiamenti positivi;
- le mutue relazioni e le reciprocità;
- le catene di scelte: A sceglie B, B sceglie C, etc…;
- divisioni del gruppo in fazioni o sottogruppi;
· i soggetti isolati che hanno problemi di integrazione per diversi motivi con il gruppo a cui appartengono.
Per evitare risposte che non rispecchiano la verità, soprattutto quando si ha a che fare con ragazzi grandi ma anche con adulti, sarebbe meglio chiedere esplicitamente ciò che  interessa, ad esempio utilizzando domande indirette.
Ideatore e studioso della sociometria fu lo psichiatra statunitense  J.L.Moreno (creatore dello psicodramma),  egli aveva affrontato durante i suoi studi il problema delle psicodinamiche di gruppo e aveva ideato una tecnica per capire le relazioni in piccoli gruppi, questa tecnica è (in quanto viene utilizzata ancora oggi) il test sociometrico o delle scelte preferenziali.

Concludendo è importante sottolineare che la sociometria si basa principalmente sul fatto che i soggetti fanno delle vere e proprie scelte sugli altri soggetti con i quali devono relazionarsi e che queste scelte che il soggetto compie avvengono in base a criteri ben definiti, ad esempio un’antipatia o una simpatia. La struttura di scelte, opinioni, atteggiamenti e conseguenti comportamenti riflettono le dinamiche presenti all’interno del gruppo.
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