AUTOSCORING
	N
	CRITERI
	PUNTI

	1
	Problema di ricerca

Vi è relazione tra praticare uno sport e rendimento scolastico?
	1 punto se è formulato in forma interrogativa e contiene due fattori

	2
	Tema

Praticare uno sport e rendimento scolastico
	1 punto se contiene le stesse parole chiave del problema di ricerca

	3
	Obiettivo

Stabilire se c’è relazione tra praticare uno sport e rendimento scolastico
	1 punto se esplicita ciò che il ricercatore intende fare per rispondere al problema di ricerca e contiene le stesse parole chiave del problema di ricerca

	4
5
6
	Quadro teorico
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Per la costruzione del quadro teorico ci siamo soffermate su due articoli scientifici: il primo è stato scritto da Manuela Valentini, Lorenzo Ciacci e Ario Federici, ed è intitolato “Attività motoria e rendimento scolastico”; il secondo, intitolato “L’influenza dell’attività fisica sulle funzioni cognitive e sulle prestazioni scolastiche tra i ragazzi in età scolare: una revisione della letteratura”, è di Francesca Latino, Francesco Fischetti e Dario Colella.

Il rendimento scolastico è un apprendimento metodico di 3 elementi principali:
· Letto-scrittura, apprendimento che serve a diventare lettori abili;
· Area logico-matematica, apprendimento di capacità utili ad affrontare le situazioni di difficoltà nella vita quotidiana attraverso il problem solving;
· Integrazione visuo-motoria, che rappresenta la capacità di integrare le informazioni visive con l’aspetto motorio.
Per quel che riguarda l’attività motoria, invece, si può affermare che, sin dalla prima infanzia, ha dei benefici globali: essa, infatti, permette lo sviluppo di abilità motorie, di abilità cognitive e di migliorare la salute psicosociale.

Nel corso del tempo, numerose ricerche hanno evidenziato i benefici che l’attività fisica ha a livello cognitivo; si è notato che essa migliora alcune aree utili all’apprendimento e, per questo motivo, efficaci a migliorare il rendimento scolastico.
Più precisamente è stato messo in luce come l’esercizio fisico influenzi la struttura del cervello e i cambiamenti neurobiologici: infatti esso influenza la neuroplasticità di alcune strutture cerebrali, quindi aumenta le connessioni tra i neuroni, arrivando così a migliorare alcune funzioni cognitive, come, ad esempio, il controllo inibitorio (che è il resistere alle distrazioni e che aiuta a migliorare la concentrazione e l’attenzione), la memoria di lavoro (che è la capacità di trattenere ed elaborare mentalmente le informazioni) e la flessibilità cognitiva (che è la capacità di adattare la risposta ai diversi contesti). La neuroplasticità, però, aiuta anche la costruzione di una solida autostima e lo sviluppo di un sentimento di autoefficacia.
Inoltre è stato studiato come il movimento ha influenza anche sul peso e sulla forma fisica di una persona: un eccessivo comportamento sedentario, grasso corporeo e scarso sviluppo delle capacità motorie possono compromettere le prestazioni cognitive e di conseguenza il rendimento scolastico.

In conclusione, dalle ricerche emerge che l’attività motoria è molto importante sia per la salute fisica (serve al miglioramento dell’efficienza fisica, allo sviluppo della forza e alla salute del sistema scheletrico), sia per la salute mentale (ha infatti una relazione positiva con il rendimento scolastico), ma nonostante ciò, ad oggi, molti ragazzi e ragazze sono impegnati nello svolgimento di attività sedentarie: passano la maggior parte del loro tempo davanti alla televisione, ai videogiochi o al cellulare e conducono uno stile di vita troppo poco attivo.
E’ necessario, invece, promuovere l’attività fisica tra i giovani. In questo, un ruolo centrale ce l’ha la scuola, che dovrebbe incentivare questo aspetto nei ragazzi, cercando di diminuire le ore seduti in classe e aumentando le ore di educazione fisica, per facilitare l’apprendimento di tutti gli studenti e ottenere un maggiore successo scolastico. Ad esempio, la scuola dovrebbe garantire delle pause attive all’interno della giornata scolastica, cioè alternare l’attività motoria in palestra e nell’ambiente naturale alle lezioni curricolari, e dare l’opportunità di avere uno stile di vita attivo e sano anche nel tempo libero.

SITOGRAFIA:
· https://rivistedigitali.erickson.it/pedagogia-piu-didattica/archivio/vol-2-n-2/attivita-motoria-e-rendimento-scolastico/
· https://ojs.pensamultimedia.it/index.php/siref/article/view/4323/3810

	1 punto se è presente la mappa concettuale e passando da un concetto all’altro è possibile identificare asserti
1 punto se sono presenti le due pagine di sintesi
1 punto se sono presenti i riferimenti agli articoli scientifici consultati

	7
8
9
	Ipotesi

Esiste una relazione positiva tra praticare uno sport e rendimento scolastico.
	1 punto se è formulata come una risposta al problema di ricerca
1 punto se contiene gli stessi fattori presenti nel problema di ricerca
1 punto se è coerente con quanto esplicitato nel quadro teorico

	10
	Fattore indipendente

Praticare uno sport
	1 punto se il fattore è formulato nello stesso modo in cui è formulato nell’ipotesi e se è sensato dichiararlo come indipendente

	11
12
	Indicatori del fattore indipendente e domande del questionario (riportarne massimo 3 tra quelli utilizzati nella ricerca, a titolo di esempio)
	Indicatore
	Domanda del questionario

	Il soggetto pratica uno sport
	Pratichi qualche sport?

	Il soggetto pratica uno sport agonistico
	Ti capita di dover svolgere delle competizioni sportive?

	Da quanto tempo il soggetto pratica sport
	Da quanti anni pratichi attività sportiva?



	1 punto se vi è coerenza tra fattore e indicatori
1 punto se vi è coerenza tra indicatori e domande corrispondenti del questionario

	13
	Fattore dipendente

Rendimento scolastico
	1 punto se il fattore è formulato nello stesso modo in cui è formulato nell’ipotesi e se è sensato dichiararlo come dipendente dall’altro

	14
15
	Indicatori del fattore dipendente e domande del questionario (riportarne massimo 3 tra quelli utilizzati nella ricerca, a titolo di esempio)
	Indicatore
	Domanda del questionario

	Andamento scolastico
	Come è il tuo andamento scolastico? (media generale dei voti)

	Tempo dedicato allo studio
	Quante ore dedichi giornalmente allo studio?

	Livello di attenzione in classe
	Ti capita di distrarti in classe durante le lezioni?



	1 punto se vi è coerenza tra fattore e indicatori
1 punto se vi è coerenza tra indicatori e domande corrispondenti del questionario

	16
	Variabili di sfondo

Età
Genere
	1 punto se sono coerenti con l’obiettivo di ricerca e con le variabili definite precedentemente

	17
	Popolazione di riferimento

La nostra popolazione di riferimento è composta da studenti e studentesse di scuole secondarie di secondo grado, praticanti e non praticanti attività sportiva.

	1 punto se si riferisce proprio ai soggetti della ricerca (e non ad altri a cui chiedo informazioni sui soggetti) è coerente con il campione scelto

	18
	Numerosità del campione

Il nostro campione di riferimento comprende 40 soggetti.

	1 punto se è esplicitata e coerente con l’obiettivo di ricerca

	19
	Tecnica di campionamento utilizzata

Per arrivare a scegliere il campione della nostra ricerca abbiamo utilizzato una tecnica di campionamento non probabilistico accidentale, dato che abbiamo scelto i soggetti più facili da reperire.

	1 punto se è esplicitata e coerente con l’obiettivo di ricerca

	20
	Tecniche di rilevazione dati utilizzate

Essendo la nostra una ricerca standard, abbiamo utilizzato tecniche ad alta strutturazione: abbiamo infatti costruito un questionario a domande chiuse, diffuso poi tramite l’uso di social media.

	1 punto se sono esplicitate e coerenti con l’obiettivo di ricerca

	21
	Strumenti di rilevazione dati utilizzati

Il nostro strumento di rilevazione dei dati è un questionario online (costruito mediante Google moduli), anonimo e auto-compilato.
In particolar modo, il questionario risulta strutturato con:
· Breve presentazione delle finalità delle domande proposte;
· 2 domande chiuse, prese dalle variabili di sfondo;
· 5 domande chiuse, generate dal fattore indipendente;
· 3 domande chiuse, generate dal fattore dipendente;
· 1 domanda aperta, utile alla triangolazione dei dati.

	1 punto se sono esplicitati e coerenti con l’obiettivo di ricerca

	22
	Come sono stati contattati i soggetti del campione

Nel mese di febbraio 2023, abbiamo preso contatto con i soggetti che compongono il nostro campione di riferimento: attraverso l’utilizzo di una app di messaggistica, abbiamo condiviso con loro il link, di facile accesso, per permettere di compilare il questionario.

	1 punto se è esplicitata la procedura utilizzata per contattare i soggetti del campione

	23
	Rilevazione dei dati

Per la raccolta dei dati utili a verificare la relazione tra praticare uno sport e rendimento scolastico, per prima cosa, abbiamo costruito il questionario su Google moduli. Nel mese di febbraio 2023, abbiamo poi preso contatto con i soggetti che compongono il nostro campione di riferimento: attraverso l’utilizzo di una app di messaggistica, abbiamo condiviso con loro il link, di facile accesso, per permettere di compilare il questionario.
Dopo una settimana di tempo, abbiamo ricevuto le risposte ai questionari e siamo così passate alla costruzione della matrice dati su un foglio Excel.

	1 punto se è esplicitato come sono stati somministrati gli strumenti

	24
	Costruzione della matrice di dati
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	1 punto se la matrice dei dati è allegata al file compresso .zip)

	25
	Analisi monovariata

Dall’analisi monovariata svolta si può sostenere che:
· Il 10% del campione ha 14 anni, il 23% ne ha 15, il 20% dei soggetti ha 16 anni, il 35% ne ha 17 e il restante 13% ha 18 anni;
· Il 60% del campione è costituito da femmine e il 40% sono maschi;
· Il 73% dei soggetti pratica sport e il 28%, invece no;
· Il 53% del campione svolge competizioni sportive, il 20% non ne svolge e il restante 28%, invece, non pratica sport;
· Il 3% ha andamento insufficiente, il 50% ha andamento discreto, il 40% ha andamento buono e l’8% ha andamento ottimo;
· Il 15% studia meno di un’ora al giorno, il 15% studia un’ora al giorno, il 58% studia tra le 2 e le 4 ore al giorno e il restante 13% studia più di 4 ore al giorno.


	1 punto se l’analisi è corretta in relazione ai livelli di scala delle variabili generate

	26
	Analisi bivariata

Prendendo in considerazione, invece, l’analisi bivariata emerge che ci sono solo alcune relazioni significative, cioè quelle tra V3xV9 (“pratichi qualche sport?” x “Quante ore dedichi giornalmente allo studio?”) e tra V6xV9 (“Ti capita di dover svolgere delle competizioni sportive?” x “Quante ore dedicihi giornalmente allo studio?”). Tra tutte le altre variabili, non esiste una relazione significativa perché i residui standardizzati di cella valgono meno di 1,96 in modulo, e quindi il livello di fiducia è maggiore di 0,05.


	1 punto se l’analisi è corretta  in relazione ai livelli di scala delle variabili generate

	27
	Controllo delle ipotesi

Si può quindi concludere che la nostra ipotesi di partenza non è né confutata né confermata, perché le relazioni significative presenti sono troppo poche rispetto alle altre.

	1 punto se i risultati dell’analisi bivariata sono stati utilizzati per dire se l’ipotesi è confermata o meno dai dati

	28
29
30
	Autoriflessione sull’esperienza compiuta

Questo lavoro è stato per noi molto utile a conoscere le fasi per poter svolgere una corretta ricerca empirica, ma soprattutto ci ha aiutato a lavorare in gruppo, dato che il lavoro in equipe sarà un elemento centrale del nostro futuro lavoro di educatrici.
Una fase della ricerca che rifaremmo allo stesso modo è la scelta del campione di riferimento a cui somministrare il questionario: è stato semplice contattare ragazzi/e giovani, appartenenti alla nostra cerchia di conoscenze.
Ci sono però anche dei limiti, che, se dovessimo rifare la ricerca, andrebbero rivisti; un aspetto che bisognerebbe modificare è aumentare la numerosità del campione: abbiamo infatti notato che solo 40 soggetti sono troppo pochi per poter svolgere l’analisi bivariata e capire se l’ipotesi sia confutata o confermata.
Infine, il tema di ricerca su cui abbiamo lavorato può essere considerato un punto di forza, perché vicino ai nostri interessi e alle nostre esperienze: fino a non molto tempo fa eravamo anche noi studentesse liceali e questo ci ha permesso di capire meglio le risposte date dai soggetti del campione al questionario.


	1 punto se esplicita i punti di forza del lavoro
1 punto se esplicita cosa si potrebbe fare meglio in un’indagine successiva
1 punto se descrive ciò che è stato appreso dall’esperienza di ricerca
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Matrice dati - Excel

Formule Dati Revisione Visualizza Guida Q Cosa vuoi fare?

Calibri JuocA A = ] Generale - X e Ui z - /Z\Y p

ncolla = <o on | Formatiaione Formattacome i | = L2 Ordinae Trovae
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Appunti ~ Carattere ~ Allineamento ~ Numeri ~ stili Celle Modifica N
142 - fe v

A B C D E F G H I J K L M N o P 4]

1 | Codice V1 V2 V3 va V5 Ve v7 v8 V9 V1o Vi1

2 A01 17 1 1 3 2 1 2 3 2 1 evitare_insufficienze

3 A02 16 1 1 3 2 1 2 3 3 2 prendere_bei_voti
4 A03 16 1 1 3 3 1 2 3 3 2 pressione_andare_bene

5 A04 16 1 1 3 3 1 2 2 3 2 evitare_insufficienze

6 A05 17 1 1 3 3 1 2 2 3 1 &_mio_dovere

7 A06 16 1 1 7 3 1 2 3 2 2 vita_futura

8 A07 15 2 1 7 1 2 2 2 2 2 prendere_diploma

9 A08 14 1 1 5 1 2 1 2 3 2 rendimento_voti, migliorare_doti
10 A09 18 2 1 10 3 2 1 3 3 2 raggiungere_obiettivo
1 A10 14 1 2 9 4 3 4 2 3 2 pensare_lavoro
12 All 17 2 1 7 3 2 2 2 3 1 prendere_buoni_voti
13 A12 17 2 1 1 3 1 2 2 3 1 imparare, conoscere
14 A13 17 2 1 7 3 2 2 3 1 2 disciplina
15 Al4 17 2 1 10 3 1 2 3 3 1 avere_buoni_risultati
16 A15 17 2 1 1 3 1 2 2 3 2 musica, noia, paura_rimanere_indietro
17 Al6 17 2 2 9 4 3 4 4 4 2 soddisfazione_personale
18 A17 14 1 2 9 4 3 4 2 3 2 rendere_felici_genitori
19 A18 15 2 1 1 3 1 2 2 1 1 argomenti_che_interessano
20 A19 17 1 2 9 4 3 4 1 3 2 avere_futuro_agiato
21 A20 18 1 1 7 2 2 2 2 1 1 crescere_culturalmente
22 aaa 1a 1 1 10 2 1 1 EY 2 EY Aiunnt: + A

Foglio1 ® 4 >

pronto (4 Accessibilita: conforme H § H -—}—+ 100%
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Matrice dati - Excel

Formule Dati Revisione Visualizza Guida Q Cosa vuoi fare?
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22 A21 16 1 1 10 3 1 1 2 3 2 diventare_veterinaria
23 A22 16 1 1 3 2 1 2 2 3 1 no_motivazione
24 A23 15 1 2 9 4 3 4 2 1 1 acculturarsi
25 A24 14 2 1 4 3 1 2 3 2 2 avere_basi_culturali
26 A25 17 2 1 1 3 1 2 3 3 2 piacere
27 A26 17 1 1 4 3 1 2 2 2 2 non_prendere_insufficienze
28 A27 18 2 1 1 3 1 3 2 1 2 uscire_sabato_sera
29 A28 17 2 1 10 3 2 1 3 3 2 interesse_personale
30 A29 17 2 1 10 3 1 2 2 3 2 non_passare_estate_libri
31 A30 15 1 2 9 4 3 4 3 3 2 fare_lavoro_che_voglio
32 A31 16 2 1 10 3 1 1 2 1 1 futuro
33 A32 17 1 1 4 3 1 2 3 3 2 andare_bene_a_scuola
34 A33 15 1 2 9 4 3 3 3 4 2
35 A34 15 1 1 5 3 2 3 2 2 1 accendere_candele_profumate
36 A35 15 1 1 5 3 1 3 3 3 2 avere_futuro
37 A36 15 1 1 5 3 1 3 2 3 2 futuro
38 A37 15 1 2 9 4 3 4 3 4 2 cultura_personale, futuro, avere_voti_alti
39 A38 16 1 2 9 4 3 4 3 3 2 imparare_cose_nuove |
40 A39 18 2 2 9 4 3 4 4 4 3 -
41 A40 18 1 2 9 4 3 4 4 4 2 avere_buon_rendimento
42
4n -
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