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Al giorno d’oggi i reality shows fanno irruzione nelle nostre case attraverso svariati canali:televisione, radio, internet, proponendoci modelli di giovani che, pur non avendo alcun talento artistico o alcuna dote particolare, riescono comunque ad emergere nel mondo dello spettacolo e a diventare personaggi famosi. La mia ricerca verte sulla autorealizzazione personale di molti ragazzi nel partecipare ad un reality televisivo.
Per affrontare la mia ricerca, ho seguito le seguenti tappe:

1. Identificazione del tema di ricerca

2. Identificazione del problema conoscitivo di ricerca

3. Identificazione dell’obiettivo di ricerca

4. Costruzione di un quadro teorico di riferimento

5. Formulazione delle ipotesi

6. Individuazione dei fattori e relativi indicatori

7. Definizione operativa dei fattori

8. Individuazione della popolazione di riferimento

9. Scelta delle tecniche e degli strumenti di rilevazione dei dati

10. Pianificazione della raccolta dei dati

11. Analisi dei dati

12. Interpretazione dei dati

1. Identificazione del tema di ricerca

L’autorealizzazione attraverso la partecipazione ad un reality televisivo da parte di molti giovani.
2. Identificazione del problema conoscitivo di ricerca

Molti ragazzi oggi desiderano entrare a fare parte del mondo dello spettacolo, attraverso il reality show, per sentirsi realizzati?
3. Identificazione dell’obiettivo di ricerca

Capire le aspirazioni e le scelte di vita di molti ragazzi che ambiscono a partecipare ai reality televisivi. 
4. Costruzione di un quadro  teorico di riferimento 
REALITY SHOW  definizione               MOTIVAZIONI  definizione 

Chi partecipa ai reality shows             RAGIONI che inducono i giovani a partecipare 


Motivazioni economiche            Bisogni fisiologici            Motivazioni sociali

Soffermandoci in primis sulla terminologia, possiamo definire il reality show (dall’inglese traducibile come spettacolo della realtà) come un genere di programma televisivo in cui sono trasmesse situazioni drammatiche e umoristiche non dettate da un copione ma che i protagonisti sperimentano esattamente come fosse la loro vita reale. Attorno a queste situazioni si costruisce una struttura di nomination ed eliminazioni, di commento e critica, per cui alla fine tra i protagonisti che hanno partecipato al programma viene eletto, solitamente dal pubblico televisivo, un vincitore, cui spetta un premio molto appetibile (in genere grosse somme di denaro, contratti televisivi o discografici ecc.).
E’ alla fine degli anni novanta che il reality si afferma come genere di programma televisivo molto seguito e al contempo molto criticato perché riporta una visione distorta della realtà quotidiana e trasmette messaggi e valori considerati amorali, inadatti ad un pubblico giovanile, riconducibili inoltre all’estetica del trash.
Tornando al tema della mia ricerca, merita altrettanta attenzione il termine “motivazione”, intesa come forza che muove un determinato comportamento. La motivazione può nascere da:
· bisogni e impulsi dell’istinto che chiedono soddisfazione 
· potenzialità personali che esigono attuazione
· realizzazione del significato della propria esistenza
A questo punto la mia curiosità mi spinge a pensare a quali siano le ragioni che inducono molti giovani ad ambire ad entrare nel mondo dei reality shows. Alcuni tra questi , ad esempio il Grande Fratello, hanno la peculiarità di essere programmi televisivi aperti a tutte le persone ordinarie, senza particolari doti artistiche , ma con il solo “merito” di aver superato le selezioni per poter entrare nella famosa “casa”, dove più soggetti, il più delle volte estranei tra loro, convivono negli stessi ambienti, sorvegliati dall’occhio vigile delle telecamere che riprendono 24 ore su 24 la loro vita. I partecipanti mettono a disposizione di tutti la loro immagine, la loro privacy, la loro persona.
Eppure, nonostante questa esposizione totale, in moltissimi accorrono ai provini per l’ultima edizione del Grande Fratello.
Basta pensare che a Lecce, nel tentativo di prendere il numero per accedere alle selezioni, sono avvenuti vari disordini tra cui una rissa, un muro di cinta e un cancello dell'albergo abbattuti dalla folla presente.
L'età media dei provinati va dai 25 ai 35 anni, anche se non sono mancati 18enni, che hanno aspettato proprio il compimento della maggiore età per presentarsi alle selezioni, e persone over 40 e 50 anni. A sostenere il provino anche diverse coppie di marito e moglie e qualche gruppo famigliare, composto da madre o padre con i rispettivi figli o da coppie di fratelli e sorelle. Studenti, camerieri, dj, baristi e fornai sono state le professioni più rappresentate. Tra le passioni più comuni, invece, quella per i balli latino-americani, i viaggi e per le immersioni e la pesca subacquea.
Dalle interviste rilasciate sulle motivazioni che hanno spinto i ragazzi ad affrontare il freddo e la fila per provare a entrare nella Casa più famosa d'Italia , risultano le seguenti :"là dentro potrei scoprire me stesso", "potrei finalmente prendermi 3 mesi di vacanza", "voglio dimostrare agli altri quanto valgo", senza dimenticare "la svolta economica" e il sogno di entrare nel mondo dello spettacolo.

Le motivazioni legate all’interesse economico affondano le loro radici nella scuola economica classica di A. Smith, D. Ricardo, J. Bentham. secondo cui l’obiettivo del lavoratore è:“perseguire il massimo vantaggio economico individuale con il minimo sforzo”. Alla base di questa teoria troviamo un altissimo valore simbolico del denaro.
Le motivazioni legate invece all’interesse per le relazioni sociali furono teorizzate da E. Mayo (1920) e sono l’espressione di vaste ricerche:l’uomo è fondamentalmente motivato da bisogni di natura sociale ed ottiene dal rapporto con gli altri il suo senso di identità personale.
Secondo la Teoria dell’uomo che si autorealizza di Schein il bisogno fondamentale delle persone è quello di autorealizzarsi, di esprimere se stessi, di attualizzare le proprie capacità e potenzialità.
In una società industriale avanzata i bisogni fisiologici sono ragionevolmente soddisfatti (cibo, sonno, ecc.), e quindi sono poco motivanti, e così pure i bisogni di sicurezza (grazie alle assicurazioni, alla previdenza sociale, ecc). 
I bisogni associativi (appartenenza ad un gruppo, accettazione da parte degli altri) sono adeguatamente soddisfatti nella vita di lavoro. 
I bisogni di individuazione sociale (autostima, status) consistono nel bisogno da parte dell’individuo di definire la sua identità rispetto al gruppo ed all’ambiente, attraverso il riconoscimento e la approvazione degli altri. 
II bisogno di autorealizzazione (diventare ciò che si è capace di diventare) tende a divenire dominante con l’elevarsi del livello economico e professionale. 
I bisogni, pur nella disparità di pregnanza e di livello, sono interagenti tra loro, ed hanno modalità diverse di espressione e di soddisfazione a seconda delle diverse situazioni socioculturali. 
Tra le svariate motivazioni che inducono moltissimi giovani a partecipare alle selezioni per i reality shows, la più evidente è la ricerca di fama e notorietà televisiva, quindi di arricchimento facile e veloce, senza studiare e lavorare con impegno al fine di ottenere una propria posizione all’interno della società.
Ma il rischio a cui si va incontro e da mettere in preventivo è che tale popolarità, così come arriva rapida ed eclatante, può rapidamente dissolversi e divenire illusione.

5. Formulazione delle ipotesi
Un’ipotesi è un asserto formulato dal ricercatore sulla realtà sotto esame, che riguarda il valore di una variabile o che lega due o più variabili. L’ipotesi verrà supportata attraverso i risultati di un questionario compilato da un gruppo di ragazzi tra i 18 e i 35 anni di cultura media della zona  canavesana.

L’ipotesi della mia ricerca è la seguente: molti giovani ambiscono a partecipare ai reality televisivi per conseguire l’autorealizzazione personale, identificata quindi con la popolarità acquisita grazie alla sola partecipazione televisiva.
6. Individuazione dei fattori e relativi indicatori
I fattori sono:

1. Ambire a partecipare ad un reality show: variabile indipendente
2. Sentirsi realizzati attraverso la partecipazione ad un reality show: variabile dipendente

7.  Definizione operativa dei fattori
	FATTORI
	INDICATORI

	Ambire a partecipare ad un reality show
	· inviare domande di partecipazione secondo svariati canali (via mail, posta, sms, blog)

· intraprendere lunghi viaggi e fanno lunghe code per accedere alle selezioni

·  desiderio di destare interesse e attenzione durante i provini

· essere disponibili a tutto pur di entrare (ad esempio richiedere l’aspettativa dal loro lavoro abituale o trascurare gli studi)
 

	Sentirsi realizzati attraverso la partecipazione ad un reality show
	· le dichiarazioni riportate sui blog da parte dei candidati stessi sull’importanza di essere personaggi famosi
· le dichiarazioni rilasciate durante interviste televisive e radiofoniche in merito al valore del denaro, della notorietà e dell’importanza di apparire da parte di molti giovani



	INDICATORI
	DOMANDE del QUESTIONARIO

	· inviare domande di partecipazione secondo svariati canali (via mail, posta, sms, blog)

· intraprendere lunghi viaggi e fanno lunghe code per accedere alle selezioni

·  desiderio di destare interesse e attenzione durante i provini
· essere disponibili a tutto pur di entrare (ad esempio richiedere l’aspettativa dal loro lavoro abituale o trascurare gli studi)
 
	1) Hai mai inviato domande di partecipazione ad un reality televisivo? 

2) Quali canali tra questi hai usato o useresti per inviare la tua domanda?

3) Hai mai intrapreso un viaggio per recarti sul luogo di selezione per accedere ad un reality?
4) Saresti disposto a sostenere costi per spostamenti e fare lunghe code d’attesa davanti ai luoghi di selezione?
5) Se tu riuscissi ad accedere ad un provino per un reality, desidereresti destare attenzione e interesse al tuo interlocutore?
6) Che strategie utilizzeresti per colpire il tuo interlocutore?
7) Cosa saresti disposto a fare per entrare in un reality show?

	· le dichiarazioni riportate sui blog da parte dei candidati stessi sull’importanza di essere personaggi famosi

· le dichiarazioni rilasciate durante interviste televisive e radiofoniche in merito al valore del denaro, della notorietà e dell’importanza di apparire da parte di molti giovani


	8) Cosa ne pensi in merito alle dichiarazioni di molti giovani sull’importanza di diventare personaggi famosi?
9) Che valore ha oggi l’apparire in televisione per noi giovani?
10) E’ vero che il reality rappresenta una strada semplice e veloce per diventare ricco e famoso?


8. Individuazione della popolazione di riferimento
La scelta del campione di riferimento è avvenuta per via accidentale: il questionario è stato sottoposto a 20 giovani di età compresa tra i 18 e i 35 anni, di cultura media, della zona canavesana.
9. Scelta delle tecniche e degli strumenti di rilevazione dei dati

E’ stato somministrato ai ragazzi un questionario di auto compilazione, volto principalmente a scoprire cosa pensano i giovani della partecipazione ai reality shows in relazione alla loro realizzazione personale.
10. Pianificazione della raccolta dei dati

Per raccogliere i dati mi sono avvalsa di questionari anonimi rilasciati a mano o via e-mail in diversi ambienti frequentati da giovani (luogo di lavoro, palestra, università). Ho lasciato loro il questionario, richiedendone la compilazione e la consegna nell’arco di tre giorni.
QUESTIONARIO: I giovani e i reality show
1. Età …
2. Genere:

1. ( maschio     2. ( femmina

3. Scuola di provenienza:
1. ( scuola media 
2. ( liceo 
3. ( istituto professionale
4. ( Università

5. ( altro

4. Hai mai inviato domande di partecipazione ad un reality televisivo?

1. ( mai

2. ( una volta
3. ( diverse volte
5. Quali canali tra questi hai usato o useresti per inviare la tua domanda?
1. ( internet
2. ( posta ordinaria
3. ( telefono fisso/sms
6.  Hai mai intrapreso un viaggio per recarti sul luogo di selezione per accedere ad un reality?      1. ( si     2. ( no
7. Saresti disposto a sostenere costi per spostamenti e fare lunghe code d’attesa davanti ai luoghi di selezione di un reality?      1. ( si     2. ( no
8. Se tu riuscissi ad accedere ad un provino per un reality show, come desidereresti destare attenzione e interesse al tuo interlocutore?

1. ( mostrando le mie abilità artistiche
2. ( mostrando le mie caratteristiche personali
3. ( mostrando le mie abilità interpersonali
4. ( altro
9. Che strategia utilizzeresti per colpire il tuo interlocutore?

1. ( la mia simpatia e la mia esuberanza
2. ( il racconto delle sofferenze che ho incontrato nella mia vita
3. ( la mia fisicità
4. ( altro
10. Cosa saresti disposto a fare per entrare in un reality show?

1. ( niente
2. ( qualsiasi cosa, sarei disposto a tutto
3. ( sarei relativamente disposto ad esporre la mia persona
11. Cosa pensi in merito alle dichiarazioni di molti giovani sull’importanza di diventare personaggi famosi?

1. ( per diventare famosi è corretto lavorare e studiare seriamente
2. ( per diventare famosi è corretto tentare tutte le strade possibili
3. ( non è importante diventare famosi
12. Che valore ha oggi l’apparire in televisione per noi giovani?

1. ( è molto importante perché facilita la notorietà
2. ( non è essenziale, ma aiuta ad arrivare al successo
3. ( non è importante apparire in televisione
13. E’ vero che il reality rappresenta una strada semplice e veloce per diventare ricco e famoso?

1. ( vero
2. ( non sempre, dipende dall’abilità del partecipante di sfruttare l’occasione
3. ( non è vero
11. Analisi dei dati raccolti e controllo delle ipotesi iniziali.
Tenendo sempre presente l’ipotesi iniziale secondo la quale molti giovani ambiscono a partecipare ai reality televisivi come autorealizzazione personale, si procede quindi alla fase di analisi dei dati raccolti.
Per procedere in questa direzione mi avvalgo dell’uso del pacchetto statistico on line JsStat, un vero e proprio laboratorio virtuale.

Attraverso l’analisi monovariata riporto i dati più significativi rispetto all’ambizione di accedere ai provini per approdare nel mondo dei reality shows.
Quindi inizio con l’analisi della variabile V4 : “Hai mai inviato domande di partecipazione ad un reality televisivo?”

	Distribuzione di frequenza 

V4
Modalità
Frequenza
semplice
Percentuale
semplice
Frequenza
cumulata
Percentuale
cumulata
1
10

50%

10

50%

2
5

25%

15

75%

3
5

25%

20

100%


Numero di casi= 20
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 1
  Mediana = tra 1 e 2
  Media = 1.75
Indici di dispersione:
  Campo di variazione = 2
  Differenza interquartilica = 2
  Scarto tipo = 0.83 

V4
Modalità
Frequenza
semplice
Percentuale
semplice
Frequenza
cumulata
Percentuale
cumulata
1
10

50%

10

50%

2
5

25%

15

75%

3
5

25%

20

100%


Numero di casi= 20
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 1
  Mediana = tra 1 e 2
  Media = 1.75
Indici di dispersione:
  Campo di variazione = 2
  Differenza interquartilica = 2
  Scarto tipo = 0.83 
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V4




Quindi passo a considerare l’analisi monovariata della variabile V10:”Cosa saresti disposto a fare per entrare in un reality show?”
	Distribuzione di frequenza 

V10
Modalità
Frequenza
semplice
Percentuale
semplice
Frequenza
cumulata
Percentuale
cumulata
1
9

45%

9

45%

2
4

20%

13

65%

3
7

35%

20

100%


Numero di casi= 20
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 1
  Mediana = 2
  Media = 1.9
Indici di dispersione:
  Campo di variazione = 2
  Differenza interquartilica = 2
  Scarto tipo = 0.89 

V10
Modalità
Frequenza
semplice
Percentuale
semplice
Frequenza
cumulata
Percentuale
cumulata
1
9

45%

9

45%

2
4

20%

13

65%

3
7

35%

20

100%


Numero di casi= 20
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 1
  Mediana = 2
  Media = 1.9
Indici di dispersione:
  Campo di variazione = 2
  Differenza interquartilica = 2
  Scarto tipo = 0.89 
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V10




Passo quindi all’analisi monovariata della variabile V11: “Cosa pensi in merito alle dichiarazioni di molti giovani sull’importanza di diventare personaggi famosi?”
	Distribuzione di frequenza 

V11
Modalità
Frequenza
semplice
Percentuale
semplice
Frequenza
cumulata
Percentuale
cumulata
1
9

45%

9

45%

2
5

25%

14

70%

3
6

30%

20

100%


Numero di casi= 20
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 1
  Mediana = 2
  Media = 1.85
Indici di dispersione:
  Campo di variazione = 2
  Differenza interquartilica = 2
  Scarto tipo = 0.85 

V11
Modalità
Frequenza
semplice
Percentuale
semplice
Frequenza
cumulata
Percentuale
cumulata
1
9

45%

9

45%

2
5

25%

14

70%

3
6

30%

20

100%


Numero di casi= 20
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 1
  Mediana = 2
  Media = 1.85
Indici di dispersione:
  Campo di variazione = 2
  Differenza interquartilica = 2
  Scarto tipo = 0.85 
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1
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V11




Ed infine l’analisi monovariata della variabile V13: “Cosa pensi in merito alle dichiarazioni di molti giovani sull’importanza di diventare personaggi famosi?”
	Distribuzione di frequenza 

V13
Modalità
Frequenza
semplice
Percentuale
semplice
Frequenza
cumulata
Percentuale
cumulata
1
10

50%

10

50%

2
8

40%

18

90%

3
2

10%

20

100%


Numero di casi= 20
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 1
  Mediana = tra 1 e 2
  Media = 1.6
Indici di dispersione:
  Campo di variazione = 2
  Differenza interquartilica = 1
  Scarto tipo = 0.66 

V13
Modalità
Frequenza
semplice
Percentuale
semplice
Frequenza
cumulata
Percentuale
cumulata
1
10

50%

10

50%

2
8

40%

18

90%

3
2

10%

20

100%


Numero di casi= 20
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 1
  Mediana = tra 1 e 2
  Media = 1.6
Indici di dispersione:
  Campo di variazione = 2
  Differenza interquartilica = 1
  Scarto tipo = 0.66 
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V13




Passo adesso ad un’analisi bivariata per comprendere se c’è una relazione tra la richiesta di partecipare ad un reality show rispetto a ciò che molti giovani sarebbero disposti a fare per riuscire ad essere scelti.

	Tabella a doppia entrata:
V4 x V10 
V10->
V4

1
2
3
Marginale 
di riga

1
7
4.5
0.6

1
2
-0.5

2
3.5
-0.4

10

2
1
2.3
-0.6

0
1
-1

4
1.8
1.3

5

3
1
2.3
-0.6

3
1
2

1
1.8
-0.4

5

Marginale 
di colonna

9

4

7

20

X quadro = 12.13. Significatività = 0.02 

Nelle celle della tabella sono indicati: 

· le frequenze osservate O 

· le frequenze attese A 

· lo scarto tra frequenze osservate e attese rapportato alle frequenze attese (O-A)/A
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2

1

0
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1

3

1

1
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0.6

1.3

2

1

2
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-0.6

-1
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X quadro = 12.13. Significatività = 0.02
In questo caso il valore di X quadro è = 12.13. La probabilità che X quadro sia diverso da zero per effetto del caso è di 0.02. Quando questo valore di probabilità (detto significatività della relazione) è inferiore a 0.05 si può iniziare a supporre che vi sia una relazione significativa tra le due variabili.
Prendo in considerazione inoltre l’analisi bivariata per comprendere se c’è una relazione tra la richiesta di partecipare ad un reality show rispetto all’importanza di diventare personaggi famosi

	Tabella a doppia entrata:
V4 x V11 

V11->
V4

1
2
3
Marginale 
di riga

1
3
4.5
-0.3

2
2.5
-0.2

5
3
0.7

10

2
5
2.3
1.2

0
1.3
-1

0
1.5
-1

5

3
1
2.3
-0.6

3
1.3
1.4

1
1.5
-0.3

5

Marginale 
di colonna

9

5

6

20

X quadro = 11.36. Significatività = 0.02 

Nelle celle della tabella sono indicati: 

· le frequenze osservate O 

· le frequenze attese A 

· lo scarto tra frequenze osservate e attese rapportato alle frequenze attese (O-A)/A
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X quadro = 11.36. Significatività = 0.02
In questo caso il valore di X quadro è = 11.36. La probabilità che X quadro sia diverso da zero per effetto del caso è di 0.02. Quando questo valore di probabilità (detto significatività della relazione) è inferiore a 0.05 si può iniziare a supporre che vi sia una relazione significativa tra le due variabili.
12.Interpretazione dei dati
Dopo aver analizzato i dati raccolti sono giunta alla conclusione che la mia ipotesi di partenza è stata confermata. In particolar modo abbiamo ottenuto un riscontro elevato per quanto riguarda le variabili V4, V10, V11 dove il valore di X quadro esprime un grado di significatività al di sotto di 0.05.

Possiamo pertanto affermare che molti giovani oggi sperano di entrare nei reality televisivi: programmi nati e presentati come il lato "vero" della TV, che si sono trasformati in ufficio di collocamento per tanti giovani. Ora è tutto solo business e spettacolo, un trampolino di lancio per diventare famosi senza troppi sforzi. 

Personalmente, mi discosto dall’identificazione dell’autorealizzazione con la partecipazione a questi generi televisivi. E' l'importanza della voglia di fare, di creare e cambiare che dovrebbe essere premiata, l'emergere dall'anonimato della normale vita perché frutto del proprio operato, del proprio impegno e delle proprie capacità.
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