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1. PROBLEMA, TEMA E OBIETTIVO DI RICERCA 

Problema di ricerca: 

Il quesito che ci siamo poste è: vi è relazione tra la didattica a distanza e un 

apprendimento efficace? 

 

Tema di ricerca: 

Didattica a distanza e apprendimento efficace per gli studenti universitari. 

 

Obiettivo di ricerca: 

Determinare se esiste una relazione tra didattica a distanza ed efficacia di 

apprendimento per gli studenti universitari; inoltre, esaminare se questa tipologia di 

didattica garantisce il diritto allo studio per tutti in ugual misura. 
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2. MAPPA CONCETTUALE 

                                                                                                                                                                                                                                                                                 

  LA DIDATTICA A DISTANZA   E’ FUNZIONALE   PER UN APPRENDIMENTO EFFICACE ? 

 

 Emergenza Coronavirus:                   chiusura Atenei                

                                                                                                                                        Destinatari 80000 studenti Uni.To 

 

                                                        no didattica frontale                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                Insegnamento              video lezioni       efficace? 

                                                                                                                               

                                                                                                                      Esami online              risultati soddisfacenti? 

         Decreto-legge                                                                                                   Relazioni interpersonali              Riunioni web room: utili?                                                                                                                                                                                                                                                                            

    n. 22 dell’8 aprile 2020 

 

                 

     Obbligo di garantire   

      il diritto allo studio                           

 

 

                         

  Didattica a distanza  

   diventa obbligatoria                     Utilizzo piattaforma E-learning                    attivi: 

       -4000 insegnamenti 

       -oltre 2500 sessioni 

                                                                                                

                                                                                                                                                                                                                        

 

Strumento organizzabile in tempi relativamente brevi                                                                                                                 Risorsa o ostacolo? 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

 

3. QUADRO TEORICO  

La ricerca in questione propone di analizzare la funzionalità della didattica a distanza 

per gli studenti universitari. 

Con il Decreto-legge n.22 dell’8 aprile 2020, “Scuola, misure urgenti sulla regolare 

conclusione e l’ordinato avvio dell’anno scolastico e sullo svolgimento degli esami di 

Stato”, la didattica a distanza è diventata obbligatoria per tutti i docenti, anche per 

quelli universitari. 

Gli Atenei hanno l’obbligo di garantire il fondamentale diritto allo studio in un 

periodo di emergenza sanitaria, causata dal Covid-19, che ha condotto, per ragioni di 

salute e sicurezza pubblica, alla chiusura delle sedi e di conseguenza all’impossibilità 

di partecipare alla didattica frontale.  

Le accademie si sono pertanto dotate di piattaforme tecnologiche per la gestione di 

lezioni ed esami in modalità telematica. 

Nello specifico, l’Università di Torino si è impegnata per assicurare lo svolgimento 

delle attività didattiche in modalità a distanza per garantire la continuità formativa a 

80mila studenti, iscritti a 155 corsi di laurea e molto altro. 

Ad oggi, l’intera offerta formativa del secondo semestre è stata trasferita su 

piattaforma di e-learning con oltre 4000 insegnamenti. Sono già attive oltre 2500 

sessioni in videoconferenza, per un totale di 70000 partecipanti. 

Il corrente anno sta dimostrando che la didattica a distanza è possibile e che la si può 

organizzare anche in tempi relativamente brevi; essa sta diventando uno strumento 

che perdurerà sicuramente quando si tornerà alla “normalità”, quindi alla didattica in 

presenza o a singhiozzi come si sta preannunciando per settembre 2020. 

L’attivazione della DAD ci ha coinvolto in prima persona e, per questo motivo, 

abbiamo scelto di approfondire questa tematica; infatti la condivisione di impressioni 

ed opinioni con gli altri colleghi universitari, sono emerse riflessioni interessanti e 

anche contrastanti, che vorremmo approfondire in questa ricerca sperimentale. 
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Tale didattica ha modificato le modalità di insegnamento, le modalità di esame e, non 

meno importante, le modalità relazionali e la condivisione di “gioie e dolori” del 

percorso di studi. 

Inoltre c’è chi vive in perfetta sintonia con la tecnologia e chi, purtroppo, ne è escluso 

in modo parziale, ad esempio a causa della scarsa connessione nel luogo di 

abitazione. 

Infine vi è anche da considerare la possibilità di avere spazi adeguati e tranquilli per 

poter svolgere le lezioni, cosa che non sempre è possibile nell’ambito domestico. 

Questi aspetti hanno posto interrogativi a cui noi vorremmo fare chiarezza con la 

nostra ricerca sperimentale, in modo da poter fornire una risposta appropriata ma 

soprattutto scientifica. 

SITOGRAFIA: 

www.gazzettaufficiale.it 

www.atnews.it 

www.unitonews.it 

www.tecnicadellascuola.it 

www.eduspace.it 

 

 

4. IPOTESI DI LAVORO E FATTORI 

 

Ipotesi: 

La didattica a distanza è efficace per l’apprendimento quanto una lezione in presenza. 

 

Fattori: 

• FATTORE INDIPENDENTE: utilizzo della didattica a distanza 

• FATTORE DIPENDENTE: efficacia dell’apprendimento 

 

http://www.gazzettaufficiale.it/
http://www.atnews.it/
http://www.unitonews.it/
http://www.tecnicadellascuola.it/
http://www.eduspace.it/
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5. STRATEGIA DI RICERCA 

Trattandosi di una ricerca volta ad indagare l’esistenza o meno di una relazione tra 

l’utilizzo della didattica a distanza e l’efficacia dell’apprendimento, abbiamo 

utilizzato una ricerca basata sulla matrice dei dati (ricerca standard), somministrando 

il questionario agli studenti dell’Università di Torino tramite modalità telematica. 

 

 

6. DEFINIZIONE OPERATIVA 

FATTORI INDICATORI ITEM DI 

RILEVAZIONE 

VARIABILI 

INDIPENDENTE: 

Utilizzo didattica a 

distanza 

Digital media a 

disposizione  

Quali strumenti hai a 

disposizione per seguire 

le lezioni online? 

o Cellulare 

o Tablet/pc 

o Nessuno 

  Lo strumento che 

utilizzi lo condividi 

con…  

o Una persona 

o Due o più persone 

o Nessuno 

  Com’è la qualità della 

tua connessione 

Internet? 

o Alta 

o Media 

o Bassa 

 Luogo di 

utilizzo 

Hai a disposizione un 

luogo tranquillo dove 

poter seguire? 

o Sì 

o No 
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  Gli studenti pendolari 

sono agevolati a seguire 

le lezioni a distanza? 

o Molto 

o Abbastanza 

o Poco 

o Per niente 

 Tempo dedicato 

alla didattica a 

distanza 

Dedichi alla didattica a 

distanza più di 3 ore al 

giorno? 

o Sì 

o No 

 Relazioni 

sociali 

La didattica a distanza 

ha compromesso la 

relazione con i 

compagni di corso? 

o Sì 

o No 

  Preferisci intrattenere 

rapporti virtuali rispetto 

a quelli tradizionali? 

o Sì 

o No 

  Tu e i tuoi compagni 

avete un gruppo nel 

quale scambiarvi 

informazioni riguardanti 

le lezioni? 

o Sì 

o No 

DIPENDENTE: 

Efficacia di 

apprendimento 

Tipologia di 

attività proposte 

Quali sono le tipologie 

di attività proposte? 

o Lezioni in diretta 

o Slide 

o Lezioni registrate 

 Modalità di 

studio 

Le lezioni online, 

rispetto alle lezioni 

frontali, ti permettono di 

organizzare meglio lo 

studio? 

o Sì 

o No 

  Quando svolgo le 

lezioni online…  

o Sono più motivato 

o Sono meno motivato 

o Sono meno concentrato 

o Mi distraggo facilmente 
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  Durante le lezioni 

prendi appunti? 

o Sì 

o No 

o A volte 

  Come prendi i tuoi 

appunti?  

o A mano 

o Con il pc 

o Non prendo appunti 

  Quali materiali utilizzi 

per studiare? 

o Libri 

o Slide 

o Appunti  

 Modalità 

d’esame 

Ti senti più a tuo agio a 

svolgere un esame da 

casa? 

o Molto 

o Abbastanza 

o Poco 

o Per niente 

  Trovi che gli esami 

svolti in questa modalità 

siano più fattibili? 

o Sì 

o No 

  Sei soddisfatto dei 

risultati ottenuti durante 

gli esami online? 

o 1 (per niente) 

o 2 (poco d’accordo) 

o 3 (abbastanza 

d’accordo) 

o 4 (d’accordo) 

o 5 (molto d’accordo) 

 Percezione 

efficacia 

dell’utilizzo 

della didattica 

online?  

La didattica a distanza, 

ti garantisce lo stesso 

livello di apprendimento 

di una lezione frontale?  

o Sì 

o No 

  Il lavoro di gruppo, in 

questo periodo 

particolare di emergenza 

sanitaria, ha facilitato la 

tua capacità di 

apprendimento? 

o Molto 

o Abbastanza 

o Poco 

o Per niente 
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7. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO, NUMEROSITÀ 

DEL CAMPIONE E TIPOLOGIA DI 

CAMPIONAMENTO 

La popolazione di riferimento è costituita da studenti universitari, di varie fasce d’età 

ed appartenenti a facoltà universitarie diverse dell’Università di Torino. 

Abbiamo ottenuto i risultati dai dati forniti da 209 studenti universitari, attraverso un 

campionamento di tipo probabilistico a gruppi o a grappoli. 

 

8. TECNICHE E STRUMENTI PER LA RILEVAZIONE 

DEI DATI 

Utilizziamo una tecnica ad alta strutturazione, consistente in una raccolta dati 

derivanti da un questionario a domande chiuse composto da 22 domande. 

Le domande del questionario sono state ricavate dalla definizione operativa fatta in 

precedenza. 

Ecco, di seguito, il questionario che abbiamo somministrato: 

 

Buongiorno, siamo quattro studentesse dell’Università di Scienze dell’Educazione 

(UniTo).  

Chiediamo gentilmente la vostra collaborazione per la compilazione di questo 

questionario, che analizza la relazione tra la didattica a distanza e l’efficacia 

dell’apprendimento, ai tempi del Covid-19, da parte degli studenti universitari. 

  Ritieni che l’utilizzo 

della didattica online 

consenta di migliorare la 

qualità di 

apprendimento? 

o Molto 

o Abbastanza 

o Poco 

o Per niente 

 Opinione 

sull’uso dei 

media 

Quanto saresti 

d’accordo se questa 

modalità proseguisse nel 

tempo, anche dopo la 

fine dell’emergenza? 

o 1 (per niente) 

o 2 (poco d’accordo) 

o 3 (abbastanza 

d’accordo) 

o 4 (d’accordo) 

o 5 (molto d’accordo) 
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Vi ricordiamo che le informazioni che vorrete fornirci saranno utilizzati per soli fini 

di ricerca. 

Grazie per la vostra collaborazione. 

 

1) Quali strumenti hai a disposizione per seguire le lezioni online? 

o Cellulare 

o Tablet/pc 

o Nessuno 

 

2) Lo strumento che utilizzi lo condividi con…  

o Una persona 

o Due o più persone 

o Nessuno  

 

 

3) Com’è la qualità della tua connessione internet? 

o Alta 

o Media 

o Bassa 

 

4) Hai a disposizione un luogo tranquillo dove poter seguire? 

o Sì 

o No 

 

5) Gli studenti pendolari sono agevolati a seguire le lezioni a distanza? 

o Molto 

o Abbastanza 

o Poco 

o Per niente 

 

6) Dedichi alla didattica a distanza più di 3 ore al giorno? 

o Sì 

o No 

 

7) La didattica a distanza ha compromesso la relazione con i compagni di corso? 

o Sì 

o No 

 

8) Preferisci intrattenere rapporti virtuali rispetto a quelli tradizionali? 
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o Sì 

o No 

 

9) Tu e i tuoi compagni avete un gruppo nel quale scambiarvi informazioni 

riguardanti le lezioni? 

o Sì 

o No 

 

10) Quali sono le tipologie di attività proposte? 

o Lezioni in diretta 

o Slide 

o Lezioni registrate 

 

11) Le lezioni online, rispetto alle lezioni frontali, ti permettono di 

organizzare meglio lo studio? 

o Sì 

o No 

 

12) Quando svolgo le lezioni online…  

o Sono più motivato 

o Sono meno motivato 

o Sono meno concentrato 

o Mi distraggo facilmente 

 

13) Durante le lezioni prendi appunti? 

o Sì 

o No 

o A volte 

 

14) Come prendi i tuoi appunti? 

o A mano 

o Con pc 

o Non prendo appunti 

 

15) Quali materiali utilizzi per studiare? 

o Libri 

o Slide 

o Appunti 

 

16) Ti senti più a tuo agio a svolgere un esame da casa? 
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o Molto 

o Abbastanza 

o Poco 

o Per niente 

 

17) Trovi che gli esami svolti in questa modalità siano più fattibili? 

o Sì 

o No 

 

18) Sei soddisfatto dei risultati ottenuti durante gli esami online?  

1 2 3 4 5 

○ ○ ○ ○ ○ 

 

19) La didattica a distanza ti garantisce lo stesso livello di apprendimento di 

una lezione frontale? 

o Sì 

o No 

 

20) Il lavoro di gruppo, in questo periodo particolare di emergenza sanitaria, 

ha facilitato la tua capacità di apprendimento? 

o Molto 

o Abbastanza 

o Poco 

o Per niente  

 

21) Ritieni che l’utilizzo della didattica online consenta di migliorare la 

qualità dell’apprendimento? 

o Molto 

o Abbastanza 

o Poco 

o Per niente 

 

22) Quanto saresti d’accordo se questa modalità proseguisse nel tempo, 

anche dopo la fine dell’emergenza? 

 

1 2 3 4 5 

○ ○ ○ ○ ○ 
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9. PIANO DI RACCOLTA DATI 
Data l’impossibilità del momento di accedere al campione in questione in maniera 

diretta, la nostra raccolta dati è avvenuta in maniera telematica, tramite un 

questionario a risposte chiuse da noi formulato e diffuso attraverso il passaparola nei 

social network. 
Successivamente i risultati raccolti sono stati trascritti su una matrice dati in un file 

Excel: ogni riga corrisponde ad un caso e ogni colonna ad una variabile generata da 

una domanda del questionario. All’incrocio di ciascuna riga e ciascuna colonna è 

presente un dato, ossia il valore assunto da quella specifica variabile per quello 

specifico caso. 

 

 

 

 

 
 

10. TECNICHE DI ANALISI DEI DATI E 

INTERPRETAZIONE DEI RISULTATI 

 

Matrice dati: 

 

Utente v1 v2 v3 v4 v5 v6 v7 v8 v9 v10 v11 v12 v13 v14 v15 v16 v17 v18 v19 v20 v21 v22 

1 2 2 1 2 3 2 1 2 1 1 2 3 2 3 1 3 2 3 2 3 3 3 

2 2 3 2 1 1 1 1 2 1 1 1 3 2 3 2 3 2 2 2 4 3 1 

3 2 3 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 3 2 4 2 2 

4 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 4 2 1 1 4 2 5 

5 2 3 1 1 2 1 2 2 1 3 2 2 1 2 2 2 1 3 2 3 4 1 

6 2 3 1 1 3 1 2 2 1 1 2 4 3 1 2 2 1 3 1 2 3 4 

7 2 3 2 2 2 2 1 2 1 1 2 4 2 1 2 2 1 4 2 3 3 2 

8 1 2 2 1 1 2 2 2 1 3 1 3 1 2 2 2 2 3 1 3 2 5 

9 1 2 2 1 1 2 2 2 1 3 1 3 1 2 2 2 2 3 1 3 2 5 

10 2 3 3 1 3 2 1 2 1 1 2 3 1 1 2 3 2 4 2 3 3 3 

11 2 3 2 1 2 1 1 2 1 3 1 3 3 2 1 3 2 2 2 3 2 3 

12 2 3 2 1 1 1 2 2 1 1 1 3 1 1 1 3 2 2 2 2 2 3 

13 2 2 3 1 3 1 2 2 1 3 2 2 1 1 1 2 1 4 2 3 2 4 

14 2 2 3 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 3 2 2 1 2 4 4 1 

15 2 3 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 3 1 3 2 4 
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16 2 3 2 1 2 1 2 2 1 1 1 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 

17 2 3 2 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1 4 1 3 2 4 

18 2 3 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 5 1 2 1 5 

19 2 2 1 1 2 2 2 2 1 3 2 4 3 1 1 3 2 2 2 3 3 2 

20 2 3 2 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 2 2 2 1 3 2 2 3 4 

21 2 3 2 1 1 1 2 2 1 3 1 1 1 2 1 2 1 3 1 2 2 3 

22 2 3 2 1 2 1 1 2 1 1 1 4 3 1 2 4 2 3 2 3 3 2 

23 2 3 1 1 2 1 1 2 1 1 2 3 1 1 3 3 2 3 2 4 4 2 

24 2 3 1 2 2 1 2 2 1 3 2 4 1 2 2 4 1 - 2 1 4 1 

25 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 4 1 1 1 3 2 3 1 3 2 5 

26 2 3 3 2 2 1 1 2 1 3 2 4 3 1 1 3 2 2 2 3 3 1 

27 2 1 3 1 1 2 2 2 1 2 1 1 3 2 1 1 1 5 1 2 1 5 

28 2 3 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 3 2 3 2 2 3 2 

29 2 3 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 4 2 3 2 4 

30 2 1 2 1 3 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 4 2 3 1 3 3 3 

31 2 3 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 3 2 4 2 3 2 3 

32 2 1 3 2 2 1 1 2 1 1 2 3 1 1 1 2 2 4 2 1 3 4 

33 2 3 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 3 1 3 2 4 

34 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 3 2 2 4 2 3 3 1 

35 2 3 2 1 1 1 2 2 1 3 1 3 1 2 3 3 2 3 2 4 3 3 

36 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 3 1 3 1 2 2 4 

37 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 3 3 1 1 2 2 5 2 3 3 4 

38 2 3 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 4 1 2 1 5 

39 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 4 1 1 1 3 2 3 1 3 2 5 

40 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 4 1 2 2 3 

41 2 3 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 4 2 4 2 2 2 3 

42 2 2 2 1 - 1 2 1 1 3 2 3 1 1 1 2 2 3 2 2 3 2 

43 2 2 3 1 1 2 2 2 1 1 1 3 1 1 1 3 2 2 2 3 3 2 

44 2 3 3 1 - 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 4 2 -  2 2 3 3 

45 1 3 2 2 4 1 2 2 1 2 2 4 1 1 1 2 2 3 2 3 3 3 

46 2 3 1 1 2 1 1 2 1 3 2 3 1 1 1 2 2 4 2 3 2 3 

47 1 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 3 1 2 2 5 

48 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 1 3 1 1 1 2 2 1 1 4 3 3 

49 2 3 2 1 3 1 1 2 1 2 1 2 3 1 3 2 2 - 2 3 3 2 

50 2 3 2 1 2 2 2 2 2 1 2 4 1 1 3 3 2 2 2 4 2 3 

51 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 4 1 1 3 2 2 3 2 2 3 2 

52 2 2 3 1 2 1 1 2 2 1 2 4 3 1 2 2 1 4 2 2 4 1 

53 2 3 3 1 1 2 2 2 1 2 2 3 1 2 1 2 2 3 2 3 2 4 

54 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 3 1 2 2 3 2 3 2 2 3 2 

55 2 3 3 1 4 2 1 2 1 1 2 2 1 1 3 4 2 2 2 3 4 1 

56 2 2 3 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 3 3 1 3 1 3 3 3 

57 2 3 2 1 1 2 2 2 1 3 2 3 1 1 3 3 2 1 2 4 3 2 

58 2 1 2 1 4 2 1 2 1 1 2 3 1 1 3 2 2 2 2 4 4 1 

59 2 3 2 1 1 1 1 2 1 3 1 3 3 1 2 2 2 3 2 2 2 1 

60 2 1 2 1 2 2 1 2 1 3 2 4 1 1 3 4 2 1 2 3 3 2 



16 

 

61 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 4 1 1 1 3 2 3 2 4 3 1 

62 2 3 1 1 2 1 2 2 2 3 2 4 1 1 2 2 1 - 2 - 3 2 

63 2 1 3 2 - 1 1 2 1 3 2 4 1 2 2 1 1 5 2 1 3 4 

64 2 3 2 1 2 1 2 2 1 3 2 3 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 

65 1 3 3 1 2 1 2 2 1 1 1 4 1 1 1 4 2 3 1 4 3 5 

66 2 3 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 3 3 2 3 2 2 2 2 

67 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 3 1 1 2 2 3 1 2 2 4 

68 2 2 3 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 3 3 1 3 1 3 3 3 

69 2 3 3 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 2 1 5 

70 2 3 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 3 1 2 3 3 

71 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 4 1 2 2 4 

72 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 3 2 1 4 1 2 2 4 

73 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 3 2 1 2 1 3 1 2 2 4 

74 2 3 3 2 2 1 1 2 1 3 2 4 3 1 1 3 2 2 2 3 3 1 

75 2 3 1 1 1 1 2 2 1 3 1 1 1 2 3 2 1 3 1 1 1 5 

76 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 4 1 2 1 3 2 5 2 3 4 1 

77 2 1 2 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 2 1 2 3 1 1 2 5 

78 2 3 2 1 2 1 1 2 1 1 2 3 1 1 1 3 1 5 2 3 2 1 

79 2 1 2 1 4 2 2 2 1 3 1 3 3 1 1 3 2 3 2 2 3 1 

80 3 2 1 2 4 1 2 1 2 1 1 2 2 3 3 1 1 2 2 4 2 5 

81 2 1 3 1 2 1 2 2 1 3 1 3 1 1 1 2 1 4 2 3 2 3 

82 2 2 2 1 2 1 2 2 1 3 1 4 1 1 3 2 2 3 1 3 3 2 

83 2 3 1 1 1 2 2 2 1 3 1 1 3 1 1 3 2 3 1 4 2 5 

84 2 3 2 1 2 2 1 2 1 3 1 1 3 1 1 2 2 4 1 2 2 4 

85 2 3 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 4 2 2 3 1 

86 2 3 2 1 2 2 2 2 1 1 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 

87 1 3 1 1 3 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 3 2 4 2 2 3 3 

88 2 3 1 1 1 2 1 2 1 3 1 1 1 2 3 1 1 3 1 4 3 3 

89 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 1 3 1 1 1 2 1 4 2 2 3 3 

90 2 3 2 1 2 2 2 2 1 1 1 3 1 2 1 2 2 - 2 2 4 2 

91 2 3 2 1 1 2 1 2 2 2 1 4 1 2 1 1 1 4 1 4 2 4 

92 2 3 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 3 2 1 4 2 - 1 3 3 3 

93 1 3 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 3 1 3 3 1 3 1 4 2 3 

94 2 1 2 1 2 2 1 2 1 3 1 1 1 2 3 1 1 4 1 3 2 5 

95 2 3 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 5 1 4 2 4 

96 2 3 1 1 1 1 2 2 1 3 1 1 1 2 2 1 1 5 1 1 1 5 

97 2 3 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 4 2 2 2 4 

98 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 3 1 1 2 3 2 2 1 2 3 2 

99 2 3 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 3 4 2 2 1 2 2 1 

100 2 1 2 1 1 2 2 2 1 3 1 4 1 2 3 1 1 5 2 2 2 5 

101 2 1 3 1 2 1 2 2 1 3 1 4 1 1 1 4 2 - 2 2 2 2 

102 2 2 2 1 1 1 2 2 1 3 1 1 1 1 3 2 1 4 2 3 2 4 

103 2 3 3 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 4 2 4 1 4 1 5 

104 2 3 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 3 3 2 4 1 4 3 2 

105 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 3 2 1 4 1 3 2 4 
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106 2 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 4 3 1 1 2 2 3 2 2 3 4 

107 2 3 1 2 2 2 2 2 1 1 2 3 3 1 1 4 2 2 2 2 4 2 

108 2 3 3 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 4 1 2 3 4 

109 2 3 2 2 3 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 3 1 3 2 3 3 3 

110 2 3 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 3 2 3 2 3 3 1 

111 2 3 2 1 3 1 2 2 2 3 1 1 2 3 2 1 2 3 1 1 1 5 

112 2 3 1 1 2 1 1 2 1 2 1 3 1 2 3 2 1 5 2 3 3 3 

113 2 3 3 1 1 2 1 2 1 3 2 4 2 3 1 2 1 4 2 4 3 3 

114 1 3 2 1 2 2 1 2 1 1 2 4 1 1 1 3 2 3 2 2 3 2 

115 2 3 1 1 3 2 2 1 1 2 2 4 3 1 3 3 1 - 1 3 2 3 

116 2 3 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 3 1 1 4 2 4 1 3 3 3 

117 1 3 3 1 4 1 1 2 1 1 2 4 2 3 1 4 2 3 2 4 4 1 

118 2 3 2 2 1 2 2 2 1 3 2 4 1 1 3 4 2 3 2 3 3 2 

119 2 3 1 1 1 2 2 1 1 2 1 3 1 2 2 2 1 5 1 3 1 4 

120 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 4 1 1 3 2 1 4 2 2 3 3 

121 2 3 2 1 3 1 1 2 1 1 1 3 1 2 - 2 1 - - 2 2 3 

122 2 3 2 1 2 1 1 2 1 3 2 3 3 2 3 4 2 2 2 3 4 2 

123 1 3 2 1 2 2 1 2 2 3 1 1 1 1 1 2 1 5 1 2 2 4 

124 2 3 2 1 2 2 2 2 1 1 1 3 2 3 2 1 1 5 2 3 4 5 

125 2 1 3 1 1 2 2 2 1 3 2 3 1 1 2 1 2 3 1 2 2 5 

126 2 3 2 1 1 1 2 2 1 1 2 3 1 2 3 4 2 - 2 2 4 1 

127 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 3 1 1 3 4 2 4 2 3 4 1 

128 2 3 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 4 1 2 3 2 

129 2 3 1 1 1 1 1 2 1 1 2 4 3 1 2 4 2 2 2 4 4 1 

130 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 5 1 4 1 5 

131 2 3 2 1 1 2 2 2 2 1 1 - 1 1 1 2 1 5 2 2 3 2 

132 2 1 3 1 2 1 2 2 1 3 2 2 1 1 3 2 1 4 2 3 3 2 

133 1 3 2 1 1 2 1 2 1 2 1 3 1 1 2 3 2 4 2 4 4 3 

134 2 1 1 1 3 2 2 2 1 3 2 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 5 

135 2 1 2 1 3 2 1 2 1 1 2 3 1 1 2 3 2 3 2 4 3 2 

136 2 3 2 1 3 1 1 2 1 1 2 4 3 1 2 4 2 4 2 4 4 1 

137 2 3 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 3 2 2 3 2 

138 2 3 2 1 1 1 2 2 1 1 1 3 1 1 3 2 2 4 2 3 3 2 

139 2 3 3 1 2 2 2 2 1 2 2 4 1 1 1 3 2 1 2 2 3 2 

140 2 3 2 1 1 1 1 2 1 3 2 4 1 2 3 4 2 - 2 3 3 2 

141 2 3 1 1 2 1 2 2 1 1 1 4 3 1 3 3 2 3 1 3 3 2 

142 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 3 2 3 2 3 3 3 

143 2 1 2 1 - 2 1 2 1 3 2 3 3 1 2 4 2 2 2 3 4 1 

144 2 3 2 1 1 2 1 2 1 3 2 2 3 1 3 3 2 3 1 4 2 3 

145 2 1 2 2 4 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 4 4 5 

146 2 3 1 1 2 2 2 2 1 3 2 3 1 2 1 2 1 4 2 1 4 1 

147 2 1 2 1 - 2 1 2 2 3 2 3 2 3 2 4 2 1 2 4 4 1 

148 2 3 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 4 1 2 3 2 

149 2 3 1 1 3 1 2 2 1 3 1 4 1 1 3 2 1 5 2 2 3 3 

150 2 3 2 1 3 2 2 1 1 3 1 4 3 2 2 3 2 2 2 1 2 3 
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151 2 1 2 1 1 2 2 1 1 3 1 1 1 1 2 2 1 5 1 2 2 5 

152 2 2 2 2 3 1 1 2 1 1 1 3 3 2 3 2 2 1 1 3 3 3 

153 2 1 2 1 4 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 5 

154 2 2 2 2 4 2 1 2 2 3 1 4 2 1 2 2 2 3 1 3 3 5 

155 2 1 1 1 1 2 2 2 1 3 1 1 1 1 1 2 1 5 1 2 2 5 

156 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 3 2 1 3 1 3 2 4 

157 2 3 2 1 2 2 2 2 1 2 2 4 2 3 2 2 2 1 2 1 4 1 

158 2 3 2 1 1 1 1 2 1 3 2 3 3 2 2 3 2 1 2 1 3 3 

159 2 3 3 1 2 1 2 2 1 3 2 4 1 - 3 2 1 3 2 3 2 3 

160 2 2 3 2 3 2 2 2 1 2 2 4 1 1 2 4 2 2 2 3 4 1 

161 2 3 3 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 3 2 4 2 3 2 3 3 3 

162 2 3 3 1 3 1 2 2 1 2 2 3 1 1 1 2 1 3 2 4 3 3 

163 2 3 2 1 2 2 2 2 2 1 2 4 2 3 2 2 1 3 1 3 2 4 

164 2 3 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 3 1 2 1 1 1 2 2 4 

165 2 3 1 1 3 1 2 2 1 2 2 4 1 1 1 4 2 2 2 4 3 1 

166 2 3 2 2 3 1 2 2 1 3 2 4 1 1 1 4 2 2 2 3 4 1 

167 2 3 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 4 1 2 1 5 

168 2 1 2 1 2 2 2 2 1 3 1 2 1 2 3 4 2 3 2 2 3 1 

169 2 3 2 1 1 2 1 2 1 1 1 3 3 1 3 3 2 2 1 3 3 3 

170 2 3 2 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1 3 1 2 2 5 

171 2 3 2 1 2 1 1 2 1 1 2 3 1 1 1 2 2 3 2 2 3 2 

172 2 3 3 2 2 2 1 2 2 3 2 4 1 1 3 4 2 3 2 4 4 1 

173 1 3 2 1 2 2 1 2 1 3 2 4 3 1 1 3 2 4 2 4 3 3 

174 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 3 1 2 2 2 1 4 1 2 2 4 

175 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 4 3 1 1 4 2 3 2 4 4 1 

176 2 3 3 1 2 1 1 2 1 3 2 4 1 2 1 3 2 1 2 3 4 1 

177 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 4 3 1 3 2 2 1 2 4 3 2 

178 1 3 2 1 3 2 1 2 1 1 2 4 3 1 1 4 2 1 2 3 4 1 

179 2 2 2 2 4 1 2 2 1 3 2 4 1 1 1 3 2 1 2 3 4 1 

180 2 3 1 1 1 2 2 2 1 1 1 4 1 1 3 1 1 4 1 1 2 5 

181 2 3 2 1 3 1 2 2 2 3 1 1 2 3 2 1 2 3 1 1 1 5 

182 2 3 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 3 2 1 3 1 4 4 4 

183 2 3 2 1 1 1 1 2 1 1 1 3 3 1 2 1 1 3 2 2 3 1 

184 2 3 2 1 1 2 1 2 1 1 1 4 1 2 1 2 2 2 2 2 4 4 

185 2 3 2 1 2 1 2 2 1 3 2 2 1 2 2 3 2 4 2 3 3 3 

186 2 3 1 1 1 1 2 2 1 3 1 1 1 2 3 1 1 4 1 2 2 5 

187 2 3 3 1 2 2 1 2 1 1 2 3 3 1 2 2 2 3 2 4 3 3 

188 2 3 2 1 2 1 2 2 1 1 2 4 1 1 1 3 2 3 2 2 3 2 

189 2 3 2 1 1 1 2 2 1 1 1 4 1 2 3 4 2 4 2 3 3 3 

190 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 4 1 1 3 2 1 4 1 2 3 3 

191 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 3 1 1 3 4 2 1 1 1 3 2 

192 1 3 2 1 2 1 2 2 1 1 2 4 1 1 1 2 1 3 1 2 2 4 

193 1 3 3 1 2 1 2 2 1 2 2 4 1 2 2 2 2 3 1 3 2 3 

194 2 3 3 1 2 2 1 2 1 1 2 3 3 1 2 2 2 3 1 4 3 3 

195 2 2 1 1 2 2 2 2 1 3 2 4 3 1 1 3 2 2 1 3 3 2 
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196 2 3 2 1 2 2 2 2 1 1 2 3 3 2 3 2 2 2 1 2 3 3 

197 2 3 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 4 1 3 2 5 

198 2 3 3 1 1 1 1 2 1 1 2 4 1 2 2 1 1 4 1 3 2 4 

199 1 3 3 1 2 1 2 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 5 1 2 2 2 

200 2 3 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 5 

201 2 1 1 1 2 1 1 2 1 3 1 4 1 2 1 2 1 4 1 4 3 4 

202 2 1 1 2 3 1 1 2 1 2 2 3 1 1 1 3 2 2 1 3 4 1 

203 2 1 1 1 2 1 1 2 1 3 1 4 1 2 1 2 1 4 1 4 3 4 

204 2 1 1 1 2 1 1 2 1 3 1 4 1 2 1 2 1 4 1 4 3 4 

205 2 3 2 1 1 2 2 2 1 3 2 3 1 1 3 3 2 1 1 4 3 2 

206 2 3 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 5 1 2 1 5 

207 2 3 2 2 2 1 1 2 1 1 2 4 1 2 1 3 2 3 1 3 3 1 

208 2 3 2 1 2 2 2 1 1 2 2 - 1 1 1 4 1 - 1 2 - 4 

209 2 2 2 1 3 1 2 2 2 3 1 1 2 3 2 1 2 3 1 1 1 5 

 

Dopo aver ottenuto la matrice dei dati, ho proceduto con l’analisi degli stessi 

utilizzando il programma JsStat presente sulla piattaforma edurete.org. 

Inserendo la matrice nell’apposita casella, ho svolto l’analisi monovariata di tutte le 

variabili raccolte e successivamente quella bivariata delle variabili che mi interessava 

mettere in relazione per poter individuare l’esistenza o meno di una relazione tra 

l’utilizzo della didattica a distanza e l’efficacia dell’apprendimento. 

 

Analisi monovariata: 

1. Quali strumenti hai a disposizione per seguire le lezioni?  

1. Cellulare 

2. Tablet/pc  

3. Nessuno  

 

Modalità  Freq. 

semplice 

Percent. 

semplice 

Frequenza 

cumulata 

Percent. 

cumulata 

1 16 7,7% 16 7,7% 

2 192 91,9% 208 99,6% 

3 1 0,4% 209 100% 
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Campionamento: 

numero di casi = 209 

indici di tendenza centrale  

moda= 2 

media= 1,94 

mediana= 2  

indici di dispersione  

squilibrio: 0,85 

campo di variazione: 2 

differenza inter-quartilica: 0 

scarto tipo: 0.28  

 

 

2. Lo strumento che utilizzi lo condividi con…  

1. Una persona 

2. Due o più persone  

3. Nessuno   

  

 

Modalità  Freq. 

semplice 

Percent. 

semplice 

Frequenza 

cumulata 

Percent. 

cumulata 

1 44 21,1% 44 21,1% 

2 31 14,8% 75 35,9% 

3 134 64,1% 209 100% 

 

    Campionamento: 

              numero di casi: 209 

              indici di tendenza centrale  

              moda: 3 

              media: 2,43 

              mediana:3  

              indici di dispersione  

              squilibrio: 0.48 

              campo di variazione: 2 

              differenza interquartilica: 1 

             scarto tipo: 0.82 
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3. Com’è la qualità della tua connessione internet?  

1. Alta 

2. Media  

3. Bassa  

 

Modalità  Freq. 

semplice 

Percent. 

semplice 

Frequenza 

cumulata 

Percent. 

cumulata 

1 52 24,9% 52 24,9% 

2 120 57.4% 172 82.6% 

3 37 17.7% 209 100% 

 

          Campionamento: 

          numero di casi: 209 

          indici di tendenza centrale  

          moda:2 

          media: 1.92 

          mediana: 2 

          indici di dispersione  

          squilibrio: 0.42 

          campo di variazione: 2 

          differenza interquartilica: 1 

          scarto tipo: 0.65 

 

 

4. Hai a disposizione un luogo tranquillo dove poter seguire?  

1. Sì 

2. No  

 

  

 

 

Modalità  Freq. 

semplice 

Percent. 

semplice 

Frequenza 

cumulata 

Percent. 

cumulata 

1 178 85.2% 178 85.2% 

2 31 14.8% 209 100% 
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Campionamento:  

numero di casi: 209 

indici di tendenza centrale 

moda: 1 

media: 1.14 

mediana: 1 

indici di dispersione  

squilibrio: 0.73                                                

campo di variazione: 1 

differenza interquartilica: 0                  

scarto tipo: 0.34 

 

 

5.  Gli studenti pendolari sono agevolati a seguire le lezioni da casa? 

      1. Molto  

      2. Abbastanza  

      3. Poco  

      4. Per niente 

 

 

 

       

 

 

 

Campionamento: 

              numero di casi: 209  

              indici di tendenza centrale  

              moda: 2 

              media: 1.85 

              mediana: 2 

              indici di dispersione  

              squilibrio: 0.40 

              campo di variazione: 3 

              differenza inter-quartilica: 1 

              scarto tipo: 0.89 

Modalità  Freq. 

semplice 

Percent. 

semplice 

Frequenza 

cumulata 

Percent. 

cumulata 

1 75 36.8% 75 36.8% 

2 94 46.1% 169 82.9% 

3 25 12.3% 194 95.2% 

4 10 4.8% 209 100% 



23 

 

 

6. Dedichi alla didattica a distanza più di 3 ore al giorno?  

1. Sì  

2. No  

 

 

 

    

 

                   Campionamento: 

                       numero di casi: 209 

                       indici di tendenza centrale 

                       moda: 1 

                       media: 1.42 

                       mediana: 1 

                       indici di dispersione  

                       squilibrio: 0.51 

                       campo di variazione: 1 

                       differenza interquartilica: 1 

                       scarto tipo: 0.43 
 

 

 

7. La didattica a distanza ha compromesso la relazione con i compagni di corso?  

1. Sì  

2. No  

     

 

 

 

 

Modalità  Freq. 

semplice 

Percent. 

semplice 

Frequenza 

cumulata 

Percent. 

cumulata 

1 122 58.4% 122 58.4% 

2 87 41.6% 209 100% 

Modalità  Freq. 

semplice 

Percent. 

semplice 

Frequenza 

cumulata 

Percent. 

cumulata 

1 87 41.6% 87 41.6% 

2 122 58.4% 209 100% 
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Campionamento: 

numero di casi: 209 

indici di tendenza centrale  

moda: 2 

media: 1.58 

mediana: 2 

indici di dispersione 

squilibrio: 0.51 

campo di variazione: 1 

differenza interquartilica: 1 

scarto tipo: 0.49 

 

 

8.     Preferisci intrattenere rapporti virtuali rispetto a quelli tradizionali?  

1. Sì  

2. No  

 

 

 

 

Campionamento: 

numero di casi: 209 

indici di tendenza centrale 

moda: 2 

media: 1.93 

mediana: 2 

indici di dispersione  

squilibrio: 0.87 

campo di variazione: 1 

differenza interquartilica: 0 

scarto tipo: 0.26 

 

 

 

 

Modalità  Freq. 

semplice 

Percent. 

semplice 

Frequenza 

cumulata 

Percent. 

cumulata 

1 15 7.2% 15 7.2% 

2 194 92.8% 209 100% 
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9. Tu e i tuoi compagni avete un gruppo nel quale scambiarvi informazioni riguardi 

le lezioni? 

      1. Sì  

      2. No  

 

 

 

 

Campionamento: 

numero di casi: 209 

indici di tendenza centrale 

moda: 1 

media: 1.09 

mediana: 1 

indici di dispersione  

squilibrio: 0.83 

campo di variazione: 1 

differenza interquartilica: 0 

scarto tipo: 0.29 

 

 

 

10. Quali sono le tipologie di attività proposte? 

1. Lezioni in diretta  

2. Slide  

3. Lezioni registrate  

 

Modalità  Freq. 

semplice 

Percent. 

semplice 

Frequenza 

cumulata 

Percent. 

cumulata 

1 96 45.6% 96 45.6% 

2 40 19.1% 136 64.7% 

3 73 34.9% 209 100% 

 

Modalità  Freq. 

semplice 

Percent. 

semplice 

Frequenza 

cumulata 

Percent. 

cumulata 

1 190 90.9% 190 90.9% 

2 19 9.1% 209 100% 
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Campionamento: 

numero di casi: 209 

indici di tendenza centrale  

moda: 1 

media: 1.89 

mediana: 2 

indici di dispersione  

squilibrio: 0.37 

campo di variazione: 2 

differenza interquartilica: 2 

scarto tipo: 0.89  

 

 

11. Le lezioni online, rispetto alle lezioni frontali, ti permettono di organizzare meglio 

lo studio?  

1. Sì  

2. No  

                     

 

 

 

Campionamento: 

numero di casi: 209 

indici di tendenza centrale 

moda: 1 

media: 1.45 

mediana: 1 

indici di dispersione 

squilibrio: 0.50 

campo di variazione: 1 

differenza interquartilica: 1 

scarto tipo: 0.50   

 

 

 

Modalità  Freq. 

semplice 

Percent. 

semplice 

Frequenza 

cumulata 

Percent. 

cumulata 

1 114 54.5% 114 54.5% 

2 95 45.5% 209 100% 
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12. Quando svolgo le lezioni online: 

1. Sono più motivato  

2. Sono meno motivato 

3. Sono meno concentrato  

4. Mi distraggo facilmente  

 

 

 

 

 

 

Campionamento: 

numero di casi: 209 

indici di tendenza centrale 

moda: 4 

media: 2.62 

mediana: 3 

indici di dispersione 

squilibrio: 0.17 

campo di variazione: 3 

differenza interquartilica: 3 

scarto tipo: 1.21   

 

13. Durante le lezioni prendi appunti?  

1. Sì  

2. No 

3. Alcune volte 

 

 

 

 

 

 

Modalità  Freq. 

semplice 

Percent. 

semplice 

Frequenza 

cumulata 

Percent. 

cumulata 

1 57 27.5% 57 27.5% 

2 29 14.0% 86 41.5% 

3 57 27.5% 143 69.1% 

4 64 30.9% 207 100% 

Modalità  Freq. 

semplice 

Percent. 

semplice 

Frequenza 

cumulata 

Percent. 

cumulata 

1 146 69.9% 146 69.9% 

2 18 8.6% 164 78.5% 

3 45 21.5% 209 100% 
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Campionamento: 

numero di casi: 209 

indici di tendenza centrale 

moda: 1 

media: 1.52 

mediana: 1 

indici di dispersione 

squilibrio: 0.54 

campo di variazione: 2 

differenza interquartilica: 1 

scarto tipo: 0.82   

 

 

14. Come prendi i tuoi appunti? 

1. A mano  

2. Con pc 

3. Non prendo appunti 

 

 

 

 

Campionamento: 

numero di casi: 209 

indici di tendenza centrale 

moda: 1 

media: 1.43 

mediana: 1 

indici di dispersione 

squilibrio: 0.50 

campo di variazione: 2 

differenza interquartilica: 1 

scarto tipo: 0.62   

 

  

 

Modalità  Freq. 

semplice 

Percent. 

semplice 

Frequenza 

cumulata 

Percent. 

cumulata 

1 133 63.9% 133 63.9% 

2 61 29.4% 194 93.3% 

3 14 6.7% 209 100% 



29 

 

15. Quali materiali utilizzi per studiare? 

1. Libri  

2. Slides 

3. Appunti 

 

 

 

 

 

 

Campionamento: 

numero di casi: 209 

indici di tendenza centrale 

moda: 1 

media: 1.82 

mediana: 2 

indici di dispersione 

squilibrio: 0.35 

campo di variazione: 2 

differenza interquartilica: 2 

scarto tipo: 0.84   

 

 

16. Ti senti più a tuo agio a svolgere un esame da casa? 

      1. Molto  

      2. Abbastanza  

      3. Poco  

      4. Per niente 

 

 

 

 

 

Modalità  Freq. 

semplice 

Percent. 

semplice 

Frequenza 

cumulata 

Percent. 

cumulata 

1 93 44.7% 93 44.7% 

2 59 28.4% 153 73.1% 

3 56 26.9% 209 100% 

Modalità  Freq. 

semplice 

Percent. 

semplice 

Frequenza 

cumulata 

Percent. 

cumulata 

1 29 13.9% 29 13.9% 

2 90 43.1% 119 57% 

3 54 25.8% 173 82.8% 

4 36 17.2% 209 100% 
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Campionamento: 

numero di casi: 209 

indici di tendenza centrale 

moda: 2 

media: 2.46 

mediana: 2 

indici di dispersione 

squilibrio: 0.27 

campo di variazione: 3 

differenza interquartilica: 1 

scarto tipo: 0.93   

 

 

17. Trovi che gli esami svolti in questa modalità siano più fattibili? 

1. Sì  

2. No 

 

 

 

 

Campionamento: 

numero di casi: 209 

indici di tendenza centrale 

moda: 2 

media: 1.61 

mediana: 2 

indici di dispersione 

squilibrio: 0.53 

campo di variazione: 1 

differenza interquartilica: 1 

scarto tipo: 0.49 

 

 

 

Modalità  Freq. 

semplice 

Percent. 

semplice 

Frequenza 

cumulata 

Percent. 

cumulata 

1 81 38.8% 81 38.8% 

2 128 61.2% 209 100% 
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18. Sei soddisfatto dei risultati ottenuti durante gli esami online? 

      1. Per niente (1)  

      2. Poco d’accordo (2)  

      3. Abbastanza d’accordo (3)  

      4. Molto d’accordo (4) 

      5. D’accordissimo (5) 

 

 

 

 

 

 

Campionamento: 

numero di casi: 197 

indici di tendenza centrale 

moda: 3 

media: 3.19 

mediana: 3 

indici di dispersione 

squilibrio: 0.18 

campo di variazione: 4 

differenza interquartilica: 1 

scarto tipo: 1.36 

19. La didattica a distanza, ti garantisce lo stesso livello di apprendimento di una 

lezione frontale? 

1. Sì  

2. No 

 

 

 

 

Modalità  Freq. 

semplice 

Percent. 

semplice 

Frequenza 

cumulata 

Percent. 

cumulata 

1 18 9.1% 18 9.1% 

2 27 13.7% 45 22.8% 

3 76 38.6% 121 61.4% 

4 52 26.4% 173 87.8% 

5 24 12.2% 197 100% 

Modalità  Freq. 

semplice 

Percent. 

semplice 

Frequenza 

cumulata 

Percent. 

cumulata 

1 94 44.7% 94 44.7% 

2 115 55.3% 209 100% 
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Campionamento: 

numero di casi: 209 

indici di tendenza centrale 

moda: 2 

media: 1.55 

mediana: 2 

indici di dispersione 

squilibrio: 0.51 

campo di variazione: 1 

differenza interquartilica: 1 

scarto tipo: 0.51 

 

 

20. Il lavoro di gruppo, in questo periodo particolare di emergenza, ha facilitato la 

tua capacità di apprendimento? 

      1. Molto  

      2. Abbastanza  

      3. Poco  

      4. Per niente 

  

 

 

 

 

 

Campionamento: 

numero di casi: 209 

indici di tendenza centrale 

moda: 3 

media: 2.69 

mediana: 3 

indici di dispersione 

squilibrio: 0.26 

campo di variazione: 3 

differenza interquartilica: 1 

scarto tipo: 0.91   

 

Modalità  Freq. 

semplice 

Percent. 

semplice 

Frequenza 

cumulata 

Percent. 

cumulata 

1 18 8.7% 18 8.7% 

2 71 34.1% 89 42.8% 

3 76 36.5% 165 79.3% 

4 44 20.7% 209 100% 



33 

 

 

21. Ritieni che l’utilizzo della didattica online consenta di migliorare la qualità di 

apprendimento? 

      1. Molto  

      2. Abbastanza  

      3. Poco  

      4. Per niente 

 

 

 

 

 

Campionamento: 

numero di casi: 209 

indici di tendenza centrale 

moda: 3 

media: 2.68 

mediana: 3 

indici di dispersione 

squilibrio: 0.30 

campo di variazione: 3 

differenza interquartilica: 1 

scarto tipo: 0.86   

 

 

22. Quanto saresti d’accordo se questa modalità proseguisse nel tempo, anche dopo 

la fine dell’emergenza? 

 

      1. Per niente (1)  

      2. Poco d’accordo (2)  

      3. Abbastanza d’accordo (3)  

      4. Molto d’accordo (4) 

      5. D’accordissimo (5) 

 

Modalità  Freq. 

semplice 

Percent. 

semplice 

Frequenza 

cumulata 

Percent. 

cumulata 

1 17 8.2% 17 8.2% 

2 66 31.7% 83 39.9% 

3 92 44.2% 175 84.1% 

4 34 15.9% 209 100% 
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Campionamento: 

numero di casi: 209 

indici di tendenza centrale 

moda: 3 

media: 2.98 

mediana: 3 

indici di dispersione 

squilibrio: 0.14 

campo di variazione: 4 

differenza interquartilica: 2 

scarto tipo: 1.36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Modalità  Freq. 

semplice 

Percent. 

semplice 

Frequenza 

cumulata 

Percent. 

cumulata 

1 39 18.7% 39 18.7% 

2 41 19.4% 80 38.3% 

3 53 25.4% 133 63.7% 

4 38 18.2% 171 81.8% 

5 38 18.2% 209 100% 
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11. CONCLUSIONE 

Dall’analisi dei dati ottenuta in seguito alla raccolta dati emerge che la didattica 

online ha influito sull’efficacia dell’apprendimento, maggiormente in senso negativo: 

ciò si può intuire nella variabile 22, dove la maggioranza degli intervistati ha 

dimostrato poca soddisfazione nel rapporto tra la didattica online e il miglioramento 

della qualità dell’apprendimento. Nella domanda 11, però, nella quale veniva chiesta 

un’opinione sulla proroga della didattica online su una scala di valutazione da 1 a 5 la 

maggioranza dei voti è stata 3. È inoltre emerso che:   

• La maggioranza della popolazione intervistata ha a sua disposizione uno 

strumento per seguire le lezioni online senza alcuna condivisione con altre 

persone (64,1%), la maggior parte prende appunti a mano e segue 

principalmente lezioni in diretta. È inoltre emerso che i dispositivi 

maggiormente utilizzati per la didattica online sono pc e tablet (91,9%) e che, 

nella maggioranza, la qualità della connessione Internet è media (57,4%). 

• Il 61,1% delle persone ritiene che la didattica online non garantisce lo stesso 

livello di apprendimento di una lezione frontale e che la maggioranza della 

popolazione presa a campione è meno motivata e meno concentrata durante le 

lezioni online: questo probabilmente dovuto al fatto che non vi è 

un’interazione diretta con il professore che possa rendere partecipi tutti gli 

studenti e al fatto che, seppur sia la minoranza, non ha a disposizione un luogo 

tranquillo dove poter seguire la lezione (14,8%). 

• La maggioranza degli studenti pendolari si sono trovati agevolati nello 

svolgimento delle lezioni online e degli esami in modalità telematica: su una 

scala da “molto” a “per niente”, il 46,1% degli studenti pendolari hanno 

risposto “abbastanza”, mentre il 36,8% ha risposto “molto”. 

• La maggior parte degli studenti a cui è stato sottoposto questo questionario, è 

mediamente soddisfatta dei risultati ottenuti dagli esami svolti in modalità 

telematica: infatti, su una scala da 1 a 5, la maggioranza dei voti è stata 3 (il 

38,6%) e  4 (il 26,4%), seguito poi dal 2 (il 13,7%); l’insoddisfazione dei 

risultati ottenuti negli esami online si accompagna ad una sensazione di disagio 

provata durante gli esami in questa modalità rispetto ad una prova svolta in 

sede universitaria: su una scala da “molto” a “per niente”, la maggioranza ha 

risposto “abbastanza” (il 43,1%) seguito subito dopo da “poco” (il 25,8%).  

• Seppur questa modalità di lezione ed esame abbia insoddisfatto molti studenti, 

dall’alto lato ne ha fornito una risorsa di tempo: infatti il 54,5% degli 



36 

 

intervistati, attraverso la didattica online, ha avuto la possibilità di organizzare 

meglio lo studio, il 54,5% degli intervistati, dedicando a questa più di 3 ore al 

giorno nel 58,4% dei risultati ottenuti. 

• Il 58,4% degli studenti hanno ritenuto che la didattica a distanza non ha abbia 

avuto un impatto sulle relazioni sociali (principalmente universitarie), 

dimostrando comunque una coesione sociale tra compagni di università, 

attraverso lo scambio di informazioni in via telematica attraverso gruppi 

formati sui social media (il 90,9%), nonostante l’espressa preferenza di 

intrattenimento delle relazioni tradizionali (il 92,8%) rispetto a quelle virtuali. 

• Infine, è stato chiesto un voto su una scala da 1 a 5 su una possibile proroga di 

questa modalità di lezione e di esame, in cui i dati ottenuti dimostrano che la 

maggior parte degli intervistati ha risposto 3 (il 25,4%), seguito subito dopo dal 

19,6% assegnato al voto 2. 

Nonostante gli studenti universitari abbiano dimostrato molta capacità di adattamento 

a questa nuova modalità di insegnamento e di prova di esame, i risultati ottenuti da 

questa ricerca dimostrano che la didattica a distanza non è in grado di compensare ad 

un insegnamento svolto in aula e di conseguenza vi sono poche relazioni tra la 

didattica a distanza e l’efficacia dell’apprendimento.  
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12. RIFLESSIONE SULL’ESPERIENZA DI 

RICERCA 

La nostra ipotesi di ricerca era quella di verificare se esiste una relazione tra la 

didattica a distanza e l’efficacia dell’apprendimento. 

Dai risultati ottenuti è stato dimostrato che da un punto di vista dell’organizzazione 

delle tempistiche di studio, questa nuova modalità viene vista come una risorsa da 

sfruttare; dal punto di vista dell’efficacia dell’apprendimento ha mostrato molte 

lacune, dovute probabilmente alla situazione di emergenza sanitaria giunta in maniera 

tempestiva e che ha colto tutti alla sprovvista. 

Gli studenti hanno dovuto sfruttare le risorse a loro disposizione per avere gli 

strumenti necessari per poter seguire le lezioni online, a partire dai dispositivi 

elettronici fino ad arrivare al materiale cartaceo quali libri per lo studio, difficilmente 

reperibili durante il lockdown; dall’altro lato, i professori si sono dovuti riorganizzare 

per poter offrire agli studenti materiale di studio compensatorio ai libri e alle lezioni 

che potesse fornire lo stesso livello di apprendimento di una lezione frontale, 

dovendosi attrezzare di piattaforme telematiche ed affrontare i problemi con la 

connessione Internet.  

Nonostante la maggioranza della popolazione studentesca intervistata ha riportato la 

propria possibilità di avere un proprio dispositivo mobile per poter seguire le lezioni 

online, vi sono anche però realtà che dimostrano il contrario: nel nostro questionario, 

questa parte di popolazione costituisce lo 0,5%, ma c’è anche da sottolineare che, per 

quanto riguarda le scuole d’infanzia, primarie e ancora di più nelle scuole superiori, 

questo problema riveste il 27% degli studenti. 

Questa nuova modalità di didattica, quindi, ha portato a delle difficoltà sia dal punto 

di vista della reperibilità del materiale necessario perché essa sia svolta, sia dal punto 

di vista dell’organizzazione dell’efficacia dell’apprendimento. 


