Consumo di zuccheri raffinati da parte del bambino e gli
effetti sull’intelligenza logico-matematica nella prima
infanzia.

Il presente questionario e rivolto ai genitori di bambini e bambine di eta compresa trai 15 e i 36 mesi.

Ogni questionario vale per un singolo bambino/bambina. In caso aveste piu di un figlio/figlia in questa fascia di eta, si
chiede gentilmente di compilare un questionario per ciascuno/ciascuna.

Gentile mamma, gentile papa, sono una studentessa di Scienze dell’Educazione dell’Universita di Torino e sto
conducendo una ricerca empirica per indagare se vi sia relazione tra il consumo di zuccheri raffinati da parte del
bambino/della bambina e il livello di intelligenza logico-matematica nella prima infanzia.

Nel questionario si fa riferimento ai pasti che il bambino/la bambina consuma quando & con la famiglia, quindi fuori dal
nido (in caso lo frequentasse).

| dati verranno rilevati ed elaborati in forma anonima e verranno utilizzati esclusivamente a fini accademici.

Viringrazio in anticipo per la collaborazione e per il contributo.

e  Etain mesi del bambino/della bambina:

e Genere del bambino/della bambina:
Maschio

Femmina

Preferisco non rispondere

O O O

e Eventuali disabilita o neurodiversita del bambino/della bambina:

e Nazionalita della madre:

e Nazionalita del padre:

1. Con che frequenza il bambino/la bambina consuma prodotti da forno dolci per colazione?

(Per “prodotti da forno dolci” si intendono sia quelli confezionati es. merendine, marmellate, biscotti...che quelli fatti in casa es. torte, e
che contengono zuccheri aggiunti)

Ogni mattina
Quasi ogni mattina
A volte

Raramente

Mai

O O O O O
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O O O O O
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Aggiungete zucchero a cio che il bambino/la bambina beve a colazione?
Ogni mattina

Quasi ogni mattina

A volte

Raramente

Mai

Il bambino/la bambina mangia uno snack dolce dopo pranzo/dopo cena?

(Es: una fetta di torta, gelato, biscotti, merendine, cioccolato, marshmallow, pasticcini ecc...)

Ogni giorno
Quasi ogni giorno
Avolte
Raramente

Mai

Il bambino/la bambina beve bibite zuccherate durante il pranzo e/o la cena?

(Es: coca-cola, aranciata, té freddo ecc...)

Ogni giorno
Quasi ogni giorno
Avolte
Raramente

Mai

Il bambino/la bambina fa merenda con snack dolci?
(Es. una fetta di torta, gelato, biscotti, merendine, cioccolato, marshmallow, pasticcini ecc...)

Ogni giorno
Quasi ogni giorno
A volte
Raramente

Mai

Il bambino/la bambina per merenda beve bibite zuccherate?

(Es. succhi di frutta confezionati, te freddo, coca-cola ecc...)

Ogni giorno
Quasi ogni giorno
Avolte
Raramente

Mai



7. 1l bambino/la bambina mangia snack dolci mentre guarda la tv?

(Es. una fetta di torta, gelato, biscotti, merendine, mashmallow, pasticcini ecc...)

Sempre
Spesso
Avolte
Raramente
Mai

O O O O O

Il bambino/la bambina mangia caramelle?
Sempre

Spesso

Avolte

Raramente

Mai
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Il bambino/la bambina prova a nominare i numeri?
Sempre

Avolte

Mai
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10. Il bambino/la bambina riesce a indicare/dire correttamente quale gruppo di oggetti € pili grande?
Sempre
Avolte
Mai

11. 1l bambino/la bambina riesce a contare correttamente 3 oggetti?
o Sempre

o Avolte

o Mai

12. Quando al bambino/alla bambina viene chiesto di compiere due azioni consecutive, le esegue come
richiesto?

(Es. prendi le scarpe e vai vicino alla porta)

o Sempre
o Avolte
o Mai

13. Quando al bambino/alla bambina viene chiesto di distribuire un oggetto per ogni persona presente nella
stanza, esegue |'azione come richiesto?

(Es. un bicchiere ciascuno)

o Sempre
Avolte
o Mai



14.

15.

16.

17.

19.

20.

Il bambino/la bambina sa raggruppare gli oggetti per colore?
(Es. tutti gli oggetti gialli in un contenitore, tutti gli oggetti rossi in un altro, quelli blu in altro contenitore)

Sempre
A volte
Mai

Il bambino/la bambina sa raggruppare gli oggetti per forma?

(Es. tutti gli oggetti quadrati in un contenitore, quelli rotondi in un altro, quelli triangolari in un altro contenitore)

Sempre
Avolte
Mai

Il bambino/la bambina sa indicare/dire correttamente chi é piu alto tra mamma e papa?
Sempre

A volte

Mai

Se mostrate al bambino/alla bambina due oggetti di dimensioni diverse, sa indicare/dire qual & il pil grande?
Sempre

A volte

Mai

. Il bambino/la bambina riesce a completare puzzle da 3 / 4 pezzi?

Sempre
A volte
Mai

Quando al bambino/alla bambina viene chiesto di mettere un oggetto sopra il letto (o sopra altri mobili alla
sua portata) esegue I'azione correttamente?

Sempre

Avolte

Mai

Quando al bambino/alla bambina viene chiesto di mettere un oggetto sotto il letto (o sotto altri mobili)
esegue l'azione come correttamente?

Sempre

Avolte

Mai



21.

22.

Quando al bambino/alla bambina viene chiesto di mettere un oggetto dentro un cassetto (o un altro
contenitore), esegue I'azione correttamente?

Sempre

A volte

Mai

Se iniziate a costruire una sequenza di costruzioni, alternando blocchi di due colori diversi, il bambino/la

bambina riesce a continuare da solo questo schema?
Sempre

Avolte

Mai

Evany Gagliardi



