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TEMA, PROBLEMA CONOSCITIVO DI PARTENZA E OBIETTIVO DI RICERCA
Tema: il rendimento scolastico e la percezione di sé
Problema conoscitivo di partenza: Vi è relazione tra rendimento scolastico e percezione di sé? 
Obiettivo di ricerca: stabilire se vi è relazione tra il rendimento scolastico e la percezione di sé 

QUADRO TEORICO 
Mappa concettuale 
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DESCRIZIONE
Il rendimento scolastico di ogni studente è influenzato da diversi fattori. Esso, infatti, dipende dallo svolgimento dei compiti assegnati, è importante non rimanere arretrati con i compiti e studiare quotidianamente gli argomenti svolti in classe, dall’impegno e il tempo dedicato allo studio, tenendo in considerazione le attività extrascolastiche e l’autogestione del ragazzo, dall’interesse per le materie e dall’ascolto attivo durante la lezione. Questi ultimi due fattori vengono profondamente influenzati dalle modalità di insegnamento del professore, il quale deve cercare di rendere, il più possibile, partecipativa e interessante la lezione. 
Il rendimento può essere diviso in basso rendimento scolastico e alto rendimento scolastico. Il primo è la causa di uno scarso impegno da parte dell’individuo, portandolo ad ottenere risultati negativi.  Il secondo, invece, è dovuto dalle capacità dello studente di ricevere buone valutazioni, applicandosi al meglio nel suo dovere scolastico.
E’ risultata fondamentale, per ottenere risultati positivi, la capacità organizzativa di ogni studente, il quale deve cercare di gestire al meglio il proprio tempo, facendo fronte ai diversi impegni e attività al di fuori della scuola e alla molteplicità e complessità delle materie da studiare.
In relazione al rendimento vi è la percezione di sé, elemento fondamentale per ogni soggetto. 
La percezione che ogni individuo ha di se stesso è determinata da diversi elementi: la motivazione allo studio, cioè quanto il soggetto è motivato a studiare quella materia, l’autovalutazione rispetto ai compagni, mettersi perciò a confronto e in relazione con il resto della classe, l’importanza dalle mansioni da svolgere, portando all’acquisizione di responsabilità. 
Anche la percezione di sé può essere divisa in due parti, da un lato troviamo una buona percezione di se, dall’altro una cattiva percezione di sé. Spesso quest’ultima è la conseguenza di fallimenti, esito di scelte sostenute da motivazioni deboli e di sottovalutazione delle proprie capacità.
Le persone con una buona percezione di sé sono più determinate e soddisfatte del loro lavoro. 

IPOTESI DI LAVORO 
L’ipotesi della nostra ricerca è: esiste una relazione tra il rendimento scolastico e la percezione di sé.   
FATTORI INDIPENDENTI, DIPENDENTI E MODERATORI 
Il fattore indipendente è costituito dal rendimento scolastico, mentre il fattore dipendente dalla percezione di sé. 
I fattori moderatori sono:
· Genere del soggetto 
· Attività extra-scolastiche del soggetto 
· Il telefono come elemento di distrazione 

DEFINIZIONE OPERATIVA DEI FATTORI 
	FATTORE INDIPENDENTE
	INDICATORI
	DOMANDE
	RISPOSTE

	Rendimento scolastico 
	1) Impegno dedicato allo studio 


2) svolgimento dei compiti assegnati


3) tempo dedicato allo studio


4) interesse per le materie studiate


5) ascolto attivo durante la lezione 


	Ti dedichi giornalmente   allo studio?


Svolgi sempre tutti i compiti assegnati?


Quante ore dedichi allo studio?



Ti piace ciò che studi? 



Ascolti e prendi appunti durante la lezione?


	a) si
b) no 


a) si
b) no 
c) dipende dalla materia 

a) 1 ora
b) 3 ore
c) tutto il pomeriggio 

a) poco
b) abbastanza 
c) molto

a) si
b) no 
c) dipende dalla materia 


	
	
	
	

	FATTORE DIPENDENTE 
	INDICATORI
	DOMANDE
	RISPOSTE

	Percezione di sè
	1) soddisfazione per ciò che viene studiato
________________________

2) motivazione nello studio 


3) autovalutazione rispetto al resto della classe 




4) importanza assegnata alle mansioni 
	Impari cose nuove dopo aver studiato o dimentichi tutto subito dopo la verifica? 

Cosa ti motiva a studiare? 


Ti consideri allo stesso livello dei tuoi compagni?



Quanta importanza dai ai compiti, alle verifiche e alle interrogazioni? 
	a) imparo cose nuove 
b) dimentico tutto
 

risposta aperta 


a) si
b) no, mi considero più bravo
c) no, mi considero meno bravo 

a) poca
b) abbastanza 
c) molta



Indicatori delle domande di triangolazione:
a. pomeriggio tipo di studio 
b. materia preferita
c. materia che piaceva meno 
d. utilizzo del telefono 
e. tempo libero 

Domande di triangolazione, inerenti sia il fattore dipendente che quello indipendente:
a. descrivi un pomeriggio tipo di studio 
b. quale era la tua materia preferita ed esponi il perché
c. quale era la materia che ti piaceva meno ed esponi il perché
d. per cosa usavi e usi maggiormente il telefono e per quanto tempo? 
e. Cosa facevi e cosa fai nel tuo tempo libero? 

Variabili di sfondo:
· Genere del soggetto intervistato
· Attività extrascolastica del soggetto
· Il telefono come elemento di distrazione

POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO, NUMEROSITA’ DEL CAMPIONE E TIPOLOGIA DI CAMPIONAMENTO 
La popolazione di riferimento comprende tutti i soggetti che hanno terminato, nel giro degli ultimi anni, l’università. 
Il campione è formato da 100 soggetti, di genere misto.
 La tecnica di campionamento da noi utilizzata nella ricerca è non probabilistica, di tipo a valanga. 
Abbiamo somministrato il questionario ad alcuni soggetti di nostra conoscenza, che a loro volta lo hanno girato ad altre conoscenze. 

TECNICHE E STRUMENTI DI RILEVAZIONE DEI DATI
Per la rilevazione dei dati abbiamo utilizzato un questionario semistruturato, con domande miste: sia a risposta multipla che a risposta aperta. 
Le domande sono state create grazie ad un’analisi dei diversi fattori dipendenti, indipendenti e moderatori. 
Abbiamo generato domande e risposte per ogni indicatore del fattore dipendente e ogni indicatore del fattore indipendente. 
Successivamente abbiamo riportato le domande sul programma Google form, copiato il link del questionario e inoltrato a tutte le nostre conoscenze, per consentire loro la compilazione. 
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PIANO DI RACCOLTA DATI
Una volta ricevute le risposte abbiamo raccolto i dati di ogni soggetto, inserendoli all’interno di una matrice dati, con un file Excel. 
Ogni risposta aperta è stata sintetizzata, inserendo spazi e underscore, cos’ da facilitarne l’analisi.
In fine, grazie al programma JsStat abbiamo realizzato un’analisi più dettagliata, attraverso le funzioni di analisi monovariata e bivariata. 

ANALISI DEI DATI E INTERPRETAZIONE DEI RISULTATI 
attraverso l’analisi monovariata siamo riuscite a calcolare la frequenza semplice e cumulata, gli indici di tendenza centrale: moda e mediana, e gli indici di dispersione: squilibrio, scarto tipo, differenza interquartilica e campo di variazione.
Ciò ci ha permesso di creare degli istogrammi con i risultati della nostra ricerca. 
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Per l’analisi bivariata abbiamo realizzato una tabella a doppia entrata, con JsStat, ricavando x quadro e significatività delle variabili. 
Abbiamo riscontrato una significatività tra le seguenti variabili:
· Ti dedicavi giornalmente allo studio e ti piaceva ciò che studiavi 
· Ti dedicavi giornalmente allo studio e imparavi cose nuove dopo aver studiato o dimenticavi tutto subito dopo lo studio 
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AUTORIFLESSIONE 
Svolgere il lavoro di ricerca è stato un importante traguardo che ci ha consentito di sperimentare in modo concreto il piano teorico, permettendoci così di interiorizzare al massimo le conoscenze apprese e sviluppandole in abilità.
È stato un lavoro molto lungo e a tratti complicato, specialmente quando, una volta terminato il nostro questionario, abbiamo dovuto aspettare le risposte dei partecipanti a cui l’avevamo somministrato.
Ciò ci ha fatto capire e immaginare le difficoltà che potremmo incontrare una volta educatori, con un progetto di ricerca molto più grande del nostro. 
Attraverso la nostra ricerca siamo riuscite a corroborare la nostra ipotesi: il rendimento scolastico ha un’influenza sulla percezione di sé. Conferma data, anche, grazie al nostro ampio campionamento, che ci ha messo a disposizione più opinioni da valutare. Un punto di forza di notevole importanza nella nostra ricerca è stata l’impostazione delle domande del questionario, chiare e semplici. Un punto di debolezza si potrebbe identificare nel fatto che, non essendo un questionario fatto in presenza a causa dell’emergenza sanitaria, alcuni ragazzi hanno risposto in maniera non adatta alla nostra ricerca, per questo crediamo che la nostra ricerca potrebbe risultare migliore se fosse fatta direttamente nel contesto di studio e non a distanza.
Ci riteniamo soddisfatte del nostro lavoro, che ci ha consentito di metterci in gioco, idealizzando un progetto, partendo completamente da zero. 
Inoltre ciò è stato fondamentale in quanto ci ha permesso di vedere e pensare al futuro, immaginandoci educatrici, con ricerche da fare, fattori e variabili da individuare, questionari da somministrare e dati da analizzare. 
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s cascon v (o 205503 s cascon v (o 205503 [Concelia |
N N i s I RN I — Gilusia
—— ‘T; con valor fs zataaii) . ‘T; con valo: fs zauula) [Variabile moderatrice I
B i v
T I
Tabella a doppia entrata:
i dediavi giomalmente allo studio? x i piaceva cid che studiavi?
69% 2% abbastanza
[i piaceva cid che studiavi? > [argmar B moto
i dediavi giomalmente allo |abbestanza||malto| pocol| ;%> " e
lstudio? 0o BBa A% 8% (=
22 R = ]
no 205 54 |67 |32 2 37 42 14 12
03 b1 o4 no si
2 e iz
lsi 425 716 |129 68
[o2 o7 |03 04 o7
aromae 03 B
I eslorna 64 17 |19 |00 [ |
no si
X quadro = 1.98. Significativita = 0.372 E

V di Cramer =0.14

Nelle calle della tabella sono indicati,

« la frequenza osservata O

« la frequenza attesa A

« il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza
osservata e attesa rapportato alla radice quadrata della
frequenza attesa (O-A)/radq(A)
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Tabella a doppia entrata:
i dediavi giomalmente allo studio? x imparavi cose nuove dopo
aver studiato o dimenticavi utto subito dopo la verifica? 75% 719 |1 dmenticavo
W imparavo
imparavi cose nuove dopo aver
Istudiato o dimenticavi tutto Marginal 25% [ 29%
lsubito dopo la verifica? -> |dimenticavoimparavo ;%> "'
i dediavi giomalmente allo
i 8 24 20 48
8 o4 e =
no 9 23 a2
03 0.2 02 02
[20 4
si 79 o les
o2 [t o 5
Marginale
[farginale 28 72 100 u
X quadro = 0.21. Significativita = 0.647 03

V di Cramer = 0.05

Probabilita esatta (approssimazione ipergeometrica, unidirezionale)
=0582

Nelle calle della tabella sono indicati,
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. J
Vi & relazione tra rendimento scolastico e
percezione di sé?

Ciao! Siamo Giorgia, Silvia, llaria e Chiara, studentesse del primo anno dellUniversita di
Torino. Ti chiediamo di compilare questo questionario in modo piis sincero possibile,
facendo riferimento al tuo ultimo anno di scuole superiori (rimarra anonimo), cosi da
aiutarci con la nostra ricerca. Grazie mille!!

*Campo obbligatorio

Sezione senza titolo

Ti dedicavi giornalmente allo studio? *
0w

Svolgevi sempre tutti | compiti assegnati? *

Precompila le risposte e fa
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Quante ore dedicavi allo studio? *

[ Tutto il pomeriggio

Ti piaceva cio che studiavi? *

[ Poco

[ Abbastanza

[ Molto

Ascoltavi e prendevi appunti durante la lezione? *

O no

[ Dpipendeva dalla materia

Precompila le risposte e fai clic su“Crea

1830
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Imparavi cose nuove dopo aver studiato o dimenticavi tutto subito dopo la
verifica? *

[ 1mparavo cose nuove

[0 pimenticavo tutto

Cosa ti motivava a studiare? *

La tua risposta

Ti consideravi allo stesso livello dei tuoi compagni? *

Osi

[J No, mi sento pit bravo

[ No, mi sento meno bravo

Quanta importanza davi ai compiti, alle verifiche e alle interrogazioni? *

Precompila le risposte e fai clic su“Crea

1830
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