Lettera di presentazione 
Gentile educatore, 
siamo Valentina e Giulia, due studentesse di Scienze dell’Educazione indirizzo nidi dell’Università di Torino. Stiamo conducendo una ricerca empirica per la quale chiediamo la Sua cortese collaborazione. La ricerca che stiamo svolgendo ha come tema l’uso dell’oggetto transizionale durante il momento del sonno al nido. La nostra ipotesi è che l’utilizzo dell’oggetto transizionale da parte dei bambini tra i 6 e i 36 mesi migliori la qualità del sonno al nido.
La informiamo che il questionario è completamente anonimo e le informazioni raccolte verranno esclusivamente utilizzate nella nostra ricerca. Inoltre i dati verranno utilizzati solo per l'elaborazione statistica del nostro progetto.
Il questionario è composto da 13 domande divise in tre parti. Lei dovrà rispondere alla domanda scegliendo una sola tra le soluzioni segnate. 
La ringraziamo per la cortese collaborazione e per il tempo che ci ha dedicato.

Valentina Vello e Giulia Desantis

Questionario 
Parte 1 - Dati del bambino 
Domanda 1: Genere del bambino: 
1) Maschio 
2) Femmina
Domanda 2: Fascia di età del bambino 
1) 6 - 12 mesi 
2) 13 - 24 mesi 
3) 25 - 36 mesi 
Parte 2 - L'uso dell'oggetto transizionale 
Domanda 3: Il bambino utilizza un oggetto transizionale? 
1) Si 
2) A volte
3) No 

Domanda 4: Che tipo di oggetto è? 
1) Peluche 
2) Coperta 
3) Ciuccio 
4) Biberon 
5) Altro
Domanda 5: Utilizza lo stesso oggetto transizionale a casa e al nido? 
1) Si 
2) No 
Domanda 6: Il bambino cerca l'oggetto transizionale quando entra nella stanza del sonno? 
1) Si 
2) No 
Domanda 7: Il bambino utilizza sempre l'oggetto transizionale nel momento dell'addormentamento? 
1) Si 
2) A volte 
3) No 
Parte 3 - Qualità del sonno 
Domanda 8: Il bambino fatica ad addormentarsi? 
1) Si 
2) A volte 
3) No 
Domanda 9: Il bambino necessita della figura dell'educatrice nella fase dell'addormentamento? 
1) Si 
2) A volte 
3) No 
4) No, si autocontrolla grazie all'oggetto transizionale 
Domanda 10: Il bambino ha un sonno tranquillo e sereno o agitato? 
1) Il più delle volte tranquillo e sereno 
2) Il più delle volte agitato 
3) Sempre tranquillo e sereno 
4) Sempre agitato 
Domanda 11: Il bambino si riaddormenta se si sveglia improvvisamente? 
1) Si, grazie all'aiuto dell'oggetto transizionale 
2) Si, grazie alla presenza dell'educatrice 
3) Si, da solo 
4) A volte 
5) No 
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1) Sereno 
2) Agitato e/o con crisi di pianto 
Domanda 13: Il bambino, dopo il momento del sonno, svolge serenamente le attività proposte dalle educatrici? 
1) Si 
2) A volte 
3) No 
Domanda 14: Il bambino, dopo il momento del sonno, interagisce con gli altri bambini e con l'educatrice o preferisce isolarsi? 
1) Si, interagisce 
2) A volte interagisce, a volte si isola 
3) No, si isola 



