[bookmark: _Hlk43555435]Questionario: Pet therapy in relazione con la sindrome autistica

Gentile Utente, siamo 4 studentesse di Scienze dell’Educazione indirizzo nidi e comunità infantili dell’Università di Torino. Stiamo conducendo una ricerca empirica per la quale chiediamo la Sua cortese collaborazione. La ricerca che stiamo svolgendo ha come tema la pet therapy in relazione alla sindrome autistica. La nostra ipotesi è che l’utilizzo della pet therapy possa, in qualche modo migliorare lo stato di salute del bambino, adulto o anziano affetto da una patologia genetica o degenerativa. 
La informiamo che il questionario è completamente anonimo e le informazioni raccolte verranno esclusivamente utilizzate nella nostra ricerca. Inoltre, i dati verranno utilizzati solo per l'elaborazione statistica del nostro progetto.
Il questionario è composto da 14 domande divise in tre parti. Lei dovrà rispondere alla domanda scegliendo una sola tra le soluzioni segnate. 
[bookmark: _GoBack]La ringraziamo per la cortese collaborazione e per il tempo che ci ha dedicato.

Cordiali Saluti. 

Parte 1- Dati del bambino: 
Domanda 1: Genere del bambino: 
a) Maschio 
b) Femmina
Domanda 2: Fascia di età del bambino 
a) 3 anni
b) 4 anni
c) 5 anni
Parte 2- Pet therapy 
Domanda 3: Quali professionisti intervengono nell’attività di pet therapy
a) Educatore dell’ambito socio-sanitario
b) Medico veterinario
c) Operatore della pet therapy
d) Psicologo e psicoterapeuta
Domanda 4: la terapia ha favorito la relazione e lo scambio nel bambino?
a) Solo nel momento in cui svolge l’attività
b) No, non ha favorito lo scambio
c) Il bambino si relaziona solo con l’animale e non con l’adulto o i suoi coetanei
d) Si, anche dopo l’intervento ha iniziato a relazionarsi con adulti, coetanei e animali 
Domanda 5: Quali sono gli animali utilizzati nella pet therapy?
a) Cani e gatti
b) Asini e cavalli
c) Conigli 
d) Uccelli
Domanda 6: Quale lavoro i professionisti svolgono con gli animali prima di farli interagire con gli individui?
a) Valutare i requisiti comportamentali e sanitari dell’animale
b) Elencare le possibili attività in cui l’animale verrà coinvolto
c) Educare l’animale a stare a contatto con più persone
d) Inserire delle aree di riposo per l’animale tra una seduta e l’altra per evitare situazioni di difficoltà di adattamento 
Domanda 7: Quante ore impegna tale attività?
a) 30 minuti 
b) 45 minuti
c) Un ora 
d) Più di un’ora 
Domanda 8: Dove viene praticata la pet therapy?
a) All’interno della struttura ospedaliera
b) All’interno dell’istituto scolastico 
c) Presso l’abitazione del soggetto coinvolto
d) Ambienti esterni ed interni dell’associazione
Domanda 9: Quali attività vengono svolte all’interno di questa terapia?
a) Osservazione di un percorso eseguito dagli animali
b) Attività di riporto dell’oggetto che può essere eseguita con i cani
c) Interventi educativi e psicomotori individualizzati
d) “Caccia al tesoro” per stimolare l’area motoria
Parte 3- sindrome autistica 
Domanda 10: Quale ruolo ha la famiglia durante la terapia?
a) Colloquio di sostegno psicologico con le famiglie
b) Proporre al genitore di stabilire un rapporto con il proprio figlio e collaborare durante l’attività
c) Durante le sedute il genitore sperimenta un rapporto corporeo-emotivo con il figlio
d) Collabora con il professionista durante la terapia per fronteggiare le difficoltà del bambino
Domanda 11: Quali attività da eseguire a casa i professionisti possono proporre alla famiglia?
a) Possono essere proposte delle attività di lettura con temi relativi agli animali
b) Possono essere proposte delle gite in famiglia presso luoghi in cui si possono trovare degli animali 
c) Proporre attività di gioco e di rapporto con il figlio simili a quelle svolte in seduta
d) Proporre quotidianamente attività di cura rivolte all’animale
Domanda 12: Quali espressioni l’individuo ora riesce ad esprimere?
a) Felicità
b) Tristezza
c) Paura
d) Rabbia
Domanda 13: In quale ambito l’individuo ha migliorato l’attenzione?
a) Area motoria
b) Area cognitiva
c) Area affettiva-relazionale
d) Area ludica
Domanda 14: Quali capacità ha acquisito l’individuo?
a) Capacità di entrare in contatto con l’animale senza alcun timore
b) L’individuo riesce a relazionarsi di più con i suoi simili e con le persone adulte
c) L’individuo riesce ad avere più fiducia in sé stesso
d) L’individuo ha acquisito maggior capacità di esplorare l’ambiente 


