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Premessa
La scuola svolge un ruolo importante nella definizione dell'autostima dell'adolescente.

I ragazzi trascorrono una considerevole porzione della loro giornata in attività connesse con la scuola, come frequentare le lezioni, fare i compiti a casa, discutere sulla giornata scolastica, programmare il lavoro scolastico futuro ecc...

Qualcuno pare osservare che la valutazione del proprio aspetto negli anni peggiora nelle femmine molto di più che nei maschi arrivando quasi a un rifiuto del proprio aspetto a 16 anni. Molti studi mostrano una correlazione tra autostima ed aspetto fisico. È vero anche oggi? 

Forse le ragazze, fin dalla più giovane età, vengono messe a confronto con ideali di bellezza femminile che i mass media e la moda propongono incessantemente. Ma l’ideale fisico ed estetico offerto è difficilmente raggiungibile per la maggior parte delle adolescenti che, per questo motivo, rifiutano, o accettano con difficoltà, il proprio corpo.

La scuola poco si occupa di questo tema dell’adolescenza, e la ricerca proposta vuole portare il nostro piccolo contributo. Durante il nostro percorso di studi il tema dell’autostima tra gli adolescenti è stato approfondito in prospettiva multidisciplinare durante le lezioni di psicologia dello sviluppo, dinamiche psicosociali in adolescenza e pedagogia sociale della devianza. Riprenderemo gli spunti, le teorie e le conoscenze apprese in questi tre anni con la consapevolezza che il concetto e la rappresentazione di sé, per gli adolescenti, ma anche nel mondo degli adulti, necessita di una continua ricerca ed aggiornamento alla quale desideriamo, seppur modestamente, contribuire.
Tema
L’autostima negli adolescenti
Problema di ricerca
Vi è relazione tra il genere e il grado di autostima corporea degli adolescenti?
Obiettivo
Verificare l’esistenza di una relazione tra il genere e l'autostima corporea. 

Verificare l’esistenza di una relazione tra essere di genere femminile ed avere una bassa autostima corporea.
Quadro teorico
Con la costruzione di questo quadro teorico è nostra intenzione esporre l’insieme di paradigmi, teorie e modelli che abbiamo adottato come riferimenti teorici per la nostra ricerca. Inizieremo quindi con una rassegna degli studi principali inerenti il tema in oggetto in modo tale da offrire una definizione scientifica dell’autostima, individuare i modelli di analisi dei metodi di ricerca, evidenziare i problemi irrisolti o i temi ancora in discussione, oltre che riformulare eventualmente il nostro problema di ricerca.

Nel condurre la ricerca abbiamo fatto riferimento agli strumenti telematici, prestando però attenzione all'affidabilità scientifica dell'informazione raccolta. In tal senso come parametri di valutazione abbiamo considerato l’autorevolezza delle fonti e dei riferimenti teorici, la scientificità contestualmente alla chiarezza delle informazioni esposte, oltre che la possibilità di interagire con l’autore del sito.
Infine, ma non certo ultimo per importanza, abbiamo voluto tenere fortemente in considerazione e prendere a riferimento i testi e gli studi che durante il nostro percorso universitario, ci sono stati offerti sul tema dell’autostima tra gli adolescenti. Come già detto in premessa, il tema oggetto della ricerca è stato approfondito in prospettiva multidisciplinare durante le lezioni di psicologia dello sviluppo, dinamiche psicosociali in adolescenza e pedagogia sociale della devianza. Partiremo quindi dai testi utilizzati e dagli appunti raccolti durante le lezioni seguite. Ciò premesso ci è sembrato doveroso iniziare con l’evidenziare come lo studio del concetto di sé e dell’autostima ha una lunga storia di elaborazioni teoriche. 
Nel corso degli anni le definizioni come autostima, accettazione di sé, valore personale e concetto di sé sono stati utilizzati da più autori in modo intercambiabile.

L’intercambiabilità si riferisce ai diversi aspetti relativi al sé, impliciti nelle diverse accezioni, dall’aspetto di descrizione del sé, di valutazione e di valore personale  collegati a tale descrizione e giudizio.
Il concetto di sé, o rappresentazione di sé (Palmonari, 1993), viene sviluppato in base all’esperienza e nello stesso tempo influenza la percezione e l’attribuzione di significati agli eventi in modo da preservare un senso di continuità e di coerenza della propria immagine nel tempo. Esso costituisce un principio organizzatore del sé e, in quanto tale, tende alla stabilità. Un concetto di sé stabile è un punto d’arrivo importante nella ricerca adolescenziale di un’identità. Tale esigenza di continuità del sé si correla ad un’aspirazione di crescita e cambiamento.
L’autostima è una componente essenziale del concetto di sé, in quanto esprime una valutazione positiva o negativa su se stessi. L’autostima ha caratteristiche più dinamiche perché continuamente messa in gioco dal raggiungimento o meno degli scopi che ci si è proposti, dai successi o fallimenti. Secondo James (1980), la stima di sé si fonda sul modo in cui il soggetto avverte di funzionare in ambiti che per lui sono importanti. Se, infatti, ha successo in ambiti in cui non gli importa nulla, la sua autostima non viene aumentata. 
Un’ulteriore aspetto sulle fonti dell’autostima sono i rapporti interpersonali, secondo Mead (1934), si può considerare il concetto di autostima come costrutto sociale. Nella costruzione del concetto di sé hanno un ruolo molto importante anche i giudizi espressi dagli altri. In conseguenza di ciò, il soggetto spesso fa propri gli atteggiamenti che gli altri assumono nei suoi confronti.
In un lavoro del 1990 la psicologa americana Susan Harter, sulla base dei precedenti studi, sostiene che la stima di sé è influenzata direttamente da come gli individui si sentono competenti ed efficaci in ambiti in cui, per loro, il successo è importante. Oltre a ciò, la percezione che i soggetti hanno degli atteggiamenti degli altri significativi è altamente correlata con la loro stima di sé. A tale proposito va ricordato il concetto di Elkind (1985) di uditorio immaginario, come una sorta di palcoscenico in cui l’adolescente percepisce di essere al centro. La preoccupazione sul giudizio che gli altri esprimono è continua e pressante. Ciò vale in particolare per l’adolescenza, ma funziona anche per tutta l’età dello sviluppo. 
Ulteriori approfondimenti della psicologa Harter (1990), su soggetti in età adolescenziale, hanno messo in evidenza che l’aspetto fisico è una componente del concetto di sé che contribuisce in maniera rilevante a definire la stima globale di sé. Un po’ meno importanti, ma comunque significative, appaiono l’accettazione sociale da parte dei coetanei, la competenza scolastica, la competenza atletica e la condotta.
	Ambito
	Campione USA di HARTER
	Altri paesi

	Aspetto fisico
	0,65
	0,62

	Resa scolastica
	0,48
	0,41

	Accettazione sociale
	0,46
	0,40

	Condotta comportamentale
	0,45
	0,45

	Performance atletica
	0,33
	0,30


Correlazioni tra l’autostima globale e l’autovalutazione negli ambiti di competenza. Le correlazioni riportate sono le correlazioni medie calcolate sulla base di molti studi. Gli altri paesi di questa valutazione erano l’Inghilterra, la Germania, l’Irlanda, l’Australia, l’Italia, la Grecia, l’Olanda e il Giappone. Le correlazioni tra l’aspetto fisico e l’autostima globale (0,65 e 0,62) sono moderatamente alte.
Nel corso degli anni si è dunque affermata una concezione multidimensionale del concetto di autostima, composto da alcune dimensioni ritenute rilevanti da tutti gli studiosi.
Dalla concezione multidimensionale dell’autostima deriva il Test Multidimensionale di Autostima di Bracken (1992). 

Bracken fa riferimento al modello di Shavelson (1976) secondo cui il concetto di sé può diversificarsi a seconda dei diversi ambiti di esperienza, a seconda delle diverse richieste sociali e come tale può essere definito come costrutto multidimensionale. Le diverse dimensioni del concetto di sé sono organizzate e strutturate gerarchicamente e influenzano i livelli di autostima globale. Questo approccio trova una sua argomentazione teorica nella nozione di compiti di sviluppo in adolescenza (Havighurst, 1953; Palmonari, 1993) che se per qualche motivo l’individuo non riesce a superarli, tutto il complesso meccanismo di evoluzione della sua personalità  ne risulta sconvolto.
Il modello di Bracken è quello che meglio si presta a discernere gli ambiti di esperienza nell’adolescenza, quali il gruppo dei pari, la famiglia, il nuovo vissuto corporeo ed emozionale, e sembra essere il più adatto ad analizzare il livello di autostima nei processi di formazione dell’identità legati ai compiti di sviluppo tipici dell’adolescente, come la rappresentazione corporea, le relazioni affettive e sociali, i risultati scolastici, la conquista dell’autonomia anche dalla famiglia, con il trasferimento dei legami di attaccamento dai genitori ai coetanei.
La considerazione dell’autostima come costrutto multidimensionale consente di analizzare il giudizio che viene formulato su di sé come feedback del contesto in cui si opera e dei ruoli che vengono svolti. Ogni ambito dell’esperienza, come già visto in precedenza con gli studi della Harter, contribuisce in modo differenziato allo sviluppo di un positivo concetto di sé. Inoltre i risultati di numerosi studi indicano che l’autostima è una dimensione genere-specifica (Kling, Hyde, Showers e Busnell, 1999; Knox, Funk, Elliott e Greene Bush, 1998; Quatman e Watson, 2001; Schmidt e Padilla, 2003). Negli adolescenti i livelli d’autostima sono significativamente più bassi nelle femmine rispetto ai maschi e tendono a diminuire ulteriormente nel corso dell’adolescenza (Block e Robins, 1993; Harter, 1993).
Le richieste del contesto socioculturale e l’importanza di alcuni ambiti nella definizione dell’autostima si differenziano in modo peculiare a seconda del genere. Nelle adolescenti femmine la stima sembra essere collegata ad aspetti orientati interpersonalmente, mentre nei maschi è orientata al sé. Gli ambiti più problematici sono quelli riguardo ai quali l’adolescente s’interroga maggiormente e mostra maggiori dubbi. Ad esempio, precisa la Harter, i problemi connessi con l’aspetto fisico sono più importanti per le ragazze che per i ragazzi, in genere, le prime sono più insoddisfatte del proprio aspetto che non i secondi. Anche culturalmente si attribuisce una grande rilevanza al corpo in generale ma soprattutto a quello femminile. Il vissuto corporeo risente drammaticamente dei cambiamenti dovuti alla pubertà e diventa un ambito di grande vulnerabilità in adolescenza, soprattutto per le femmine, che vedono accentuarsi le forme, di contro ad un ideale culturale di assoluta magrezza. La vulnerabilità femminile in questo ambito e dimostrata dalla maggiore prevalenza dell’anoressia, patologia tipicamente legata alle problematiche del corpo, nelle adolescenti femmine.
Relativamente ai livelli di autostima rispetto al vissuto corporeo, più elevati nei maschi, possiamo ricordare il rilievo che viene dato nella nostra cultura al corpo femminile e agli standard di estetica irraggiungibili che vengono proposti alle adolescenti. Uno dei problemi culturali odierni, che maggiormente influenza gli adolescenti, è che il corpo oggi è il corpo pixel (Milani, 2010) il corpo ridotto alla bidimensionalità, ridotto solo all’apparenza, un corpo che viene esposto e basta. 
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Strategia di ricerca
Come strategia di ricerca si adotta la ricerca standard, perché il nostro obiettivo è quello di stabilire l'esistenza di una relazione tra il genere e il grado di autostima corporea ed essere di genere femminile ed avere una bassa autostima corporea.
Ipotesi di lavoro
Esiste una relazione tra il genere e l'autostima corporea e tra essere di genere femminile ed avere una bassa autostima corporea.
Fattori dipendenti, indipendenti, intervenienti, moderatori 
Autostima corporea: fattore dipendente
Differenza di genere: fattore indipendente
Definizione operativa dei fattori
	Fattori
	Indicatori
	domande

	Differenza di genere
Fattore indipendente
	Sezione A 

Dati anagrafici
	1. Genere

· Femmina

· Maschio

2. Età

· 14

· 15

· 16

· 17

· Altro indicare l’età ...

	Autostima corporea
Fattore dipendente
	Sezione B Valutazione del proprio aspetto fisico

	1. La mia pelle è attraente.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

2. Non mi piace essere vista/o in costume da bagno.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

3. Cerco di non far notare agli altri alcune parti del mio corpo.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

4. I vestiti fanno bella figura su di me.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

5. Non ho un bel sorriso

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

6. Sono troppo grassa/o.
· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

7. Se solo potessi cambierei il mio aspetto.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

8. Ho dei bei denti.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

9. Non mi piace il mio aspetto.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

10. Il mio sguardo è provocante

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

11. Mi sento a posto indipendentemente dal modo in cui mi vesto.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

12. Ho una bella figura.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero
13. Non mi piace il modo in cui mi stanno gli abiti.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

14. I miei capelli non hanno mai un bell’aspetto.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

15. Sono attraente.
· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

16. Sono brutta/o.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

17. Quando mi guardo allo specchio, mi piace quello che vedo.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

18. Ho un aspetto grazioso.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

19. I miei occhi sono di un bel colore

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

20. Ho una brutta pelle
· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

21. I miei amici mi ritengono attraente
· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

22. Gli altri mi prendono in giro per il mio aspetto

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero
23. Ai miei amici piace il mio modo di vestire

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

24. Ai miei compagni di scuola non piace la mia pettinatura

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

	
	Sezione C Valutazione delle proprie capacità fisiche

	1. Mi sento bene
· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

2. Non sono in forma

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

3. Sono fisicamente atletica/o.
· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

4. Mi stanco in fretta.
· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero
5. Sono più forte della maggior parte delle ragazze/i della mia età.
· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

6. Sto bene di salute.
· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

7. Riesco bene nella maggior parte degli sport.
· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

8. Quando facciamo dei giochi di squadra vengo scelto per ultimo.
· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

9. Pare che io non abbia l’energia per fare grandi cose.
· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

10. Mi vergogno di ballare perché non sono capace
· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

11. I miei amici mi considerano fisicamente forte.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

12. I miei amici pensano che io sia molto brava a ballare.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

13. non sono soddisfatto del tipo di persona che sono fisicamente.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

14. Il mio corpo è flessibile.
· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

15. Non pratico sport perché mi vergogno dei risultati che ottengo.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

16. Otterrei buoni risultati in una prova fisica.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

17. Posso correre a lungo senza fermarmi.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

18. Evito di partecipare ad attività fisiche con gli amici.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

19. non ho una buona coordinazione fisica.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

20. Mi sento in forma quando faccio attività fisica 

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero


NOTA ALLA DEFINIZIONE OPERATIVA DEI FATTORI
La sezione A si riferisce ad attributi propri del soggetto mentre le sezioni B e C si riferiscono ad atteggiamenti, credenze, valori del soggetto in relazione all’autostima corporea

Popolazione di riferimento
Allievi adolescenti iscritti ai corsi di Obbligo di Istruzione della Provincia di Torino
Campione studiato
Allievi iscritti ai corsi di Obbligo di Istruzione al CSF Enaip Piemonte di Nichelino (To)
Unità di analisi
Adolescenti in età 14-18 anni
Campionamento previsto
Non Probabilistico. Campione per dimensioni

Numerosità del campione
150 adolescenti (75 femmine, 75 maschi).
Tecniche e strumenti di rilevazione dei dati 
Trattandosi di una ricerca standard con intenti confermativi, abbiamo utilizzato tecniche ad alta strutturazione come il questionario auto compilato. Nel caso specifico abbiamo optato per un questionario auto compilato, a domande e risposte chiuse, di tipo cartaceo.
Per rilevare le informazioni utili alla nostra ricerca, abbiamo distribuito il questionario agli allievi delle sette classi dei percorsi biennali e triennali afferenti all’Obbligo di Istruzione. Abbiamo chiesto loro, dopo aver esplicitato obiettivi, modalità di compilazione ed esserci assicurati dell’avvenuta comprensione, di compilare il suddetto strumento in forma anonima in ognuna delle sue parti, con cura e attenzione.

Il questionario è stato formulato a domande chiuse organizzate in tre sezioni per permettere di elaborare più facilmente i dati ottenuti. 

Questo tipo di questionario consente di rilevare dati caricabili nella matrice di dati e trattabili con le tecniche di elaborazione statistiche.  Per realizzare il questionario ci siamo serviti delle domande formulate nella definizione operativa adattandole alla popolazione di riferimento dell’indagine. Nella costruzione del nostro questionario abbiamo preso come riferimento un altro questionario noto e denominato come TMA, Test Multidimensionale di Autostima di Bracken (1992). Opportunamente rielaborato, circoscrivendo gli ambiti di ricerca che ci interessavano, ovvero quelli del vissuto corporeo intesi come Valutazione del proprio aspetto fisico e delle proprie capacità fisiche, il questionario è stato strutturato esclusivamente con domande a risposte chiuse in modo che gli intervistati potessero scegliere solo tra alternative già prefissate. 
Dopo una prima stesura del questionario abbiamo effettuato un pretest sottoponendolo a 5 soggetti del campione (2 ragazzi e 3 ragazze) al fine di raccogliere pareri, perplessità, incomprensioni e controllare i tempi di compilazione. Il pretest non ha evidenziato criticità rispetto la comprensione delle domande ed il tempo di compilazione è stato misurato in circa 20 minuti. Nell’impaginare il questionario si è comunque deciso di inserire una breve nota esplicativa che illustrasse i motivi della ricerca e rassicurasse gli allievi sull’anonimato delle risposte fornite.
Il questionario, composto di sei pagine, si divide di tre sezioni che riguardano:

1. i dati anagrafici degli allievi: genere ed età (sezione A);

2. la Valutazione del proprio aspetto fisico: autopercezione della propria bellezza (sezione B);
3. la Valutazione delle proprie capacità fisiche: autopercezione della propria prestanza fisica (sezione C).
Il questionario, è costituito da 46 item numerati progressivamente all’interno di ogni singola sezione.

Accanto ad ogni item sono presenti le varie opzioni di risposta tra cui il compilatore deve scegliere. A ciascuna delle affermazioni del test si può rispondere con “Assolutamente Vero”, “Vero”, “Non è Vero” o “Non è Assolutamente Vero”. 

Si attribuiscono 4, 3, 2, 1 punti a tali opzioni se la domanda indica in positivo il possesso di una qualità, oppure si assegnerà 1, 2, 3, 4 punti se la domanda è in negativo. 

La sezione A si riferisce ad attributi propri del soggetto mentre le sezioni B e C si riferiscono ad atteggiamenti, credenze, valori del soggetto in relazione all’autostima corporea

Allegato 1: Questionario Allievi 

  

Piano di rilevazione dei dati
Per l’organizzazione del piano di raccolta dei dati abbiamo contattato la direttrice del Centro Servizi Formativi (CSF) ENAIP PIEMONTE di Nichelino. Lo scopo era principalmente quello di illustrare gli obiettivi della ricerca e chiedere l’autorizzazione per contattare i referenti dei corsi e somministrare il questionario agli allievi di tutti i percorsi afferenti all’obbligo di istruzione, scelti come campione.

Successivamente abbiamo incontrato i coordinatori/tutors  dei percorsi formativi coinvolti oltre che le responsabili dell’orientamento e delle pari opportunità al fine di:

1. specificare obiettivi e finalità della ricerca 

2. esaminare il questionario

3. concordare il giorno e l’ora per la somministrazione del questionario

Sia la direttrice del CSF ENAIP PIEMONTE di Nichelino che i coordinatori/tutors dei percorsi formativi e le responsabili dell’orientamento e delle pari opportunità hanno manifestato interesse e offerto piena disponibilità e collaborazione. Insieme si sono condivisi gli obiettivi e le finalità della ricerca e soprattutto le colleghe dell’orientamento ci hanno aiutato a far comprendere agli allievi l’importanza dell’evento e l’attenzione con cui avrebbero dovuto rispondere alle domande del questionario. In riferimento alla variabile di genere, il campione è composto da 75 maschi e 75 femmine. La raccolta dei dati è avvenuta in fasi immediatamente successive una all’altra seppur nell’arco di circa tre ore della stessa mattinata. Abbiamo provveduto personalmente alla somministrazione dei questionari nelle varie classi per avere l’opportunità di rendere comprensibile agli allievi l’obiettivo della rilevazione e spiegare il significato delle domande se ce ne fosse stato bisogno. Per evitare che parlando tra di loro gli allievi dei vari corsi potessero influenzarsi, siamo passati da una classe all’altra (7 in totale) senza interruzioni e prima dell’intervallo di metà mattinata. In questo modo abbiamo evitato che gli allievi dei vari percorsi formativi si incontrassero ed anticipassero a qualcun altro il contenuto del questionario.
Costruzione della base empirica
I dati rilevati sono stati caricati con l’applicativo Excel in una matrice dati. Questa è stata creata inserendo i casi esaminati nelle righe della tabella mentre si sono usate le colonne per le variabili, rispettivamente l’identificativo univoco del caso, il genere, l’età e tutti i 46 items del questionario. Ad ogni questionario rilevato è stato assegnato un numero identificativo progressivo da 1 a 150.

Per semplificare il lavoro di immissione dei dati si è caricato il numero della risposta indicata dal soggetto:

1. “Assolutamente Vero”;

2. “Vero”;

3. “Non è Vero”;

4. “Non è Assolutamente Vero”. 
Per le risposte mancanti si è inserito il codice “-”.

Successivamente si è provveduto ad una ricodifica automatica delle risposte che indicavano un possesso positivo della qualità indicata, mentre per le domande in negativo il numero della risposta equivale al punteggio attribuito.
Risposte positive:

· risposta 1 = 4 punti;

· risposta 2 = 3 punti;

· risposta 3 = 2 punti;

· risposta 4 = 1 punto.

Risposte negative:

· risposta 1 = 1 punto;

· risposta 2 = 2 punti;

· risposta 3 = 3 punti;

· risposta 4 = 4 punti.

A questo punto si è provveduto alla somma del punteggio totale per indicatore predisponendo la matrice per le successive analisi.
Tecniche di analisi dei dati utilizzate e linee guida per l’interpretazione dei dati  

Per l’analisi dei dati si è utilizzato l’applicativo SPSS e JsStat. Il primo passo è stato un’analisi statistica monovariata dei dati per ricavare una prima descrizione della realtà indagata attraverso parametri quantitativi ricavati dal campione. 
Per tutti gli item saranno presentati:
· distribuzione di frequenza semplice, cumulata e relative percentuali;
· proiezione sulla popolazione, non rilevante nel nostro caso in quanto il campione analizzato non è probabilistico;
· moda, categoria con la frequenza più alta;
· mediana, punto centrale della distribuzione ordinata dei casi: lascia il 50% dei casi sotto e il 50% sopra;
· media aritmetica, somma dei valori di tutti i casi diviso il numero dei casi (valido solo per variabili cardinali);
· squilibrio, somma delle proporzioni al quadrato per ciascuna modalità della variabile;
· Minimo: 1/k ( Tutte le k categorie hanno la stessa frequenza;
· Massimo: 1 ( Una sola delle k categorie contiene il totale dei casi;
· campo di variazione, distanza tra valore minimo e valore massimo;
· differenza interquartilica, distanza tra valore posizionato sul 75% e il 25% della distribuzione;
· scarto tipo, radice della somma delle differenze di ciascun valore rispetto alla media elevate al quadrato e rapportate al numero dei casi (valido solo per variabili cardinali)

· asimmetria, può essere positiva se la coda della distribuzione si trova verso i valori positivi dell’asse delle ascisse, oppure negativa, se la coda della distribuzione si trova verso i valori negativi; se uguale a 0 la distribuzione e simmetrica;
· curtosi, ci da un’idea del fatto che la distribuzione sia più o meno piatta o appuntita; è >0 quando la distribuzione è leptocurtica ossia più alta della distribuzione normale avente la stessa media e scarto tipo; è <0 quando la distribuzione è platicurtica ossia più bassa della distribuzione normale avente la stessa media e scarto tipo;
Riportiamo qui di seguito i risultati ottenuti:
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Nel campione femminile abbiamo una netta prevalenza di allieve sedicenni e nessuna quattordicenne, mentre la distribuzione dei maschi e più ampia con una prevalenza di allievi diciassettenni.
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[image: image23.emf]
Non si rilevano significative differenze in relazione al genere.
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Il campione maschile con l’82,4% (65,4% femmine) da meno importanza alla forma fisica quando si deve apparire in pubblico in costume da bagno.
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[image: image27.emf]Il 76% del campione femminile, contro il 33.4% dei maschi, risponde positivamente alla domanda rimarcando la non completa soddisfazione del proprio aspetto fisico.
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L’unica differenza significativa e relativa all’affermazione “assolutamente vero” dove troviamo l’1.3% delle femmine contro il 18.7% dei maschi.
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Per questo item osserviamo un’inversione di tendenza con il 79.8% del campione femminile (contro il 69% dei maschi) che presenta una valutazione positiva. 
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[image: image33.emf]Anche in questo caso risulta evidente la differenza di genere nel valutare il proprio aspetto fisico. I maschi dimostrano di avere un atteggiamento meno critico nei confronti di sé stessi affermando per il 50,7% come “Assolutamente non vera” l’affermazione che li descrive come troppo grassi a differenza delle femmine che si esprimono in tal senso solo nel 24% del campione esaminato.
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[image: image35.emf]Il campione femminile si divide quasi in parti uguali tra chi vorrebbe cambiare il proprio aspetto 54.7% e chi no 45.3%, mentre il campione maschile continua ad avere una valutazione più positiva del proprio aspetto (69.3%).
[image: image36.emf]
[image: image37.emf]
Non si rilevano significative differenze in relazione al genere.
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Il campione femminile esprime giudizi più negativi in relazione al proprio aspetto fisico (28%)  rispetto ai coetanei maschi (18.7%).
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[image: image41.emf]In assoluto femmine e maschi si esprimono in maniera similare (50,6% di conferme contro 49,4 di negazioni le femmine e 48% di conferme contro 52% di negazioni dei maschi). Ma nelle posizioni più critiche verso sé stessi (non è assolutamente vero che il mio sguardo è provocante) le femmine sono il doppio rispetto ai propri coetanei (5,3% contro 2,7%).
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La maggior differenza nel genere la troviamo nella risposta “assolutamente vero” (femmine 13.3%; maschi 29.3%) con la quale i maschi manifestano una autopercezione più positiva rispetto alle femmine.
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Non si rilevano significative differenze in relazione al genere l’intero campione si posiziona nettamente sulla risposta positiva “vero” (78%).
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[image: image47.emf]L’intero campione ha una percezione positiva rispetto a questo item anche se quello maschile la rimarca maggiormente confermando quanto già espresso nelle risposte all’affermazione “mi sento a posto indipendentemente dal modo in cui mi vesto”.
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L’item presenta una leggera inversione di tendenza e il campione maschile risulta essere maggiormente insoddisfatto dell’aspetto dei propri capelli (18.%) rispetto al campione femminile (14.7%).
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Alla domanda “Sono attraente” risulta evidente la differenza di genere nelle risposte del campione selezionato (femmine 57.3%; maschi 76.7%). In particolar modo l’affermazione ”è assolutamente vero” mette in evidenza la distanza tra i due generi (2,7% le femmine contro il 16,4 % i maschi).
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Il campione femminile, se nell’item precedente (sono attraente) manifestava una differenza di quasi 20 punti percentuali rispetto ai maschi, in quello corrente riduce notevolmente lo scarto (femmine 85.1%; maschi 90.7%).
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Anche in questo caso si conferma una percezione più positiva del proprio aspetto fisico da parte del campione maschile 88.0% (femmine 74.7%) con una percentuale doppia di maschi rispetto alle femmine nella risposta ”assolutamente vero”
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Item in netta controtendenza, il campione maschile nega l’affermazione nel 35.1% contro il 24% del campione femminile
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Il campione femminile presenta una percezione positiva lievemente  superiore 82.6 (maschi 78.6).
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Lo stesso numero di femmine e maschi hanno risposto “non è vero” ma anche in questo caso la percezione positiva dell’item e favorevole al campione maschile.
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Il campione femminile mostra una maggiore percezione positiva sulle valutazioni attribuite dagli amici 68% (maschi 55.4%).
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Non si rilevano significative differenze in relazione al genere.
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Non si rilevano significative differenze in relazione al genere.
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Nel negare l’affermazione sia le femmine che i maschi hanno dato lo stesso numero di risposte (55), anche se vi è differenza tra la risposta “non è vero” e “non è assolutamente vero”.

Sezione C:
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[image: image72.emf]
La risposta affermativa alla domanda è simile per l’intero campione anche se i maschi esprimono una percezione più positiva.
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Anche in questo item si mantiene una percezione più positiva per il campione maschile.

[image: image75.emf]
[image: image76.emf]Questo è uno degli item in cui si manifesta maggiormente come la percezione nella valutazione delle proprie capacità fisiche sia diametralmente opposta tra maschi e femmine (femmine “affermazione negativa” 65.3%; maschi “affermazione positiva” 75.3%).
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Anche in questo item continua a permanere una percezione più positiva da parte dei maschi 62.7% (femmine 46.7%).
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Il campione maschile risulta dare una percentuale maggiore di risposte affermative 44.0% (femmine 36%).  
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L’intero campione scarta l’affermazione più negativa, i maschi mostrano una maggiore sicurezza nel rispondere in modo affermativo.
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Nel rispondere “vero” lo scostamento percentuale tra femmine (45.3%) e maschi (46.7) è minimo mentre nel dare la risposta “assolutamente vero” i maschi superano le femmine di quasi 30 punti percentuali.
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I maschi continuano ad avere una percezione del giudizio dei pari più positivo 96.0% (femmine 88.0%).
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[image: image88.emf]In assoluto le percentuali tra le affermazioni positive e quelle negative sono identiche per l’intero campione. I maschi però esprimono con maggior decisione la negazione dell’affermazione “Pare che io non abbia l’energia per fare grandi cose” rispondendo che “non è assolutamente vero nel 32% dei casi contro il 13,3 % delle femmine.
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Non si rilevano significative differenze in relazione al genere, anche se il campione femminile mostra una percezione positiva lievemente superiore al campione maschile.
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Il campione maschile continua a mantenere una percezione del giudizio dei pari più positiva.
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[image: image94.emf]
Il campione femminile in questo item manifesta una percezione del giudizio dei pari molto più alta  (60.3%) del campione maschile (41.9%).
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[image: image96.emf]Il genere femminile mostra una percezione più negativa del proprio aspetto fisico 37.3% (maschi 25.3%) mentre più del doppio dei maschi risponde “non è assolutamente vero” all’affermazione “Non sono soddisfatto del tipo di persona che sono fisicamente”.
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Il campione maschile risulta dare una percentuale maggiore di risposte affermative (56%) in confronto alle proprie coetanee (50,6%).


Gran parte dell’intero campione nega l’affermazione “Non pratico sport perché mi vergogno dei risultati che ottengo” ma i maschi lo fanno in modo più deciso.


Anche in questo item riscontriamo una percezione delle proprie capacità fisiche più negativa da parte del campione femminile (12,2% contro il 28,7% dei maschi).


Anche in questo item riscontriamo una percezione delle proprie capacità fisiche più negativa da parte del campione femminile (70,7% contro il 45,4% dei maschi).


Si conferma la più marcata percezione positiva da parte del campione maschile (92.0% contro il 74,6 delle femmine) delle proprie capacità fisiche.

Il campione maschile continua ad avere una percezione più positiva delle proprie capacita fisiche 85.4% (femmine 76.0%).


L’87.0% dell’intero campione risponde positivamente all’affermazione; rimane comunque una percezione più positiva da parte del campione maschile.

Dalla sola analisi dei singoli item sembra esserci una percezione del vissuto corporeo più positivo da parte dei maschi.

Procediamo ora al calcolo dei punteggi grezzi relativi ai due indicatori.

Sezione B - Valutazione del proprio aspetto fisico
Nella matrice la somma dei punteggi relativi ai singoli item e inserita nella variabile B0. Procediamo all’analisi monovariata (JsStat) della somma dei punteggi utilizzando la variabile di genere come moderatrice.


La mediana (punto che lascia alla sua sinistra e alla sua destra lo stesso numero di casi) è inferiore per le femmine di tre punti (67 punti; maschi 70). Per le femmine Il primo quartile si posiziona a 62 punti (maschi 66) e il terzo quartile a 72 punti (maschi 74), la differenza interquartilica vale 10 (maschi 8). La somma degli item conferma una percezione più positiva da parte del campione maschile.


Sezione C - Valutazione delle proprie capacita fisiche
Nella matrice la somma dei punteggi relativi ai singoli item e inserita nella variabile C0. Procediamo all’analisi monovariata (JsStat) della somma dei punteggi utilizzando la variabile di genere come moderatrice.


La mediana è inferiore per le femmine di sei punti (53 punti; maschi 59). Per le femmine Il primo quartile si posiziona a 50 punti (maschi 54) e il terzo quartile a 58 punti (maschi 62), la differenza interquartilica vale 8 (maschi 8). La somma degli item conferma una percezione più positiva da parte del campione maschile.


Per poter sommare i due punteggi (B0, C0) in un unico indicatore che rappresenti l’autostima corporea procediamo con la loro standardizzazione. Nella matrice abbiamo riportato i punteggi z calcolati in due variabili: ZB0 per i punteggi z di B0; ZC0 per i punteggi z di C0. Allo stesso modo abbiamo riportato i punteggi T ottenuti in due variabili della matrice PTB0 e PTC0, traslando e dilatando i punteggi standardizzati con la formula T=(z*10)+50, in modo che la distribuzione dei punteggi assuma media 50 e scarto tipo pari a 10.

Abbiamo proceduto quindi alla somma dei punteggi T dei due indicatori B0 e C0 (PTB0C0).

Procediamo ora con l’analisi bivariata per stabilire se esiste una relazione tra il genere e l’autostima corporea.  Dovendo stabilire se esiste una relazione tra una variabile categoriale e una cardinale utilizzeremo l’analisi della varianza.

Come prima analisi abbiamo valutato i due indicatori B e C in relazione al genere.
Analisi della varianza: genere (A1)  x punteggio T dell’indicatore B (PTB0).

Dall’analisi si può dedurre una relazione significativa (0.013) tra il genere e l’indicatore sulla “valutazione del proprio aspetto fisico”, anche se eta quadro (0.04) indica una relazione debole.

Analisi della varianza: genere (A1)  x punteggio T dell’indicatore C (PTC0).

La distanza tra la media delle femmine e quella dei maschi è maggiormente accentuata per l’indicatore “valutazione delle proprie capacità fisiche”. La relazione è significativa ed è uguale a zero, eta quadro è superiore rispetto all’altro indicatore B ma indica comunque una relazione debole.

Abbiamo trasformato il punteggio totale (PTB0C0) in punteggio pentenaria (Pp) per poter classificare i risultati ottenuti, successivamente abbiamo analizzato la loro distribuzione.

Conclusioni

L’obiettivo della ricerca condotta era verificare l’esistenza di una relazione tra il genere e l'autostima corporea e l’esistenza di una relazione tra essere di genere femminile ed avere una bassa autostima corporea.
Costruendo un quadro teorico che tenesse conto ed evidenziasse le teorie e le posizioni scientifiche in riferimento al tema della ricerca, abbiamo deciso di adottare come strategia di indagine la ricerca standard.

Si è dunque definito l’Autostima corporea come fattore dipendente e la Differenza di genere quale fattore indipendente.
Trattandosi di una ricerca standard con intenti confermativi, abbiamo scelto di utilizzare tecniche ad alta strutturazione costruendo un questionario auto compilato, a domande e risposte chiuse, di tipo cartaceo che abbiamo somministrato ad un campione di 150 allievi iscritti ai corsi di Obbligo di Istruzione del CSF Enaip Piemonte di Nichelino (To). Adolescenti in età 14-18 anni, equamente suddivisi in 75 maschi e 75 femmine.
Considerando i risultati emersi dall’analisi statistica delle variabili oggetto della ricerca possiamo ora verificare le nostre ipotesi iniziali e stabilire l’esistenza, o meno, di una relazione tra il genere e l'autostima corporea; ovvero affermare, o smentire, che l’autostima è una dimensione di genere-specifica, e che esiste una relazione tra essere di genere femminile ed avere una più bassa autostima corporea in confronto ai coetanei maschi.
L’analisi della varianza, usata per stabilire l’esistenza di una relazione tra una variabile categoriale, come il genere, e una cardinale, come il punteggio ottenuto per gli indicatori rilevati dal questionario, ci mostra come per il campione non probabilistico da noi utilizzato la relazione non esista. Questo emerge sia nella sezione riguardante la “valutazione del proprio aspetto fisico”, sia nella sezione della “valutazione delle proprie capacità fisiche”. 

Riteniamo comunque interessante osservare quegli aspetti indagati con il questionario sui quale gli adolescenti hanno espresso posizioni asimmetriche  secondo il genere di appartenenza, o comunque lontane tra di loro, in termini di conferma o rifiuto rispetto all’affermazione proposta.

Di seguito riportiamo una tabella dove abbiamo inserito gli items delle due sezioni del questionario nelle quali è più evidente la differenza tra le posizioni espresse in relazione al genere (le percentuali rappresentano la somma delle risposte positive, quindi “è vero” ed “è assolutamente vero”).

	RISPOSTE CON LA MAGGIORE DIFFERENZA TRA I DUE SESSI
	Somma delle risposte “è vero” + “è assolutamente vero” espresse in percentuale relativamente ai singoli items

	
	femmine
	maschi
	differenza

	B  3
	Cerco di non far notare agli altri alcune parti del mio corpo
	78%
	33,4%
	44,6

	C  3
	Sono fisicamente atletica/o


	34,7%
	75,4%
	40,7

	C  7
	Riesco bene nella maggior parte degli sport
	50,6%
	81,4%
	30,8

	C17
	Posso correre a lungo senza fermarmi

	29,3%
	54,7%
	25,4

	B  7
	Se solo potessi cambierei il mio aspetto
	54,6
	30,7
	23,9

	C12
	I miei amici pensano che io sia molto bravo/a a ballare
	60,3%
	41,9%
	19,4

	B15
	Sono attraente


	52,6%
	23,3%
	19,3

	B  2
	Non mi piace essere vista/o in costume da bagno
	34,6%
	17,6%
	17

	C  4
	Mi stanco in fretta


	53,3%
	37,3%
	16

	B17
	Quando mi guardo allo specchio mi piace quello che vedo
	74,6%
	88%
	13,4

	C11
	I miei amici mi considerano fisicamente forte
	59,5
	70,7
	11,2

	C  5
	Sono più forte della maggior parte delle ragazze/i della mia età
	36%
	44.0%
	  8


Dalla tabella sopra riportata risulta evidente come nelle aree di maggiore differenza tra i due generi, sia sempre quello maschile ad esprimere una maggiore consapevolezza dei propri mezzi e percepisca il proprio corpo in termini maggiormente positivi. Riteniamo di poter affermare che l’ipotesi di ricerca iniziale trovi conferma solo con riferimento ad alcuni items e negli adolescenti l’autopercezione corporea appare significativamente più bassa nelle femmine rispetto ai maschi.

I problemi connessi con l’aspetto fisico sono più importanti per le ragazze che per i ragazzi, e in genere, le prime sono più insoddisfatte del proprio aspetto che non i secondi.

I due items sui quali si registrano le differenze più significative in rapporto al genere sono il B 3, “Cerco di non far notare agli altri alcune parti del mio corpo” e il C 3, “Sono fisicamente atletica/o”. Il primo si riferisce all’autopercezione della propria bellezza, il secondo alla Valutazione delle proprie capacità fisiche.
Le risposte fornite alla prima affermazione fanno registrare una distanza di oltre 40 punti tra i maschi (78%) e le femmine (33,4%) che confermano l’item. Oltre a registrare l’eloquenza del dato possiamo forse ipotizzare che aspetti legati alla cultura, come un diverso senso del pudore tra maschi e femmine, possano aver influenzato il risultato ottenuto; ma questa sarebbe un’ipotesi da indagare e potrebbe essere l’oggetto di una ulteriore ricerca.

Anche i risultati relativi all’item “Sono fisicamente atletica/o” sono particolarmente indicativi (solo il 34,7% delle femmine conferma contro ben il 75,4% dei maschi) e mostrano, con evidenza, il diverso livello di percezione delle proprie capacità fisiche tra adolescenti di genere differente.

A seguire troviamo l’item C 7 e C17,  “Riesco bene nella maggior parte degli sport” e “Posso correre a lungo senza fermarmi”, sempre afferenti all’area della Valutazione delle proprie capacità fisiche. Anche in questo caso gli adolescenti maschi rispondono positivamente in una percentuale ampiamente superiore (81,4% per il C7 e 54,7% per il C17) rispetto alle proprie coetanee (50,6% per il C7 e 29,3% per il C17).

La differenza del livello di percezione del vissuto corporeo tra i generi risulta ancora particolarmente significativo in item come il B 7, “Se solo potessi cambierei il mio aspetto”. La maggioranza delle femmine (54,6%) risponde positivamente a differenza della minoranza dei maschi (30,7%) dimostrando come, anche nell’area dell’autovalutazione della bellezza (o aspetto esteriore), questi ultimi si percepiscono in termini decisamente migliori.

Nella casistica riportata riteniamo interessante porre l’accento anche su alcune eccezioni che si sono evidenziate rispetto alla tendenza di risultati rilevati.

Nell’item C12, “I miei amici pensano che io sia molto bravo/a a ballare”, sono le femmine che a maggioranza (60,3%) mostrano una percezione delle proprie capacità fisiche superiore ai maschi (41,9%). Vale la pena interrogarsi se la danza, come attività fisica ed espressiva, sia ancora, come spesso è stata considerata in passato, prerogativa femminile, e questo influisca sul risultato ottenuto e che parrebbe contraddire le nostre ipotesi iniziali.

Anche l’item B15, “Sono attraente”, è interessante da questo punto di vista, facendo registrare ancora un’eccezione dove la maggioranza delle femmine (52,6%) risulta in possesso di una più alta percezione della propria bellezza, differentemente dai maschi (23,3%).
Anche in questo caso ci si è interrogati, e ancora ci si domanda, se maschi e femmine non intendano la parola “attraente” con un’accezione differente e se quindi non esista una questione lessicale legata al genere, come alcune ricerche già condotte, sembrano dimostrare (Simona Carbone, Maria Longobardi, 2004)
.
Se le ipotesi espresse nel nostro obiettivo di ricerca, in riferimento al campione non probabilistico utilizzato, non trovano conferma, restano pur sempre interessanti i dati rilevati ad alcuni specifici items,

Inoltre l’osservazione del grafico di pagina 118, “Distribuzione della valutazione del vissuto corporeo”, evidenzia, attraverso una rappresentazione chiara della distribuzione dei risultati ottenuti divisi per genere, una tendenza del campione sulla percezione del proprio aspetto fisico, e sulla valutazione delle proprie capacità fisiche da parte di adolescenti maschi e femmine. 
In linea più generale si vede come nella distribuzione della valutazione del vissuto corporeo, nella posizione denominata nella media, maschi e femmine hanno valori relativamente vicini, 37% di femmine e 44% di maschi. Ma se andiamo ad osservare come si posizionano le presenze (in valori percentuali) di maschi e femmine nelle posizioni “medio bassa” e “medio alta”, notiamo come ci sia una evidente asimmetria. Le femmine esprimono una valutazione del vissuto corporeo definita “medio bassa” nel 38% dei casi. La stessa valutazione è espressa da solo il 15% dei maschi.

Contrariamente le femmine esprimono una valutazione del vissuto corporeo definita “medio alta” nel 16% dei casi. In questo caso la stessa valutazione è espressa dal doppio dei maschi, ben il 32%.

Nel campione valutato in alcuni casi i maschi mostrano una percezione delle proprie capacità fisiche e un’autovalutazione della bellezza (o aspetto esteriore) più positiva delle femmine anche se non sufficienti a stabilire una relazione tra autostima corporea e genere.
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…Obbiettivi della Ricerca …
verificare l’esistenza di una relazione tra il genere e l'autostima corporea. 

verificare l’esistenza di una relazione tra essere di genere femminile

ed avere una bassa autostima corporea.
…Descrizione…
Care ragazze/i, con il seguente questionario, abbiamo l’obiettivo di verificare l'esistenza di una relazione tra il genere (cioè essere maschi o femmine) e il grado di autostima corporea (ovvero la percezione che ciascuno di voi ha del proprio corpo). Il vostro contributo è fondamentale per la riuscita della nostra ricerca; vi chiediamo perciò di rispondere con accuratezza e in modo veritiero a tutte le domande, garantendovi che il questionario è totalmente anonimo; non va quindi indicato né il vostro nome né la classe di appartenenza.

Grazie a tutti voi per la collaborazione.

SEZIONE A – Dati anagraficIGenere

· Femmina

· Maschio

1. Età

· 14

· 15

· 16

· 17

· Altro indicare l’età ………..

b) SEZIONE B - Valutazione del proprio aspetto fisico
1. La mia pelle è attraente.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

2. Non mi piace essere vista/o in costume da bagno.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

3. Cerco di non far notare agli altri alcune parti del mio corpo.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

4. I vestiti fanno bella figura su di me.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

5 Non ho un bel sorriso

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

6 Sono troppo grassa/o.
· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

7 Se solo potessi cambierei il mio aspetto.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

8 Ho dei bei denti.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

9 Non mi piace il mio aspetto.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

10 l mio sguardo è provocante

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

11 i sento a posto indipendentemente dal modo in cui mi vesto.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

12
Ho una bella figura.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

13 non mi piace il modo in cui mi stanno gli abiti.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

14 i miei capelli non hanno mai un bell’aspetto.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

15 sono attraente.
· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

16 sono brutta/o.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

17 quando mi guardo allo specchio, mi piace quello che vedo.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero
18 Ho un aspetto grazioso.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

19 I miei occhi sono di un bel colore

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

20 Ho una brutta pelle
· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

21. I miei amici mi ritengono attraente
· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

22. Gli altri mi prendono in giro per il mio aspetto

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

23. Ai miei amici piace il mio modo di vestire

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

24. Ai miei compagni di scuola non piace la mia pettinatura

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

c) SEZIONE C - Valutazione delle proprie capacità fisiche

1 Mi sento bene
· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

2 Non sono in forma

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

3 Sono fisicamente atletica/o.
· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

4 Mi stanco in fretta.
· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

5 Sono più forte della maggior parte delle ragazze/i della mia età.
· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

6 Sto bene di salute.
· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

7
Riesco bene nella maggior parte degli sport.
· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

8
Quando facciamo dei giochi di squadra vengo scelto per ultimo.
· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

9
Pare che io non abbia l’energia per fare grandi cose.
· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

10
Mi vergogno di ballare perché non sono capace
· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

11
I miei amici mi considerano fisicamente forte.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

12 I miei amici pensano che io sia molto brava a ballare.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

13 Non sono soddisfatto del tipo di persona che sono fisicamente.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

14 Il mio corpo è flessibile.
· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

15 Non pratico sport perché mi vergogno dei risultati che ottengo.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

16 Otterrei buoni risultati in una prova fisica.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

17 Posso correre a lungo senza fermarmi.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

18 Evito di partecipare ad attività fisiche con gli amici.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

19 Non ho una buona coordinazione fisica.

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero

20 Mi sento in forma quando faccio attività fisica 

· Assolutamente Vero

· Vero

· Non è Vero

· Non è Assolutamente Vero
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Distribuzione di frequenza�
�
Età�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
14�
7�
5%�
7�
5%�
1%:9%�
�
15�
34�
23%�
41�
27%�
16%:29%�
�
16�
52�
35%�
93�
62%�
27%:42%�
�
17�
47�
31%�
140�
93%�
24%:39%�
�
18�
10�
7%�
150�
100%�
3%:11%�
�






Campione�
�
Numero di casi�
150�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
16�
�
Mediana�
16�
�
Media�
16.13�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.28�
�
Campo di variazione�
4�
�
Diff. interquartilica�
2�
�
Scarto tipo�
0.99�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
-0.13�
�
Curtosi�
-0.57�
�






Tabella di contingenza�
�
Età�
�
�
14�
15�
16�
17�
18�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
0�
17�
34�
22�
2�
75�
�
�
�
% entro Genere�
0%�
22.7%�
45.3%�
29.3%�
2.7%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
7�
17�
18�
25�
8�
75�
�
�
�
% entro Genere�
9.3%�
22.7%�
24.0%�
33.3%�
10.7%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
7�
34�
52�
47�
10�
150�
�
�
% entro Genere�
4.7%�
22.7%�
34.7%�
31.3%�
6.7%�
100.0%�
�






Campione�
�
Numero di casi�
148�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
3�
�
Mediana�
3�
�
Media�
2.7�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.42�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
1�
�
Scarto tipo�
0.72�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
-0.54�
�
Curtosi�
0.22�
�






Distribuzione di frequenza�
�
La mia pelle è attraente�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Non è assolutamente vero�
10�
7%�
10�
7%�
3%:11%�
�
Non è vero�
38�
26%�
48�
32%�
19%:33%�
�
Vero�
87�
59%�
135�
91%�
51%:67%�
�
Assolutamente vero�
13�
9%�
148�
100%�
4%:13%�
�






Tabella di contingenza�
�
Non mi piace essere vista/o in costume da bagno�
�
�
Assolutamente vero�
Vero�
Non è vero�
Non è assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
8�
18�
38�
11�
75�
�
�
�
% entro Genere�
10.7%�
24.0%�
50.7%�
14.7%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
3�
10�
31�
30�
74�
�
�
�
% entro Genere�
4.1%�
13.5%�
41.9%�
40.5%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
11�
28�
69�
41�
149�
�
�
% entro Genere�
7.4%�
18.8%�
46.3%�
27.5%�
100.0%�
�






�





Campione�
�
Numero di casi�
149�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
3�
�
Mediana�
3�
�
Media�
2.94�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.33�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
2�
�
Scarto tipo�
0.87�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
-0.56�
�
Curtosi�
-0.3�
�






Distribuzione di frequenza�
�
Non mi piace essere vista/o in costume da bagno�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Assolutamente vero�
11�
7%�
11�
7%�
3%:12%�
�
Vero�
28�
19%�
39�
26%�
13%:25%�
�
Non è vero�
69�
46%�
108�
72%�
38%:54%�
�
Non è assolutamente vero�
41�
28%�
149�
100%�
20%:35%�
�






�





Campione�
�
Numero di casi�
150�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
2�
�
Mediana�
2�
�
Media�
2.47�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.33�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
1�
�
Scarto tipo�
0.84�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
0.17�
�
Curtosi�
-0.56�
�






�





Tabella di contingenza�
�
Non ho un bel sorriso�
�
�
Assolutamente vero�
Vero�
Non è vero�
Non è assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
2�
13�
50�
9�
74�
�
�
�
% entro Genere�
2.7%�
17.6%�
67.6%�
12.2%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
1�
22�
40�
11�
74�
�
�
�
% entro Genere�
1.4%�
29.7%�
54.1%�
14.9%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
3�
35�
90�
20�
148�
�
�
% entro Genere�
2.0%�
23.6%�
60.8%�
13.5%�
100.0%�
�






Distribuzione di frequenza�
�
Cerco di non far notare agli altri alcune parti del mio corpo�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Assolutamente vero�
16�
11%�
16�
11%�
6%:16%�
�
Vero�
66�
44%�
82�
55%�
36%:52%�
�
Non è vero�
50�
33%�
132�
88%�
26%:41%�
�
Non è assolutamente vero�
18�
12%�
150�
100%�
7%:17%�
�






�





Tabella di contingenza�
�
La mia pelle è attraente�
�
�
Non è assolutamente vero�
Non è vero�
Vero�
Assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
4�
22�
44�
5�
75�
�
�
�
% entro Genere�
5.3%�
29.3%�
58.7%�
6.7%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
6�
16�
43�
8�
73�
�
�
�
% entro Genere�
8.2%�
21.9%�
58.9%�
11.0%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
10�
38�
87�
13�
148�
�
�
% entro Genere�
6.8%�
25.7%�
58.8%�
8.8%�
100.0%�
�






�





Tabella di contingenza�
�
Cerco di non far notare agli altri alcune parti del mio corpo�
�
�
Assolutamente vero�
Vero�
Non è vero�
Non è assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
11�
46�
18�
0�
75�
�
�
�
% entro Genere�
14.7%�
61.3%�
24.0%�
0.0%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
5�
20�
32�
18�
75�
�
�
�
% entro Genere�
6.7%�
26.7%�
42.7%�
24.0%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
16�
66�
50�
18�
150�
�
�
% entro Genere�
10.7%�
44.0%�
33.3%�
12.0%�
100.0%�
�






�





�





Campione�
�
Numero di casi�
150�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
3�
�
Mediana�
3�
�
Media�
2.85�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.51�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
0�
�
Scarto tipo�
0.6�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
0.47�
�
Curtosi�
0.89�
�






Distribuzione di frequenza�
�
I vestiti fanno bella figura su di me�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Non è assolutamente vero�
3�
2%�
3�
2%�
0%:5%�
�
Non è vero�
31�
21%�
34�
23%�
14%:27%�
�
Vero�
101�
67%�
135�
90%�
60%:75%�
�
Assolutamente vero�
15�
10%�
150�
100%�
5%:15%�
�






Tabella di contingenza�
�
I vestiti fanno bella figura su di me�
�
�
Non è assolutamente vero�
Non è vero�
Vero�
Assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
2�
18�
54�
1�
75�
�
�
�
% entro Genere�
2.7%�
24.0%�
72.0%�
1.3%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
1�
13�
47�
14�
75�
�
�
�
% entro Genere�
1.3%�
17.3%�
62.7%�
18.7%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
3�
31�
101�
15�
150�
�
�
% entro Genere�
2.0%�
20.7%�
67.3%�
10.0%�
100.0%�
�






�





Campione�
�
Numero di casi�
148�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
3�
�
Mediana�
3�
�
Media�
2.86�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.44�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
1�
�
Scarto tipo�
0.66�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
-0.27�
�
Curtosi�
0.21�
�






Distribuzione di frequenza�
�
Non ho un bel sorriso�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Assolutamente vero�
3�
2%�
3�
2%�
0%:5%�
�
Vero�
35�
24%�
38�
26%�
17%:30%�
�
Non è vero�
90�
61%�
128�
86%�
53%:69%�
�
Non è assolutamente vero�
20�
14%�
148�
100%�
8%:19%�
�






�





�





Campione�
�
Numero di casi�
150�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
3�
�
Mediana�
3�
�
Media�
3.19�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.37�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
1�
�
Scarto tipo�
0.73�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
-0.41�
�
Curtosi�
-0.72�
�






Distribuzione di frequenza�
�
Sono troppo grassa/o�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Assolutamente vero�
1�
1%�
1�
1%�
0%:3%�
�
Vero�
26�
17%�
27�
18%�
11%:23%�
�
Non è vero�
67�
45%�
94�
63%�
37%:53%�
�
Non è assolutamente vero�
56�
37%�
150�
100%�
30%:45%�
�






�





Tabella di contingenza�
�
Sono troppo grassa/o�
�
�
Assolutamente vero�
Vero�
Non è vero�
Non è assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
1�
15�
41�
18�
75�
�
�
�
% entro Genere�
1.3%�
20.0%�
54.7%�
24.0%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
0�
11�
26�
38�
75�
�
�
�
% entro Genere�
0.0%�
14.7%�
34.7%�
50.7%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
1�
26�
67�
56�
150�
�
�
% entro Genere�
0.7%�
17.3%�
44.7%�
37.3%�
100.0%�
�






�





Campione�
�
Numero di casi�
150�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
3�
�
Mediana�
3�
�
Media�
2.63�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.32�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
1�
�
Scarto tipo�
0.86�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
-0.14�
�
Curtosi�
-0.62�
�






Distribuzione di frequenza�
�
Se solo potessi cambierei il mio aspetto�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Assolutamente vero�
15�
10%�
15�
10%�
5%:15%�
�
Vero�
49�
33%�
64�
43%�
25%:40%�
�
Non è vero�
63�
42%�
127�
85%�
34%:50%�
�
Non è assolutamente vero�
23�
15%�
150�
100%�
10%:21%�
�






�





Tabella di contingenza�
�
Se solo potessi cambierei il mio aspetto�
�
�
Assolutamente vero�
Vero�
Non è vero�
Non è assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
12�
29�
29�
5�
75�
�
�
�
% entro Genere�
16.0%�
38.7%�
38.7%�
6.7%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
3�
20�
34�
18�
75�
�
�
�
% entro Genere�
4.0%�
26.7%�
45.3%�
24.0%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
15�
49�
63�
23�
150�
�
�
% entro Genere�
10.0%�
32.7%�
42.0%�
15.3%�
100.0%�
�






�





Campione�
�
Numero di casi�
150�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
3�
�
Mediana�
3�
�
Media�
2.67�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.42�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
1�
�
Scarto tipo�
0.71�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
-0.46�
�
Curtosi�
0.14�
�






Distribuzione di frequenza�
�
Ho dei bei denti�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Non è assolutamente vero�
9�
6%�
9�
6%�
2%:10%�
�
Non è vero�
43�
29%�
52�
35%�
21%:36%�
�
Vero�
86�
57%�
138�
92%�
49%:65%�
�
Assolutamente vero�
12�
8%�
150�
100%�
4%:12%�
�






�





Tabella di contingenza�
�
Ho dei bei denti�
�
�
Non è assolutamente vero�
Non è vero�
Vero�
Assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
4�
23�
42�
6�
75�
�
�
�
% entro Genere�
5.3%�
30.7%�
56.0%�
8.0%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
5�
20�
44�
6�
75�
�
�
�
% entro Genere�
6.7%�
26.7%�
58.7%�
8.0%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
9�
43�
86�
12�
150�
�
�
% entro Genere�
6.0%�
28.7%�
57.3%�
8.0%�
100.0%�
�






�





�





Campione�
�
Numero di casi�
150�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
3�
�
Mediana�
3�
�
Media�
2.84�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.44�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
0�
�
Scarto tipo�
0.74�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
-0.72�
�
Curtosi�
0.67�
�






Distribuzione di frequenza�
�
Non mi piace il mio aspetto�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Assolutamente vero�
10�
7%�
10�
7%�
3%:11%�
�
Vero�
25�
17%�
35�
23%�
11%:23%�
�
Non è vero�
94�
63%�
129�
86%�
55%:70%�
�
Non è assolutamente vero�
21�
14%�
150�
100%�
8%:20%�
�






�





Tabella di contingenza�
�
Non mi piace il mio aspetto�
�
�
Assolutamente vero�
Vero�
Non è vero�
Non è assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
8�
13�
51�
3�
75�
�
�
�
% entro Genere�
10.7%�
17.3%�
68.0%�
4.0%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
2�
12�
43�
18�
75�
�
�
�
% entro Genere�
2.7%�
16.0%�
57.3%�
24.0%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
10�
25�
94�
21�
150�
�
�
% entro Genere�
6.7%�
16.7%�
62.7%�
14.0%�
100.0%�
�






�





Campione�
�
Numero di casi�
150�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
2�
�
Mediana�
2�
�
Media�
2.56�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.38�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
1�
�
Scarto tipo�
0.73�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
0.3�
�
Curtosi�
-0.41�
�






Distribuzione di frequenza�
�
Il mio sguardo è provocante�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Non è assolutamente vero�
6�
4%�
6�
4%�
1%:7%�
�
Non è vero�
70�
47%�
76�
51%�
39%:55%�
�
Vero�
58�
39%�
134�
89%�
31%:46%�
�
Assolutamente vero�
16�
11%�
150�
100%�
6%:16%�
�






�





Tabella di contingenza�
�
Il mio sguardo è provocante�
�
�
Non è assolutamente vero�
Non è vero�
Vero�
Assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
4�
33�
31�
7�
75�
�
�
�
% entro Genere�
5.3%�
44.0%�
41.3%�
9.3%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
2�
37�
27�
9�
75�
�
�
�
% entro Genere�
2.7%�
49.3%�
36.0%�
12.0%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
6�
70�
58�
16�
150�
�
�
% entro Genere�
4.0%�
46.7%�
38.3%�
10.7%�
100.0%�
�






�





Campione�
�
Numero di casi�
150�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
3�
�
Mediana�
3�
�
Media�
2.94�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.38�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
1�
�
Scarto tipo�
0.72�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
-0.23�
�
Curtosi�
-0.31�
�






Distribuzione di frequenza�
�
Mi sento a posto indipendentemente dal modo in cui mi vesto�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Non è assolutamente vero�
3�
2%�
3�
2%�
0%:5%�
�
Non è vero�
35�
23%�
38�
25%�
17%:30%�
�
Vero�
80�
53%�
118�
79%�
45%:61%�
�
Assolutamente vero�
32�
21%�
150�
100%�
15%:28%�
�






�





Tabella di contingenza�
�
Mi sento a posto indipendentemente dal modo in cui mi vesto�
�
�
Non è assolutamente vero�
Non è vero�
Vero�
Assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
1�
20�
44�
10�
75�
�
�
�
% entro Genere�
1.3%�
26.7%�
58.7%�
13.3%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
2�
15�
36�
22�
75�
�
�
�
% entro Genere�
2.7%�
20.0%�
48.0%�
29.3%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
3�
35�
80�
32�
150�
�
�
% entro Genere�
2.0%�
23.3%�
53.3%�
21.3%�
100.0%�
�






�





Tabella di contingenza�
�
Ho una bella figura�
�
�
Assolutamente vero�
Vero�
Non è vero�
Non è assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
0�
10�
59�
6�
75�
�
�
�
% entro Genere�
0.0%�
13.3%�
78.7%�
8.0%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
1�
8�
58�
8�
75�
�
�
�
% entro Genere�
1.3%�
10.7%�
77.3%�
10.7%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
1�
18�
117�
14�
150�
�
�
% entro Genere�
0.7%�
12.0%�
78.0%�
9.3%�
100.0%�
�






Campione�
�
Numero di casi�
150�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
3�
�
Mediana�
3�
�
Media�
2.96�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.63�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
0�
�
Scarto tipo�
0.49�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
-0.44�
�
Curtosi�
2.45�
�






Distribuzione di frequenza�
�
Ho una bella figura�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Assolutamente vero�
1�
7%�
10�
7%�
3%:11%�
�
Vero�
18�
17%�
35�
23%�
11%:23%�
�
Non è vero�
117�
63%�
129�
86%�
55%:70%�
�
Non è assolutamente vero�
14�
14%�
150�
100%�
8%:20%�
�






�





�





Campione�
�
Numero di casi�
148�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
3�
�
Mediana�
3�
�
Media�
2.99�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.53�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
0�
�
Scarto tipo�
0.59�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
-0.4�
�
Curtosi�
1.25�
�






Distribuzione di frequenza�
�
Non mi piace il modo in cui mi stanno gli abiti�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Assolutamente vero�
2�
1%�
2�
1%�
0%:4%�
�
Vero�
20�
14%�
22�
15%�
8%:19%�
�
Non è vero�
103�
70%�
125�
84%�
62%:77%�
�
Non è assolutamente vero�
23�
16%�
148�
100%�
10%:21%�
�






�





Tabella di contingenza�
�
Non mi piace il modo in cui mi stanno gli abiti�
�
�
Assolutamente vero�
Vero�
Non è vero�
Non è assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
2�
12�
53�
7�
74�
�
�
�
% entro Genere�
2.7%�
16.2%�
71.6%�
9.5%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
0�
8�
50�
16�
74�
�
�
�
% entro Genere�
0%�
10.8%�
67.6%�
21.6%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
2�
20�
103�
23�
148�
�
�
% entro Genere�
1.4%�
13.5%�
69.6%�
15.5%�
100.0%�
�






�





Campione�
�
Numero di casi�
149�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
3�
�
Mediana�
3�
�
Media�
2.99�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.44�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
0�
�
Scarto tipo�
0.74�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
-0.79�
�
Curtosi�
0.99�
�






Distribuzione di frequenza�
�
I miei capelli non hanno mai un bell’aspetto�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Assolutamente vero�
8�
5%�
8�
5%�
2%:9%�
�
Vero�
17�
11%�
25�
17%�
6%:17%�
�
Non è vero�
92�
62%�
117�
79%�
54%:70%�
�
Non è assolutamente vero�
32�
21%�
149�
100%�
15%:28%�
�






�





Tabella di contingenza�
�
I miei capelli non hanno mai un bell’aspetto�
�
�
Assolutamente vero�
Vero�
Non è vero�
Non è assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
6�
5�
47�
17�
75�
�
�
�
% entro Genere�
8.0%�
6.7%�
62.7%�
22.7%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
2�
12�
45�
15�
74�
�
�
�
% entro Genere�
2.7%�
16.2%�
60.8%�
20.3%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
8�
17�
92�
32�
149�
�
�
% entro Genere�
5.4%�
11.4%�
61.7%�
21.5%�
100.0%�
�






�





Campione�
�
Numero di casi�
148�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
3�
�
Mediana�
3�
�
Media�
2.72�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.42�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
1�
�
Scarto tipo�
0.69�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
-0.33�
�
Curtosi�
0.12�
�






Distribuzione di frequenza�
�
Sono attraente�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Non è assolutamente vero�
6�
4%�
6�
4%�
1%:7%�
�
Non è vero�
43�
29%�
49�
33%�
22%:36%�
�
Vero�
85�
57%�
134�
91%�
49%:65%�
�
Assolutamente vero�
14�
9%�
148�
100%�
5%:14%�
�






Tabella di contingenza�
�
Sono attraente�
�
�
Non è assolutamente vero�
Non è vero�
Vero�
Assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
4�
28�
41�
2�
75�
�
�
�
% entro Genere�
5.3%�
37.3%�
54.7%�
2.7%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
2�
15�
44�
12�
73�
�
�
�
% entro Genere�
2.7%�
20.5%�
60.3%�
16.4%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
6�
43�
85�
14�
148�
�
�
% entro Genere�
4.1%�
29.1%�
57.4%�
9.5%�
100.0%�
�






�














�





�





Campione�
�
Numero di casi�
149�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
3�
�
Mediana�
3�
�
Media�
3.07�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.5�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
0�
�
Scarto tipo�
0.62�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
-0.55�
�
Curtosi�
1.36�
�






Distribuzione di frequenza�
�
Sono brutta/o�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Assolutamente vero�
3�
2%�
3�
2%�
0%:5%�
�
Vero�
15�
10%�
18�
12%�
5%:15%�
�
Non è vero�
99�
66%�
117�
79%�
59%:74%�
�
Non è assolutamente vero�
32�
21%�
149�
100%�
15%:28%�
�






Tabella di contingenza�
�
Sono brutta/o�
�
�
Assolutamente vero�
Vero�
Non è vero�
Non è assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
1�
10�
51�
12�
74�
�
�
�
% entro Genere�
1.4%�
13.5%�
68.9%�
16.2%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
2�
5�
48�
20�
75�
�
�
�
% entro Genere�
2.7%�
6.7%�
64.0%�
26.7%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
3�
15�
99�
32�
149�
�
�
% entro Genere�
2.0%�
10.1%�
66.4%�
21.5%�
100.0%�
�






�





�





Distribuzione di frequenza�
�
Mi sento in forma quando faccio attività fisica�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Assolutamente vero�
45�
30%�
45�
30%�
23%:37%�
�
Vero�
85�
57%�
130�
87%�
49%:65%�
�
Non è vero�
19�
13%�
149�
99%�
7%:18%�
�
Non è assolutamente vero�
1�
1%�
150�
100%�
0%:3%�
�






Campione�
�
Numero di casi�
150�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
2�
�
Mediana�
2�
�
Media�
1.84�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.43�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
1�
�
Scarto tipo�
0.65�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
0.32�
�
Curtosi�
-0.13�
�






Tabella di contingenza�
�
Mi sento in forma quando faccio attività fisica�
�
�
Assolutamente vero�
Vero�
Non è vero�
Non è assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
12�
49�
13�
1�
75�
�
�
�
% entro Genere�
16.0%�
65.3%�
17.3%�
1.3%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
33�
36�
6�
0�
75�
�
�
�
% entro Genere�
44.0%�
48.0%�
8.0%�
0%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
45�
85�
19�
1�
150�
�
�
% entro Genere�
30.0%�
56.7%�
12.7%�
0.7%�
100.0%�
�






Tabella di contingenza�
�
Non ho una buona coordinazione fisica�
�
�
Assolutamente vero�
Vero�
Non è vero�
Non è assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
1�
17�
50�
7�
75�
�
�
�
% entro Genere�
1.3%�
22.7%�
66.7%�
9.3%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
2�
9�
38�
26�
75�
�
�
�
% entro Genere�
2.7%�
12.0%�
50.7%�
34.7%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
3�
26�
88�
33�
150�
�
�
% entro Genere�
2.0%�
17.3%�
58.7%�
22.0%�
100.0%�
�






�





�





Campione�
�
Numero di casi�
150�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
3�
�
Mediana�
3�
�
Media�
3.01�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.42�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
0�
�
Scarto tipo�
0.69�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
-0.38�
�
Curtosi�
0.2�
�






Distribuzione di frequenza�
�
Non ho una buona coordinazione fisica�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Assolutamente vero�
3�
2%�
3�
2%�
0%:5%�
�
Vero�
26�
17%�
29�
19%�
11%:23%�
�
Non è vero�
88�
59%�
117�
78%�
51%:67%�
�
Non è assolutamente vero�
33�
22%�
150�
100%�
15%:29%�
�






Tabella di contingenza�
�
Evito di partecipare ad attività fisiche con gli amici�
�
�
Assolutamente vero�
Vero�
Non è vero�
Non è assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
1�
18�
43�
13�
75�
�
�
�
% entro Genere�
1.3%�
24.0%�
57.3%�
17.3%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
2�
4�
39�
30�
75�
�
�
�
% entro Genere�
2.7%�
5.3%�
52.0%�
40.0%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
3�
22�
82�
43�
150�
�
�
% entro Genere�
2.0%�
14.7%�
54.7%�
28.7%�
100.0%�
�






�





Campione�
�
Numero di casi�
150�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
3�
�
Mediana�
3�
�
Media�
3.1�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.4�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
1�
�
Scarto tipo�
0.71�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
-0.48�
�
Curtosi�
0.13�
�






Distribuzione di frequenza�
�
Evito di partecipare ad attività fisiche con gli amici�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Assolutamente vero�
3�
2%�
3�
2%�
0%:5%�
�
Vero�
22�
15%�
25�
17%�
9%:20%�
�
Non è vero�
82�
55%�
107�
71%�
47%:63%�
�
Non è assolutamente vero�
43�
29%�
150�
100%�
21%:36%�
�






�





Tabella di contingenza�
�
Posso correre a lungo senza fermarmi�
�
�
Non è assolutamente vero�
Non è vero�
Vero�
Assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
12�
41�
21�
1�
75�
�
�
�
% entro Genere�
16.0%�
54.7%�
28.0%�
1.3%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
8�
26�
29�
12�
75�
�
�
�
% entro Genere�
10.7%�
34.7%�
38.7%�
16.0%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
20�
67�
50�
13�
150�
�
�
% entro Genere�
13.3%�
44.7%�
33.3%�
8.7%�
100.0%�
�






�





Campione�
�
Numero di casi�
150�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
2�
�
Mediana�
2�
�
Media�
2.37�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.34�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
1�
�
Scarto tipo�
0.82�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
0.16�
�
Curtosi�
-0.49�
�






Distribuzione di frequenza�
�
Posso correre a lungo senza fermarmi�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Non è assolutamente vero�
20�
13%�
20�
13%�
8%:19%�
�
Non è vero�
67�
45%�
87�
58%�
37%:53%�
�
Vero�
50�
33%�
137�
91%�
26%:41%�
�
Assolutamente vero�
13�
9%�
150�
100%�
4%:13%�
�






�





Tabella di contingenza�
�
Otterrei buoni risultati in una prova fisica�
�
�
Non è assolutamente vero�
Non è vero�
Vero�
Assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
2�
19�
44�
8�
73�
�
�
�
% entro Genere�
2.7%�
26.0%�
60.3%�
11.0%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
1�
8�
47�
18�
74�
�
�
�
% entro Genere�
1.4%�
10.8%�
63.5%�
24.3%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
3�
27�
91�
26�
147�
�
�
% entro Genere�
2.0%�
18.4%�
61.9%�
17.7%�
100.0%�
�






�





Campione�
�
Numero di casi�
147�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
3�
�
Mediana�
3�
�
Media�
2.95�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.45�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
0�
�
Scarto tipo�
0.66�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
-0.37�
�
Curtosi�
0.41�
�






Distribuzione di frequenza�
�
Otterrei buoni risultati in una prova fisica�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Non è assolutamente vero�
3�
2%�
3�
2%�
0%:5%�
�
Non è vero�
27�
18%�
30�
20%�
12%:25%�
�
Vero�
91�
62%�
121�
82%�
54%:70%�
�
Assolutamente vero�
26�
18%�
147�
100%�
12%:24%�
�






�





Tabella di contingenza�
�
Non pratico sport perché mi vergogno dei risultati che ottengo�
�
�
Assolutamente vero�
Vero�
Non è vero�
Non è assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
1�
6�
43�
25�
75�
�
�
�
% entro Genere�
1.3%�
8.0%�
57.3%�
33.3%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
3�
2�
31�
39�
75�
�
�
�
% entro Genere�
4.0%�
2.7%�
41.3%�
52.0%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
4�
8�
74�
64�
150�
�
�
% entro Genere�
2.7%�
5.3%�
49.3%�
42.7%�
100.0%�
�






�





Distribuzione di frequenza�
�
Non pratico sport perché mi vergogno dei risultati che ottengo�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Assolutamente vero�
4�
3%�
4�
3%�
0%:6%�
�
Vero�
8�
5%�
12�
8%�
2%:9%�
�
Non è vero�
74�
49%�
86�
57%�
41%:57%�
�
Non è assolutamente vero�
64�
43%�
150�
100%�
35%:51%�
�






Campione�
�
Numero di casi�
150�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
3�
�
Mediana�
3�
�
Media�
3.32�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.43�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
1�
�
Scarto tipo�
0.7�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
-1�
�
Curtosi�
1.4�
�






�





Tabella di contingenza�
�
Il mio corpo è flessibile�
�
�
Non è assolutamente vero�
Non è vero�
Vero�
Assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
7�
30�
28�
10�
75�
�
�
�
% entro Genere�
9.3%�
40.0%�
37.3%�
13.3%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
3�
30�
34�
8�
75�
�
�
�
% entro Genere�
4.0%�
40.0%�
45.3%�
10.7%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
10�
60�
62�
18�
150�
�
�
% entro Genere�
6.7%�
40.0%�
41.3%�
12.0%�
100.0%�
�






�





Distribuzione di frequenza�
�
Il mio corpo è flessibile�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Non è assolutamente vero�
10�
7%�
10�
7%�
3%:11%�
�
Non è vero�
60�
40%�
70�
47%�
32%:48%�
�
Vero�
62�
41%�
132�
88%�
33%:49%�
�
Assolutamente vero�
18�
12%�
150�
100%�
7%:17%�
�






Campione�
�
Numero di casi�
150�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
3�
�
Mediana�
3�
�
Media�
2.59�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.35�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
1�
�
Scarto tipo�
0.78�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
0.04�
�
Curtosi�
-0.47�
�






�





Tabella di contingenza�
�
Non sono soddisfatto del tipo di persona che sono fisicamente�
�
�
Assolutamente vero�
Vero�
Non è vero�
Non è assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
2�
26�
39�
8�
75�
�
�
�
% entro Genere�
2.7%�
34.7%�
52.0%�
10.7%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
2�
17�
40�
16�
75�
�
�
�
% entro Genere�
2.7%�
22.7%�
53.3%�
21.3%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
4�
43�
79�
24�
150�
�
�
% entro Genere�
2.7%�
28.7%�
52.7%�
16.0%�
100.0%�
�






�





Campione�
�
Numero di casi�
150�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
3�
�
Mediana�
3�
�
Media�
2.82�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.39�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
1�
�
Scarto tipo�
0.72�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
-0.14�
�
Curtosi�
-0.3�
�






Distribuzione di frequenza�
�
Non sono soddisfatto del tipo di persona che sono fisicamente�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Assolutamente vero�
4�
3%�
4�
3%�
0%:6%�
�
Vero�
43�
29%�
47�
31%�
21%:36%�
�
Non è vero�
79�
53%�
126�
84%�
45%:61%�
�
Non è assolutamente vero�
24�
16%�
150�
100%�
10%:22%�
�






�





�





�





Tabella di contingenza�
�
I miei amici pensano che io sia molto brava a ballare�
�
�
Non è assolutamente vero�
Non è vero�
Vero�
Assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
0�
29�
38�
6�
73�
�
�
�
% entro Genere�
0%�
39.7%�
52.1%�
8.2%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
11�
32�
27�
4�
74�
�
�
�
% entro Genere�
14.9%�
43.2%�
36.5%�
5.4%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
11�
61�
65�
10�
147�
�
�
% entro Genere�
7.5%�
41.5%�
44.2%�
6.8%�
100.0%�
�






Distribuzione di frequenza�
�
I miei amici pensano che io sia molto brava a ballare�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Non è assolutamente vero�
11�
7%�
11�
7%�
3%:12%�
�
Non è vero�
61�
41%�
72�
49%�
34%:49%�
�
Vero�
65�
44%�
137�
93%�
36%:52%�
�
Assolutamente vero�
10�
7%�
147�
100%�
3%:11%�
�






Campione�
�
Numero di casi�
147�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
3�
�
Mediana�
3�
�
Media�
2.5�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.38�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
1�
�
Scarto tipo�
0.73�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
-0.06�
�
Curtosi�
-0.29�
�






�





Tabella di contingenza�
�
I miei amici mi considerano fisicamente forte�
�
�
Non è assolutamente vero�
Non è vero�
Vero�
Assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
1�
29�
43�
1�
74�
�
�
�
% entro Genere�
1.4%�
39.2%�
58.1%�
1.4%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
0�
22�
44�
9�
75�
�
�
�
% entro Genere�
0%�
29.3%�
58.7%�
12.0%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
1�
51�
87�
10�
149�
�
�
% entro Genere�
0.7%�
34.2%�
58.4%�
6.7%�
100.0%�
�






�





Distribuzione di frequenza�
�
I miei amici mi considerano fisicamente forte�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Non è assolutamente vero�
1�
1%�
1�
1%�
0%:3%�
�
Non è vero�
51�
34%�
52�
35%�
27%:42%�
�
Vero�
87�
58%�
139�
93%�
50%:66%�
�
Assolutamente vero�
10�
7%�
149�
100%�
3%:11%�
�






Campione�
�
Numero di casi�
149�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
3�
�
Mediana�
3�
�
Media�
2.71�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.46�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
1�
�
Scarto tipo�
0.59�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
0�
�
Curtosi�
-0.32�
�






�





Tabella di contingenza�
�
Mi vergogno di ballare perché non sono capace�
�
�
Assolutamente vero�
Vero�
Non è vero�
Non è assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
3�
14�
32�
25�
74�
�
�
�
% entro Genere�
4.1%�
18.9%�
43.2%�
33.8%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
6�
13�
32�
24�
75�
�
�
�
% entro Genere�
8.0%�
17.3%�
42.7%�
32.0%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
9�
27�
64�
49�
149�
�
�
% entro Genere�
6.0%�
18.1%�
43.0%�
32.9%�
100.0%�
�






�





Campione�
�
Numero di casi�
149�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
3�
�
Mediana�
3�
�
Media�
3.03�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.33�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
1�
�
Scarto tipo�
0.87�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
-0.61�
�
Curtosi�
-0.31�
�






Distribuzione di frequenza�
�
Mi vergogno di ballare perché non sono capace�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Assolutamente vero�
9�
6%�
9�
6%�
2%:10%�
�
Vero�
27�
18%�
36�
24%�
12%:24%�
�
Non è vero�
64�
43%�
100�
67%�
35%:51%�
�
Non è assolutamente vero�
49�
33%�
149�
100%�
25%:40%�
�






�





Tabella di contingenza�
�
Pare che io non abbia l’energia per fare grandi cose�
�
�
Assolutamente vero�
Vero�
Non è vero�
Non è assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
1�
14�
50�
10�
75�
�
�
�
% entro Genere�
1.3%�
18.7%�
66.7%�
13.3%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
1�
14�
36�
24�
75�
�
�
�
% entro Genere�
1.3%�
18.7%�
48.0%�
32.0%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
2�
28�
86�
34�
150�
�
�
% entro Genere�
1.3%�
18.7%�
57.3%�
22.7%�
100.0%�
�






�





Campione�
�
Numero di casi�
150�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
3�
�
Mediana�
3�
�
Media�
3.01�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.42�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
0�
�
Scarto tipo�
0.68�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
-0.27�
�
Curtosi�
-0.1�
�






Distribuzione di frequenza�
�
Pare che io non abbia l’energia per fare grandi cose�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Assolutamente vero�
2�
1%�
2�
1%�
0%:4%�
�
Vero�
28�
19%�
30�
20%�
12%:25%�
�
Non è vero�
86�
57%�
116�
77%�
49%:65%�
�
Non è assolutamente vero�
34�
23%�
150�
100%�
16%:29%�
�






�





Tabella di contingenza�
�
Quando facciamo dei giochi di squadra vengo scelto per ultimo�
�
�
Assolutamente vero�
Vero�
Non è vero�
Non è assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
3�
6�
57�
9�
75�
�
�
�
% entro Genere�
4.0%�
8.0%�
76.0%�
12.0%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
2�
1�
50�
22�
75�
�
�
�
% entro Genere�
2.7%�
1.3%�
66.7%�
29.3%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
5�
7�
107�
31�
150�
�
�
% entro Genere�
3.3%�
4.7%�
71.3%�
20.7%�
100.0%�
�






�





Campione�
�
Numero di casi�
150�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
3�
�
Mediana�
3�
�
Media�
3.09�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.55�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
0�
�
Scarto tipo�
0.61�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
-0.92�
�
Curtosi�
2.93�
�






Distribuzione di frequenza�
�
Quando facciamo dei giochi di squadra vengo scelto per ultimo�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Assolutamente vero�
5�
3%�
5�
3%�
0%:7%�
�
Vero�
7�
5%�
12�
8%�
1%:9%�
�
Non è vero�
107�
71%�
119�
79%�
64%:79%�
�
Non è assolutamente vero�
31�
21%�
150�
100%�
14%:27%�
�






�





�





Tabella di contingenza�
�
Riesco bene nella maggior parte degli sport�
�
�
Non è assolutamente vero�
Non è vero�
Vero�
Assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
4�
33�
34�
4�
75�
�
�
�
% entro Genere�
5.3%�
44.0%�
45.3%�
5.3%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
2�
12�
35�
26�
75�
�
�
�
% entro Genere�
2.7%�
16.0%�
46.7%�
34.7%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
6�
45�
69�
30�
150�
�
�
% entro Genere�
4.0%�
30.0%�
46.0%�
20.0%�
100.0%�
�






Distribuzione di frequenza�
�
Riesco bene nella maggior parte degli sport�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Non è assolutamente vero�
6�
4%�
6�
4%�
1%:7%�
�
Non è vero�
45�
30%�
51�
34%�
23%:37%�
�
Vero�
69�
46%�
120�
80%�
38%:54%�
�
Assolutamente vero�
30�
20%�
150�
100%�
14%:26%�
�






Campione�
�
Numero di casi�
150�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
3�
�
Mediana�
3�
�
Media�
2.82�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.34�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
1�
�
Scarto tipo�
0.79�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
-0.15�
�
Curtosi�
-0.56�
�






�





Tabella di contingenza�
�
Sto bene di salute�
�
�
Non è assolutamente vero�
Non è vero�
Vero�
Assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
�
6�
54�
15�
75�
�
�
�
% entro Genere�
�
8.0%�
72.0%�
20.0%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
�
2�
40�
33�
75�
�
�
�
% entro Genere�
�
2.7%�
53.3%�
44.0%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
�
8�
94�
48�
150�
�
�
% entro Genere�
�
5.3%�
62.7%�
32.0%�
100.0%�
�






�





�





Campione�
�
Numero di casi�
150�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
3�
�
Mediana�
3�
�
Media�
3.27�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.5�
�
Campo di variazione�
2�
�
Diff. interquartilica�
1�
�
Scarto tipo�
0.55�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
0.04�
�
Curtosi�
-0.45�
�






Distribuzione di frequenza�
�
Sto bene di salute�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Non è vero�
8�
5%�
8�
5%�
2%:9%�
�
Vero�
98�
63%�
102�
68%�
55%:70%�
�
Assolutamente vero�
48�
32%�
150�
100%�
25%:39%�
�






�





Tabella di contingenza�
�
Sono più forte della maggior parte delle ragazze/i della mia età�
�
�
Non è assolutamente vero�
Non è vero�
Vero�
Assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
2�
46�
22�
5�
75�
�
�
�
% entro Genere�
2.7%�
61.3%�
29.3%�
6.7%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
2�
40�
20�
13�
75�
�
�
�
% entro Genere�
2.7%�
53.3%�
26.7%�
17.3%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
4�
86�
42�
18�
150�
�
�
% entro Genere�
2.7%�
57.3%�
28.0%�
12.0%�
100.0%�
�






Campione�
�
Numero di casi�
150�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
2�
�
Mediana�
3�
�
Media�
2.49�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.42�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
1�
�
Scarto tipo�
0.74�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
0.72�
�
Curtosi�
-0.28�
�






Distribuzione di frequenza�
�
Sono più forte della maggior parte delle ragazze/i della mia età�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Non è assolutamente vero�
4�
3%�
4�
3%�
0%:6%�
�
Non è vero�
86�
57%�
90�
60%�
49%:65%�
�
Vero�
42�
28%�
132�
88%�
21%:35%�
�
Assolutamente vero�
18�
12%�
150�
100%�
7%:17%�
�






�





Tabella di contingenza�
�
Mi stanco in fretta�
�
�
Assolutamente vero�
Vero�
Non è vero�
Non è assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
9�
31�
29�
6�
75�
�
�
�
% entro Genere�
12.0%�
41.3%�
38.7%�
8.0%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
3�
25�
34�
13�
75�
�
�
�
% entro Genere�
4.0%�
33.3%�
45.3%�
13.3%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
12�
56�
63�
19�
150�
�
�
% entro Genere�
8.0%�
37.3%�
42.0%�
12.7%�
100.0%�
�






�





Campione�
�
Numero di casi�
150�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
3�
�
Mediana�
3�
�
Media�
2.59�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.34�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
1�
�
Scarto tipo�
0.81�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
-0.04�
�
Curtosi�
-0.5�
�






Distribuzione di frequenza�
�
Mi stanco in fretta�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Assolutamente vero�
12�
8%�
12�
8%�
4%:12%�
�
Vero�
56�
37%�
68�
45%�
30%:45%�
�
Non è vero�
63�
42%�
131�
87%�
34%:50%�
�
Non è assolutamente vero�
19�
13%�
150�
100%�
7%:18%�
�






�





Tabella di contingenza�
�
Sono fisicamente atletica/o�
�
�
Non è assolutamente vero�
Non è vero�
Vero�
Assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
10�
39�
18�
8�
75�
�
�
�
% entro Genere�
13.3%�
52.0%�
24.0%�
10.7%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
1�
17�
34�
21�
73�
�
�
�
% entro Genere�
1.4%�
23.3%�
46.6%�
28.8%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
11�
56�
52�
29�
148�
�
�
% entro Genere�
7.4%�
37.8%�
35.1%�
19.6%�
100.0%�
�






�





Campione�
�
Numero di casi�
148�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
2�
�
Mediana�
3�
�
Media�
2.67�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.31�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
1�
�
Scarto tipo�
0.87�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
0.02�
�
Curtosi�
-0.81�
�






Distribuzione di frequenza�
�
Sono fisicamente atletica/o�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Non è assolutamente vero�
11�
7%�
11�
7%�
3%:12%�
�
Non è vero�
56�
38%�
67�
45%�
30%:46%�
�
Vero�
52�
35%�
119�
80%�
27%:43%�
�
Assolutamente vero�
29�
20%�
148�
100%�
13%:26%�
�






�





Tabella di contingenza�
�
Non sono in forma�
�
�
Assolutamente vero�
Vero�
Non è vero�
Non è assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
1�
23�
38�
13�
75�
�
�
�
% entro Genere�
1.3%�
30.7%�
50.7%�
17.3%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
3�
15�
37�
20�
75�
�
�
�
% entro Genere�
4.0%�
20.0%�
49.3%�
26.7%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
4�
38�
75�
33�
150�
�
�
% entro Genere�
2.7%�
25.3%�
50.0%�
22.0%�
100.0%�
�






�





Campione�
�
Numero di casi�
150�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
3�
�
Mediana�
3�
�
Media�
2.91�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.36�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
1�
�
Scarto tipo�
0.76�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
-0.22�
�
Curtosi�
0.44�
�






Distribuzione di frequenza�
�
Non sono in forma�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Assolutamente vero�
4�
3%�
4�
3%�
0%:6%�
�
Vero�
38�
25%�
42�
28%�
18%:32%�
�
Non è vero�
75�
50%�
117�
78%�
42%:58%�
�
Non è assolutamente vero�
33�
22%�
150�
100%�
15%:29%�
�






�





Tabella di contingenza�
�
Mi sento bene�
�
�
Non è assolutamente vero�
Non è vero�
Vero�
Assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
1�
5�
54�
15�
75�
�
�
�
% entro Genere�
1.3%�
6.7%�
72.0%�
20.0%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
2�
2�
41�
30�
75�
�
�
�
% entro Genere�
2.7%�
2.7%�
54.7%�
40%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
3�
7�
95�
45�
150�
�
�
% entro Genere�
2.0%�
4.7%�
63.3%�
30.0%�
100.0%�
�






�





�





Distribuzione di frequenza�
�
Mi sento bene�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Non è assolutamente vero�
3�
2%�
3�
2%�
0%:5%�
�
Non è vero�
7�
5%�
10�
7%�
1%:9%�
�
Vero�
95�
63%�
105�
70%�
56%:71%�
�
Assolutamente vero�
45�
30%�
150�
100%�
23%:37%�
�






Campione�
�
Numero di casi�
150�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
3�
�
Mediana�
3�
�
Media�
3.21�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.49�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
1�
�
Scarto tipo�
0.62�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
-0.68�
�
Curtosi�
1.8�
�






Tabella di contingenza�
�
Ai miei compagni di scuola non piace la mia pettinatura�
�
�
Assolutamente vero�
Vero�
Non è vero�
Non è assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
0�
18�
42�
13�
73�
�
�
�
% entro Genere�
0%�
24.7%�
57.5%�
17.8%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
4�
15�
47�
8�
74�
�
�
�
% entro Genere�
5.4%�
20.3%�
63.5%�
10.8%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
4�
33�
89�
21�
147�
�
�
% entro Genere�
2.7%�
22.4%�
60.5%�
14.3%�
100.0%�
�






�





�





Campione�
�
Numero di casi�
147�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
3�
�
Mediana�
3�
�
Media�
2.86�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.44�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
1�
�
Scarto tipo�
0.68�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
-0.36�
�
Curtosi�
0.3�
�






Distribuzione di frequenza�
�
Ai miei compagni di scuola non piace la mia pettinatura�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Assolutamente vero�
4�
3%�
4�
3%�
0%:6%�
�
Vero�
33�
22%�
37�
25%�
16%:29%�
�
Non è vero�
89�
61%�
126�
86%�
53%:68%�
�
Non è assolutamente vero�
21�
14%�
147�
100%�
9%:20%�
�






Tabella di contingenza�
�
Ai miei amici piace il mio modo di vestire�
�
�
Non è assolutamente vero�
Non è vero�
Vero�
Assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
2�
10�
49�
12�
73�
�
�
�
% entro Genere�
2.7%�
13.7%�
67.1%�
16.4%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
1�
11�
56�
7�
75�
�
�
�
% entro Genere�
1.3%�
14.7%�
74.7%�
9.3%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
3�
21�
105�
19�
148�
�
�
% entro Genere�
2.0%�
14.2%�
70.9%�
12.8%�
100.0%�
�






�





�





Campione�
�
Numero di casi�
148�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
3�
�
Mediana�
3�
�
Media�
2.95�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.54�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
0�
�
Scarto tipo�
0.59�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
-0.58�
�
Curtosi�
1.64�
�






Distribuzione di frequenza�
�
Ai miei amici piace il mio modo di vestire�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Non è assolutamente vero�
3�
2%�
3�
2%�
0%:5%�
�
Non è vero�
21�
14%�
24�
16%�
9%:20%�
�
Vero�
105�
71%�
129�
87%�
64%:78%�
�
Assolutamente vero�
19�
13%�
148�
100%�
7%:18%�
�






Tabella di contingenza�
�
Gli altri mi prendono in giro per il mio aspetto�
�
�
Assolutamente vero�
Vero�
Non è vero�
Non è assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
1�
10�
44�
20�
75�
�
�
�
% entro Genere�
1.3%�
13.3%�
58.7%�
26.7%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
3�
8�
41�
21�
73�
�
�
�
% entro Genere�
4.1%�
11.0%�
56.2%�
28.8%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
4�
18�
85�
41�
148�
�
�
% entro Genere�
2.7%�
12.2%�
57.4%�
27.7%�
100.0%�
�






�





�





Distribuzione di frequenza�
�
Gli altri mi prendono in giro per il mio aspetto�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Assolutamente vero�
4�
3%�
4�
3%�
0%:6%�
�
Vero�
18�
12%�
22�
15%�
7%:17%�
�
Non è vero�
85�
57%�
107�
72%�
49%:65%�
�
Non è assolutamente vero�
41�
28%�
148�
100%�
20%:35%�
�






Campione�
�
Numero di casi�
148�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
3�
�
Mediana�
3�
�
Media�
3.1�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.42�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
1�
�
Scarto tipo�
0.7�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
-0.61�
�
Curtosi�
0.6�
�






Tabella di contingenza�
�
I miei amici mi ritengono attraente�
�
�
Non è assolutamente vero�
Non è vero�
Vero�
Assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
6�
18�
45�
6�
75�
�
�
�
% entro Genere�
8.0%�
24.0%�
60.0%�
8.0%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
5�
28�
35�
6�
74�
�
�
�
% entro Genere�
6.8%�
37.8%�
47.3%�
8.1%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
11�
46�
80�
12�
149�
�
�
% entro Genere�
7.4%�
30.9%�
53.7%�
8.1%�
100.0%�
�






�





Campione�
�
Numero di casi�
149�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
3�
�
Mediana�
3�
�
Media�
2.62�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.4�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
1�
�
Scarto tipo�
0.74�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
-0.38�
�
Curtosi�
-0.09�
�






Distribuzione di frequenza�
�
I miei amici mi ritengono attraente�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Non è assolutamente vero�
11�
7%�
11�
7%�
3%:12%�
�
Non è vero�
46�
31%�
57�
38%�
23%:38%�
�
Vero�
80�
54%�
137�
92%�
46%:62%�
�
Assolutamente vero�
12�
8%�
149�
100%�
4%:12%�
�






�





Tabella di contingenza�
�
Ho una brutta pelle�
�
�
Assolutamente vero�
Vero�
Non è vero�
Non è assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
2�
11�
52�
10�
75�
�
�
�
% entro Genere�
2.7%�
14.7%�
69.3%�
13.3%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
4�
5�
52�
14�
75�
�
�
�
% entro Genere�
5.3%�
6.7%�
69.3%�
18.7%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
6�
16�
104�
24�
150�
�
�
% entro Genere�
4.0%�
10.7%�
69.3%�
16.0%�
100.0%�
�






�





�





Distribuzione di frequenza�
�
Ho una brutta pelle�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Assolutamente vero�
6�
4%�
6�
4%�
1%:7%�
�
Vero�
16�
11%�
22�
15%�
6%:16%�
�
Non è vero�
104�
69%�
126�
84%�
62%:77%�
�
Non è assolutamente vero�
24�
16%�
150�
100%�
10%:22%�
�






Campione�
�
Numero di casi�
150�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
3�
�
Mediana�
3�
�
Media�
2.97�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.52�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
0�
�
Scarto tipo�
0.65�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
-0.84�
�
Curtosi�
1.85�
�






Tabella di contingenza�
�
I miei occhi sono di un bel colore�
�
�
Non è assolutamente vero�
Non è vero�
Vero�
Assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
0�
13�
43�
19�
75�
�
�
�
% entro Genere�
0.0%�
17.3%�
57.3%�
25.3%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
2�
14�
37�
22�
75�
�
�
�
% entro Genere�
2.7%�
18.7%�
49.3%�
29.3%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
2�
27�
80�
41�
150�
�
�
% entro Genere�
1.3%�
18.0%�
53.3%�
27.3%�
100.0%�
�






�





Distribuzione di frequenza�
�
I miei occhi sono di un bel colore�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Non è assolutamente vero�
2�
1%�
2�
1%�
0%:4%�
�
Non è vero�
27�
18%�
29�
19%�
12%:24%�
�
Vero�
80�
53%�
109�
73%�
45%:61%�
�
Assolutamente vero�
41�
27%�
150�
100%�
20%:34%�
�






Campione�
�
Numero di casi�
150�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
3�
�
Mediana�
3�
�
Media�
3.07�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.39�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
1�
�
Scarto tipo�
0.71�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
-0.32�
�
Curtosi�
-0.29�
�






�





Tabella di contingenza�
�
Ho un aspetto grazioso�
�
�
Non è assolutamente vero�
Non è vero�
Vero�
Assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
5�
13�
52�
5�
75�
�
�
�
% entro Genere�
6.7%�
17.3%�
69.3%�
6.7%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
0�
26�
44�
4�
74�
�
�
�
% entro Genere�
0%�
35.1%�
59.5%�
5.4%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
5�
39�
96�
9�
149�
�
�
% entro Genere�
3.4%�
26.2%�
64.4%�
6.0%�
100.0%�
�






�





Campione�
�
Numero di casi�
149�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
3�
�
Mediana�
3�
�
Media�
2.73�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.49�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
1�
�
Scarto tipo�
0.62�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
-0.59�
�
Curtosi�
0.63�
�






Distribuzione di frequenza�
�
Ho un aspetto grazioso�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Non è assolutamente vero�
5�
3%�
5�
3%�
0%:7%�
�
Non è vero�
39�
26%�
44�
30%�
19%:33%�
�
Vero�
96�
64%�
140�
94%�
57%:72%�
�
Assolutamente vero�
9�
6%�
149�
100%�
2%:10%�
�






�





Tabella di contingenza�
�
Quando mi guardo allo specchio mi piace quello che vedo�
�
�
Non è assolutamente vero�
Non è vero�
Vero�
Assolutamente vero�
Totale�
�
Genere�
Femmine�
Conteggio�
4�
15�
49�
7�
75�
�
�
�
% entro Genere�
5.3%�
20.0%�
65.3%�
9.3%�
100.0%�
�
�
Maschi�
Conteggio�
1�
8�
54�
12�
75�
�
�
�
% entro Genere�
1.3%�
10.7%�
72.0%�
16.0%�
100.0%�
�
Totale�
Conteggio�
5�
23�
103�
19�
148�
�
�
% entro Genere�
3.3%�
15.3%�
68.7%�
12.7%�
100.0%�
�






�





Distribuzione di frequenza�
�
Quando mi guardo allo specchio mi piace quello che vedo�
�
Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
Int. Fid. 95%�
�
Non è assolutamente vero�
5�
3%�
5�
3%�
0%:7%�
�
Non è vero�
23�
15%�
28�
19%�
10%:21%�
�
Vero�
103�
69%�
131�
87%�
61%:76%�
�
Assolutamente vero�
19�
13%�
150�
100%�
7%:18%�
�






Campione�
�
Numero di casi�
150�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
3�
�
Mediana�
3�
�
Media�
2.91�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.51�
�
Campo di variazione�
3�
�
Diff. interquartilica�
0�
�
Scarto tipo�
0.64�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
-0.7�
�
Curtosi�
1.43�
�






�





Variabile moderatrice Femmine�
�
Campione�
�
Numero di casi�
75�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
67;71�
�
Mediana�
67�
�
Media�
66.49�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.05�
�
Campo di variazione�
46�
�
Diff. interquartilica�
10�
�
Scarto tipo�
8.65�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
-0.78�
�
Curtosi�
1.48�
�






Variabile moderatrice Maschi�
�
Campione�
�
Numero di casi�
75�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
66;68;69�
�
Mediana�
70�
�
Media�
69.93�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.05�
�
Campo di variazione�
47�
�
Diff. interquartilica�
8�
�
Scarto tipo�
8.01�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
-0.55�
�
Curtosi�
1.53�
�






Distribuzione di frequenza per variabile moderatrice Femmine�
�
Punteggio B0�
Frequenza


semplice�
%


semplice�
Frequenza


cumulata�
%


cumulata�
�
41�
1�
1%�
1�
1%�
�
42�
1�
1%�
2�
3%�
�
43�
1�
1%�
3�
4%�
�
44�
1�
1%�
4�
5%�
�
51�
1�
1%�
5�
7%�
�
56�
2�
3%�
7�
9%�
�
58�
3�
4%�
10�
13%�
�
59�
2�
3%�
12�
16%�
�
60�
2�
3%�
14�
19%�
�
61�
3�
4%�
17�
23%�
�
62�
3�
4%�
20�
27%�
�
63�
2�
3%�
22�
29%�
�
64�
5�
7%�
27�
36%�
�
65�
3�
4%�
30�
40%�
�
66�
1�
1%�
31�
41%�
�
67�
7�
9%�
38�
51%�
�
68�
4�
5%�
42�
56%�
�
69�
2�
3%�
44�
59%�
�
70�
5�
7%�
49�
65%�
�
71�
7�
9%�
56�
75%�
�
72�
5�
7%�
61�
81%�
�
73�
2�
3%�
63�
84%�
�
74�
2�
3%�
65�
87%�
�
75�
4�
5%�
69�
92%�
�
77�
1�
1%�
70�
93%�
�
78�
2�
3%�
72�
96%�
�
81�
1�
1%�
73�
97%�
�
85�
1�
1%�
74�
99%�
�
87�
1�
1%�
75�
100%�
�






Distribuzione di frequenza per variabile moderatrice Maschi�
�
Punteggio B0�
Frequenza


semplice�
%


semplice�
Frequenza


cumulata�
%


cumulata�
�
42�
1�
1%�
1�
1%�
�
47�
1�
1%�
2�
3%�
�
54�
1�
1%�
3�
4%�
�
57�
1�
1%�
4�
5%�
�
59�
1�
1%�
5�
7%�
�
60�
1�
1%�
6�
8%�
�
61�
2�
3%�
8�
11%�
�
62�
4�
5%�
12�
16%�
�
63�
1�
1%�
13�
17%�
�
64�
2�
3%�
15�
20%�
�
65�
2�
3%�
17�
23%�
�
66�
6�
8%�
23�
31%�
�
67�
1�
1%�
24�
32%�
�
68�
6�
8%�
30�
40%�
�
69�
6�
8%�
36�
48%�
�
70�
4�
5%�
40�
53%�
�
71�
4�
5%�
44�
59%�
�
72�
5�
7%�
49�
65%�
�
73�
5�
7%�
54�
72%�
�
74�
3�
4%�
57�
76%�
�
75�
1�
1%�
58�
77%�
�
76�
2�
3%�
60�
80%�
�
77�
2�
3%�
62�
83%�
�
78�
2�
3%�
64�
85%�
�
79�
3�
4%�
67�
89%�
�
80�
2�
3%�
69�
92%�
�
81�
1�
1%�
70�
93%�
�
83�
3�
4%�
73�
97%�
�
86�
1�
1%�
74�
99%�
�
89�
1�
1%�
75�
100%�
�






Variabile moderatrice Femmine�
�
Campione�
�
Numero di casi�
75�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
49;59�
�
Mediana�
53�
�
Media�
53.93�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.06�
�
Campo di variazione�
32�
�
Diff. interquartilica�
8�
�
Scarto tipo�
5.64�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
0.26�
�
Curtosi�
0.43�
�






Variabile moderatrice Maschi�
�
Campione�
�
Numero di casi�
75�
�
Indici di tendenza centrale�
�
Moda�
61�
�
Mediana�
59�
�
Media�
58.33�
�
Indici di dispersione�
�
Squilibrio�
0.06�
�
Campo di variazione�
34�
�
Diff. interquartilica�
8�
�
Scarto tipo�
6.63�
�
Indici di forma�
�
Asimmetria�
0.17�
�
Curtosi�
0.44�
�






Distribuzione di frequenza per variabile moderatrice Femmine�
�
Punteggio B0�
Frequenza


semplice�
%


semplice�
Frequenza


cumulata�
%


cumulata�
�
37�
1�
1%�
1�
1%�
�
45�
1�
1%�
2�
3%�
�
46�
1�
1%�
3�
4%�
�
47�
3�
4%�
6�
8%�
�
48�
4�
5%�
10�
13%�
�
49�
8�
11%�
18�
24%�
�
50�
5�
7%�
23�
31%�
�
51�
6�
8%�
29�
39%�
�
52�
6�
8%�
35�
47%�
�
53�
6�
8%�
41�
55%�
�
54�
2�
3%�
43�
57%�
�
55�
3�
4%�
46�
61%�
�
56�
4�
5%�
50�
67%�
�
57�
3�
4%�
53�
71%�
�
58�
4�
5%�
57�
76%�
�
59�
8�
11%�
65�
87%�
�
60�
2�
3%�
67�
89%�
�
61�
3�
4%�
70�
93%�
�
63�
1�
1%�
71�
95%�
�
65�
1�
1%�
72�
96%�
�
67�
2�
3%�
74�
99%�
�
69�
1�
1%�
75�
100%�
�






Distribuzione di frequenza per variabile moderatrice Maschi�
�
Punteggio B0�
Frequenza


semplice�
%


semplice�
Frequenza


cumulata�
%


cumulata�
�
42�
1�
1%�
1�
1%�
�
43�
1�
1%�
2�
3%�
�
46�
1�
1%�
3�
4%�
�
47�
1�
1%�
4�
5%�
�
50�
4�
5%�
8�
11%�
�
51�
4�
5%�
12�
16%�
�
52�
4�
5%�
16�
21%�
�
53�
1�
1%�
17�
23%�
�
54�
5�
7%�
22�
29%�
�
55�
2�
3%�
24�
32%�
�
56�
5�
7%�
29�
39%�
�
57�
2�
3%�
31�
41%�
�
58�
4�
5%�
35�
47%�
�
59�
6�
8%�
41�
55%�
�
60�
5�
7%�
46�
61%�
�
61�
10�
13%�
56�
75%�
�
62�
4�
5%�
60�
80%�
�
63�
1�
1%�
61�
81%�
�
64�
3�
4%�
64�
85%�
�
65�
3�
4%�
67�
89%�
�
66�
2�
3%�
69�
92%�
�
68�
1�
1%�
70�
93%�
�
69�
1�
1%�
71�
95%�
�
70�
1�
1%�
72�
96%�
�
74�
1�
1%�
73�
97%�
�
75�
1�
1%�
74�
99%�
�
76�
1�
1%�
75�
100%�
�






Categoria�
Numero di �casi�
Media�
Devianza�
Scarto �tipo�
�
Femmine�
75�
47.99�
7692.63�
10.13�
�
Maschi�
75�
52.01�
6598.08�
9.38�
�
Intero �campione�
150�
50�
14899.34�
9.97�
�
Eta quadro = 0.04. Significatività = 0.013.








�





Categoria�
Numero di �casi�
Media�
Devianza�
Scarto �tipo�
�
Femmine�
75�
46.65�
5540.27�
8.59�
�
Maschi�
75�
53.35�
7672.36�
10.11�
�
Intero �campione�
150�
50�
14900.64�
9.97�
�
Eta quadro = 0.11. Significatività = 0.








�





Distribuzione di frequenza:


Pp per variabile moderatrice A1 Femmine


Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
�
A�
5�
7%�
5�
7%�
�
B�
28�
38%�
33�
45%�
�
C�
27�
37%�
60�
82%�
�
D�
12�
16%�
72�
99%�
�
E�
1�
1%�
73�
100%�
�
Campione:�Numero di casi = 73�Indici di tendenza centrale:�  Moda = B�  Mediana = C�Indici di dispersione:�  Squilibrio = 0.32








Distribuzione di frequenza:


Pp per variabile moderatrice A1 Maschi


Modalità�
Frequenza�semplice�
Percent.�semplice�
Frequenza�cumulata�
Percent.�cumulata�
�
A�
2�
3%�
2�
3%�
�
B�
11�
15%�
13�
18%�
�
C�
31�
44%�
44�
62%�
�
D�
23�
32%�
67�
94%�
�
E�
4�
6%�
71�
100%�
�
Campione:�Numero di casi = 71�Indici di tendenza centrale:�  Moda = C�  Mediana = C�Indici di dispersione:�  Squilibrio = 0.32








�
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