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Premessa: 
Abbiamo deciso di affrontare questa tematica di ricerca per capire se e in quale misura i mass media influenzino la percezione dell’immagine corporea negli adolescenti.
Ambito spazio-temporale:
· Unità di analisi: ragazzi di entrambi i sessi tra 14-18 anni
· Spazio: Torino e provincia
Tempo: a.s. 2011-2012
1 Tema di ricerca:
Mass media e percezione corporea
2 Problema di ricerca:
Vi è relazione tra l’esposizione alle immagini proposte dai mass media e la percezione dell’immagine corporea tra gli adolescenti di età compresa tra i 14 e i 18 anni?
3 Obiettivo della ricerca:
Stabilire se vi è relazione tra la percezione dell’immagine corporea e l’esposizione ai modelli proposti dai mass media
4 Definizione parole-chiave:
Adolescenti = prenderemo in considerazione ragazzi di entrambe i sessi di età compresa tra i 14 e i 18 anni.
Immagine corporea = Il modo in cui il soggetto sperimenta e considera il proprio corpo.
[bookmark: _GoBack]Mass media = mezzi di comunicazione di massa.


5- Quadro teorico
Durante l’adolescenza, età da sempre considerata burrascosa e difficile, i ragazzi si trovano a vivere grandi cambiamenti sia per quanto riguarda l’aspetto psicologico e caratteriale, sia per quanto riguarda l’aspetto fisico. Proprio per questo, il cibo durante quest’età diventa oggetto di particolare attenzione, assumendo un significato molto rilevante nella vita dell’adolescente.
In questo momento in cui il giovane si trova a dover affrontare una completa ristrutturazione corporea, il cibo diventa un mezzo per intervenire sul proprio aspetto fisico, per renderlo più accettabile.
 
Come sostenuto anche dalla dottoressa Silvia Bonino, in una società che privilegia l’apparire rispetto all’essere e l’esteriorità rispetto all’interiorità, il corpo e l’aspetto fisico acquistano una grandissima importanza e su di esso si concentrano anche insoddisfazioni e ansie che l’adolescente può vivere in altri campi della sua vita.
Durante il passaggio all’età adulta, l’adolescente è chiamato a rispondere a determinati compiti di sviluppo, e proprio in questo periodo così ricco di cambiamenti i giovani risultano essere più facilmente influenzabili, in particolare per quanto riguarda gli effetti delle azioni dei media.

Secondo l’ipotesi della Dott.ssa Ladogana, i mass media – televisione, web, giornali e riviste- oltre ad essere la principale fonte di informazione, possono essere considerati anche  veri e  propri agenti  di socializzazione, in grado di contribuire alla costruzione di determinate rappresentazioni sociali. 
I media si propongono quindi come creatori di modelli da imitare e con cui identificarsi, modelli però non sempre positivi per le giovani adolescenti, in quanto centrati esclusivamente sull’aspetto fisico e su ideali di magrezza. Ciò che viene rappresentato è una realtà distorta, che offre ideali e modelli che non corrispondono alla vita reale. 

A rincorrere questi modelli ideali rarefatti sono in particolare le ragazze, che risultano essere maggiormente influenzabili rispetto ai ragazzi. 
La proposta di modelli ideali di magrezza con i quali confrontarsi molto spesso influisce sull’autostima delle giovani adolescenti, diminuendo notevolmente il grado di soddisfazione rispetto alla propria immagine corporea.
Per quanto riguarda l’autostima, essa può essere definita come  un processo soggettivo e duraturo che porta il soggetto a valutare e apprezzare se stesso tramite l'auto-approvazione del proprio valore personale fondato su auto-percezioni.

Confrontandosi con questi modelli di bellezza, molto spesso le ragazze decidono di modificare il proprio aspetto, facendo ricorso a diete dimagranti. Proprio nelle diete i media svolgono un ruolo centrale: infatti esse sono offerte e suggerite soprattutto da riviste, pubblicità e programmi televisivi. Le diete fai- da-te, tratte dagli spunti mediatici, sono solitamente costituite da pratiche dannose, che un dietologo non consiglierebbe mai. Tramite questi metodi poco ortodossi di sollecitazione al dimagrimento, i mass media legittimano atteggiamenti compulsivi e comportamenti ossessivi verso il corpo, legati al tentativo di dimagrire, e rinforzano valori e credenze distorte, come per esempio l’idea che essere magri corrisponda ad avere una vita più facile. 
Nella società contemporanea si è venuto a creare, quindi uno spostamento dei criteri di valore attribuibili alla persona: il valore dell’essere umano come soggetto unico ed irripetibile si sta perdendo sempre di più ed emerge invece l’idea che per essere accettati si debba rispondere a determinati canoni di bellezza, che sempre di più procedono verso una massificazione ed omologazione dell’immagine, basata quasi unicamente sull’ideale della magrezza.
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6- Mappa concettuale	
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7- Definizione delle ipotesi
Si definisce ipotesi un asserto (ossia un’affermazione vera o falsa) sulla realtà sotto esame, formulato dal ricercatore,che riguarda lo stato assunto da un fattore che lega due o più fattori o che compara i valori assunti da due o più fattori in gruppi diversi, relativo ad un contesto spazialmente, temporalmente e culturalmente situato, e formulato in modo tale da essere empiricamente controllabile.
- Ipotizziamo che vi sia relazione tra il tempo di esposizione alle immagini trasmesse dai mass media e la percezione della propria immagine corporea tra gli adolescenti fra i 14 e i 18 anni.
- Ipotizziamo che vi sia relazione tra le immagini trasmesse dai mass media e la percezione della propria immagine corporea.

- Ipotizziamo che il genere femminile sia più influenzabile dalle immagini trasmesse dai mass media per quanto riguarda la percezione corporea.
 
 8- FATTORI:
INDIPENDENTI: immagini trasmesse dai mass media, consumo mediatico
DIPENDENTE: percezione corporea
MODERATORE: genere femminile più influenzabile

9- Definizione operativa
	FATTORE
	INDICATORE
	VARIABILE

	Genere
	· Genere

	1) Maschio o Femmina?


	
	· Età
· Origini
	2) Anno di nascita?
3) Dove sei nato?

	Consumo mediatico
	· Televisione





· Riviste
	4) Quante ore al giorno?
5) Genere di programmi preferiti?
6) Cosa fai più spesso durante le pause pubblicitarie?
7) Leggi riviste?
8) Di che tipo?
9) Con che frequenza?
10) Cosa pensi degli spazi dedicati alle pubblicità?

	Percezione corporea 
	· Grado di sicurezza








· Accettazione del proprio corpo

	11) Sei soddisfatta/o del tuo corpo?
12) Che voto daresti al tuo aspetto fisico?
13) Provi imbarazzo nel rivelare il tuo peso?
14) Il tuo corpo condiziona il modo di rapportarti agli altri?
15) Vorresti modificare il tuo corpo?
16) Segui o hai mai seguito una dieta dimagrante?
17) Da dove proveniva la dieta?
18) Hai mai praticato sport con l’unico scopo di migliorare il tuo aspetto fisico?

	Immagini trasmesse dai media
	· Modelli proposti














· Stereotipie
	19) Ti senti mai a disagio o inadeguato/a di fronte ai modelli proposti dai media?
20) Sei d’accordo con i modelli proposti dai media?
21) Ti piacerebbe vedere in tv o sulle riviste delle modelle più in carne?
22) Se un individuo non in forma pubblicizzasse un prodotto per migliorare la linea, lo compreresti?
23) La cura del tuo corpo (alimentazione e sport) è orientata alla somiglianza con qualcuno dei modelli proposti?
24) Credi che la bellezza coincida con la magrezza/muscolosità?
25) Credi che l’aspetto fisico sia un punto di partenza fondamentale per il successo personale?



10- Identificazione della popolazione di campionamento:

Consideriamo come popolazione della nostra ricerca tutti i ragazzi la cui età è compresa tra i 14 e i 18 anni:

·   Gruppo scout  to7 to1 to 19
·   Atlete di pallavolo patrocinio San Giuseppe 
·   Oratorio Borgata rosa
 
11- Tecniche di rilevazione

Trattandosi di una ricerca standard abbiamo scelto di utilizzare tecniche e strumenti di rilevazione dei dati ad alta strutturazione, ossia abbiamo deciso di sottoporre il nostro campione ad un questionario auto-compilato costituito da 25 domande, all’interno del quale si possono individuare domande a risposta chiusa e domande a riposta aperta.

12- Piano di raccolta dati

Al fine di raccogliere i dati utili alla nostra indagine abbiamo chiesto ai soggetti delle organizzazioni sopraindicate di partecipare volontariamente alla compilazione del questionario nelle date 15/06/2012 e 19/06/2012.
 


13- Questionario
Ciao siamo degli studenti dell’Università degli Studi di Torino. Stiamo svolgendo una ricerca sui media e avremmo bisogno del tuo aiuto! Ti chiediamo quindi di rispondere nel modo più sincero  possibile in quanto le tue risposte rimarranno assolutamente anonime. Grazie!

1) Genere:
a) Maschio
b) Femmina

2) Età:____

3) Dove sei nato (città,provincia,Stato)?_________________

4) Quante ore al giorno passi davanti alla televisione in media?
a) poche (0-2)
b) abbastanza (2-4)
c) molte (+ di 4)

5) Cosa preferisci guardare in tv?
a)film/telefilm                   b) documentari/telegiornali              c) rotocalchi televisivi (programmi di attualità)
d) reality show                    e) programmi di intrattenimento      f) talk-show   

6) Cosa fai generalmente durante le pause pubblicitarie?
a) guardi le pubblicità
b) fai zapping
c) occupi il tempo con qualche altra attività  

7) Leggi delle riviste?
a) si
b) no
8) Che tipo di riviste preferisci?	
a) di cultura (politica, scienza, letteratura, ecc…)
b) passatempo (moda, gossip, sport, ecc…)
c) non leggo riviste

9) Con che frequenza?
a) mai
b) giornalmente
c) saltuariamente

10) Cosa pensi delle pubblicità inserite il quotidiani e riviste?
a) Sono noiose, per cui le ignori saltandole
b) Non ti dispiacciono, ma guardi solo quelle che contengono articoli di tuo interesse
c) Le trovi interessanti, per cui le guardi tutte

11) In generale, sei soddisfatto/a del tuo corpo?
a) per nulla
b) poco
c) abbastanza
d) molto

12) Se dovessi dare una valutazione al tuo aspetto fisico, in una scala da 1 a 10, il voto sarebbe: __

13) Provi imbarazzo nel rivelare il tuo peso?
a) sì
b) no



14) Il modo in cui percepisci il tuo corpo, ti condiziona nell’approccio con gli altri (insicurezza/sicurezza)?
a) per nulla
b) abbastanza
c) molto

15) Vorresti modificare il tuo corpo?
a) per nulla                         b) 2-3 kg                    c) molto                  d) più muscoli

16) Segui o hai mai seguito una dieta dimagrante?
a) sì
b) no

17) La provenienza della dieta è:
a) dietologo/nutrizionista
b) rivista/libro/televisione
c) dieta fai-da-te
d) nessuna dieta

18) Hai mai praticato sport avendo come unico obiettivo quello di migliorare la tua forma fisica?
a) sì
b) no

19) Ti senti mai a disagio o inadeguato paragonandoti ai modelli proposti dai media?
a) mai
b) a volte
c) spesso



20) Sei d’accordo con i modelli di bellezza proposti dai media? 
a) per nulla
b) abbastanza
c) molto

21) Ti piacerebbe vedere in tv o sulle riviste delle modelle più formose/in carne?
a) sì
b) no

22) Se un individuo non in forma pubblicizzasse un prodotto per migliorare la linea, lo compreresti?
a) sì
b) no
c) non lo so

23) La cura del tuo corpo (alimentazione e sport) è orientata alla somiglianza con qualcuno dei modelli proposti?
a) mai
b) a volte
c) sempre

24) Credi che la bellezza coincida con la magrezza/muscolosità?
a) sì
b) no
25) Credi che l’aspetto fisico sia un punto di partenza FONDAMENTALE per il successo personale?
a) mai
b) solo in alcuni ambienti
c) sempre


14- Analisi dei risultati

	Distribuzione di frequenza:
GENERE
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	f
	31
	62%
	31
	62%
	49%:75%

	m
	19
	38%
	50
	100%
	25%:51%



Campione:
Numero di casi= 50
Indici di tendenza centrale:
  Moda = f
  Mediana = f
Indici di dispersione:Squilibrio = 0.53
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	Distribuzione di frequenza:
ETA'
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	14
	6
	12%
	6
	12%
	3%:21%

	15
	9
	18%
	15
	30%
	7%:29%

	16
	10
	20%
	25
	50%
	9%:31%

	17
	10
	20%
	35
	70%
	9%:31%

	18
	15
	30%
	50
	100%
	17%:43%



Campione:
Numero di casi= 50
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 18
  Mediana = tra 16 e 17
  Media = 16.38
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.22
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	Distribuzione di frequenza:
LUOGO NASCITA
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	to
	50
	100%
	50
	100%
	100%:100%



Campione:
Numero di casi= 50
Indici di tendenza centrale:
  Moda = to
  Mediana = to
Indici di dispersione:Squilibrio = 1
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	Distribuzione di frequenza:
ORE TV
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	a) poche
	21
	42%
	21
	42%
	28%:56%

	b) abbastanza
	18
	36%
	39
	78%
	23%:49%

	c) molte
	11
	22%
	50
	100%
	11%:33%



Campione:
Numero di casi= 50
Indici di tendenza centrale:
  Moda = a) poche
  Mediana = b) abbastanza
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.35
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Distribuzione di frequenza:
PREFERENZE TV
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	documentari/tg
	3
	6%
	3
	6%
	0%:13%

	film
	30
	60%
	33
	66%
	46%:74%

	intrattenimento
	6
	12%
	39
	78%
	3%:21%

	reality
	5
	10%
	44
	88%
	2%:18%

	rotocalchi
	4
	8%
	48
	96%
	0%:16%

	talk-show
	2
	4%
	50
	100%
	0%:12%
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Campione:
Numero di casi= 50
Indici di tendenza centrale:
  Moda = film
  Mediana = film
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.4
Distribuzione di frequenza:
ATTIVITà IN PUBBLICITà
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	altre attività
	18
	36%
	18
	36%
	23%:49%

	guardare pubblicità
	13
	26%
	31
	62%
	14%:38%

	zapping
	19
	38%
	50
	100%
	25%:51%
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Campione:
Numero di casi= 50
Indici di tendenza centrale:
  Moda = zapping
  Mediana = guardare pubblicità
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.34

	Distribuzione di frequenza:
LEGGERE RIVISTE
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	no
	17
	34%
	17
	34%
	21%:47%

	sì
	33
	66%
	50
	100%
	53%:79%



Campione:
Numero di casi= 50
Indici di tendenza centrale:
  Moda = sì
  Mediana = sì
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.55
	  
		34%
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	LEGGERE RIVISTE











 




	Distribuzione di frequenza:
TIPO RIVISTE
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	cultura
	12
	24%
	12
	24%
	12%:36%

	no
	15
	30%
	27
	54%
	17%:43%

	passatempo
	23
	46%
	50
	100%
	32%:60%



Campione:
Numero di casi= 50
Indici di tendenza centrale:
  Moda = passatempo
  Mediana = no
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.36
	  
		24%
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	TIPO RIVISTE












	Distribuzione di frequenza:
FREQUENZA RIVISTE
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	giornalmente
	5
	10%
	5
	10%
	2%:18%

	mai
	15
	30%
	20
	40%
	17%:43%

	saltuariamente
	30
	60%
	50
	100%
	46%:74%



Campione:
Numero di casi= 50
Indici di tendenza centrale:
  Moda = saltuariamente
  Mediana = saltuariamente
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.46
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	FREQUENZA RIVISTE











	   
	SODDISFAZIONE CORPOREA CORP



	Distribuzione di frequenza:
SODDISFAZIONE CORPOREA CORP
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	a) per nulla
	5
	10%
	5
	10%
	2%:18%

	b) poco
	12
	24%
	17
	34%
	12%:36%

	c) abbastanza
	29
	58%
	46
	92%
	44%:72%

	d) molto
	4
	8%
	50
	100%
	0%:16%



Campione:
Numero di casi= 50
Indici di tendenza centrale:
  Moda = c) abbastanza
  Mediana = c) abbastanza
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.41
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	VOTO 


Distribuzione di frequenza:
VOTO 
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	3
	2
	4%
	2
	4%
	0%:12%

	5
	8
	16%
	10
	20%
	6%:26%

	6
	8
	16%
	18
	36%
	6%:26%

	7
	17
	34%
	35
	70%
	21%:47%

	8
	11
	22%
	46
	92%
	11%:33%

	9
	3
	6%
	49
	98%
	0%:13%

	10
	1
	2%
	50
	100%
	0%:8%
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Campione:
Numero di casi= 50
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 7
  Mediana = 7
  Media = 6.76
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.22

	Distribuzione di frequenza:
IMBARAZZO PESO
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	no
	33
	66%
	33
	66%
	53%:79%

	sì
	17
	34%
	50
	100%
	21%:47%



Campione:
Numero di casi= 50

	  
		66%
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	IMBARAZZO PESO











	   
	CONDIZIONAM


 
	Distribuzione di frequenza:
CONDIZIONAM
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	a) per nulla
	27
	54%
	27
	54%
	40%:68%

	b) abbastanza
	16
	32%
	43
	86%
	19%:45%

	c) molto
	7
	14%
	50
	100%
	4%:24%



Campione:
Numero di casi= 50
Indici di tendenza centrale:
  Moda = a) per nulla
  Mediana = a) per nulla
Indici di dispersione: Squilibrio = 0.41
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	a) per nulla
	b) abbastanza
	c) molto



	 
	  
		








	   
	MODIFICA CORP


	Distribuzione di frequenza:
MODIFICA CORP
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	a) per nulla
	11
	22%
	11
	22%
	11%:33%

	b) 2-3 kg
	20
	40%
	31
	62%
	26%:54%

	c) molto
	7
	14%
	38
	76%
	4%:24%

	d) più muscoli
	12
	24%
	50
	100%
	12%:36%



Campione:
Numero di casi= 50
Indici di tendenza centrale:
  Moda = b) 2-3 kg
  Mediana = b) 2-3 kg
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.29
	  
		22%

	



		40%

	



		14%

	



		24%

	




	11
	20
	7
	12

	a) per nulla
	b) 2-3 kg
	c) molto
	d) più muscoli



	 
	  
		








 
	Distribuzione di frequenza:
DIETA
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	no
	30
	60%
	30
	60%
	46%:74%

	sì
	20
	40%
	50
	100%
	26%:54%



Campione:
Numero di casi= 50
Indici di tendenza centrale:
  Moda = no
  Mediana = no
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.52
	  
		60%

	



		40%

	




	30
	20

	no
	sì



	 
	  
			   
	DIETA











 
	Distribuzione di frequenza:
PROVENIENZA DIETA 
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	dietologo/nutrizionista
	9
	18%
	9
	18%
	7%:29%

	fai-da-te
	6
	12%
	15
	30%
	3%:21%

	no
	30
	60%
	45
	90%
	46%:74%

	rivista/libro
	5
	10%
	50
	100%
	2%:18%



Campione:
Numero di casi= 50
		   
	PROVENIENZA DIETA 


  
		18%

	



		12%

	



		60%

	



		10%

	




	9
	6
	30
	5

	dietologo/nutrizionista
	fai-da-te
	no
	rivista/libro



	 
	  
		








 
	Distribuzione di frequenza:
SPORT-MODIFICA CORPO
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	no
	28
	56%
	28
	56%
	42%:70%

	sì
	22
	44%
	50
	100%
	30%:58%



Campione:
Numero di casi= 50

	  
		56%

	



		44%

	




	28
	22

	no
	sì



	 
	  
			   
	SPORT-MODIFICA CORPO











	Distribuzione di frequenza:
INADEGUATEZZA VS MODELLI MEDIA
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	a) spesso
	10
	20%
	10
	20%
	9%:31%

	b) a volte
	20
	40%
	30
	60%
	26%:54%

	c) mai
	20
	40%
	50
	100%
	26%:54%



Campione:
Numero di casi= 50
Indici di tendenza centrale:
  Moda = b) a volte; c) mai
  Mediana = b) a volte
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.36
	  
		20%

	



		40%

	



		40%

	




	10
	20
	20

	a) spesso
	b) a volte
	c) mai



	 
	  
		








	   
	INADEGUATEZZA VS MODELLI MEDIA




 
	Distribuzione di frequenza:
ACCORDO CON MODELLI
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	a) per nulla
	27
	54%
	27
	54%
	40%:68%

	b) abbastanza
	20
	40%
	47
	94%
	26%:54%

	c) molto
	3
	6%
	50
	100%
	0%:13%



Campione:
Numero di casi= 50
Indici di tendenza centrale:
  Moda = a) per nulla
  Mediana = a) per nulla
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.46
	  
		54%

	



		40%

	



		6%

	




	27
	20
	3

	a) per nulla
	b) abbastanza
	c) molto



	 
	  
			   
	ACCORDO CON MODELLI











	Distribuzione di frequenza:
MODELLE+FORMOSE
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	no
	11
	22%
	11
	22%
	11%:33%

	sì
	39
	78%
	50
	100%
	67%:89%



Campione:
Numero di casi= 50
Indici di tendenza centrale:
  Moda = sì
  Mediana = sì
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.66
	  
		22%

	



		78%

	




	11
	39

	no
	sì



	 
	  
			   
	MODELLE+FORMOSE











 
 
	Distribuzione di frequenza:
COMPRARE PRODOTTO
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	no
	13
	26%
	13
	26%
	14%:38%

	non lo so
	32
	64%
	45
	90%
	51%:77%

	sì
	5
	10%
	50
	100%
	2%:18%



Campione:
Numero di casi= 50
Indici di tendenza centrale:
  Moda = non lo so
  Mediana = non lo so
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.49
	  
		26%

	



		64%

	



		10%

	




	13
	32
	5

	no
	non lo so
	sì



	 
	  
			   
	COMPRARE PRODOTTO











 






	Distribuzione di frequenza:
CURA-MODELLI
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	a) mai
	28
	56%
	28
	56%
	42%:70%

	b) a volte
	17
	34%
	45
	90%
	21%:47%

	c) sempre
	5
	10%
	50
	100%
	2%:18%



Campione:
Numero di casi= 50
Indici di tendenza centrale:
  Moda = a) mai
  Mediana = a) mai
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.44
	  
		56%

	



		34%

	



		10%

	




	28
	17
	5

	a) mai
	b) a volte
	c) sempre



	 
	  
			   
	CURA-MODELLI











	Distribuzione di frequenza:
MAGREZZA=BELLEZZA
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	no
	33
	66%
	33
	66%
	53%:79%

	sì
	17
	34%
	50
	100%
	21%:47%



Campione:
Numero di casi= 50
Indici di tendenza centrale:
  Moda = no
  Mediana = no
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.55
	  
		66%

	



		34%

	




	33
	17

	no
	sì



	 
	  
			   
	MAGREZZA=BELLEZZA











 
	   
	FISICO X SUCC


 
	Distribuzione di frequenza:
FISICO X SUCC
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	mai
	9
	18%
	9
	18%
	7%:29%

	sempre
	5
	10%
	14
	28%
	2%:18%

	solo in alcuni ambienti
	36
	72%
	50
	100%
	60%:84%



Campione:
Numero di casi= 50
Indici di tendenza centrale:
  Moda = solo in alcuni ambienti
  Mediana = solo in alcuni ambienti
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.56
	  
		18%

	



		10%

	



		72%

	




	9
	5
	36

	mai
	sempre
	solo in alcuni ambienti



	 
	  
		








	Tabella a doppia entrata:
ORE TV x GENERE
	GENERE->
ORE TV
	f
	m
	Marginale 
di riga

	a) poche
	13
13
0
	8
8
0
	21

	b) abbastanza
	12
11.2
0.3
	6
6.8
-0.3
	18

	c) molte
	6
6.8
-0.3
	5
4.2
0.4
	11

	Marginale 
di colonna
	31
	19
	50


X quadro = 0.43. Significatività = 0.808
V di Cramer = 0.09
Nelle celle della tabella sono indicati: 
· la frequenza osservata O 
· la frequenza attesa A 
· il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa rapportato alla radice quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A)
	  
		62%

	



		38%

	



		67%

	



		33%

	



		55%

	



		45%

	




	13
	8
	12
	6
	6
	5

	a) poche
	b) abbastanza
	c) molte

	
	
	
	
	
	

	
	
	0.3
	



	
	
	0.4
	




	a) poche
	b) abbastanza
	c) molte

	
	
	
		


-0.3
		


-0.3
	



	 
	  
			   
	f

	   
	m












 Commento:
Si può osservare attraverso l’analisi dei dati che il genere femminile è nettamente più coinvolto nel consumo mediatico per quanto riguarda le ore passate davanti alla televisione.
Tabella a doppia entrata:
ORE TV x ETA'
	ETA'->
ORE TV
	14
	15
	16
	17
	18
	Marginale 
di riga

	a) poche
	1
2.5
-1
	0
3.8
-1.9
	5
4.2
0.4
	6
4.2
0.9
	9
6.3
1.1
	21

	b) abbastanza
	1
2.2
-0.8
	5
3.2
1
	5
3.6
0.7
	2
3.6
-0.8
	5
5.4
-0.2
	18

	c) molte
	4
1.3
2.3
	4
2
1.4
	0
2.2
-1.5
	2
2.2
-0.1
	1
3.3
-1.3
	11

	Marginale 
di colonna
	6
	9
	10
	10
	15
	50


X quadro = 20.97. Significatività = 0.007
V di Cramer = 0.46
Nelle celle della tabella sono indicati: 
· la frequenza osservata O 
· la frequenza attesa A 
· il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa rapportato alla radice quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A)
			5%

	



		0%

	



		24%

	



		29%

	



		43%

	



		6%

	



		28%

	



		28%

	



		11%

	



		28%

	



		36%

	



		36%

	



		0%

	



		18%

	



		9%

	




	1
	0
	5
	6
	9
	1
	5
	5
	2
	5
	4
	4
	0
	2
	1

	a) poche
	b) abbastanza
	c) molte

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	0.4
	



	0.9
	



	1.1
	



	
	1
	



	0.7
	



	
	
	2.3
	



	1.4
	



	
	
	

	a) poche
	b) abbastanza
	c) molte

		


-1
		


-1.9
	
	
	
		


-0.8
	
	
		


-0.8
		


-0.2
	
	
		


-1.5
		


-0.1
		


-1.3



	 
	  
			   
	14

	   
	15

	   
	16

	   
	17

	   
	18












 Commento:
Dai dati emerge che la maggior parte dei giovani adolescenti (14-15) passano più tempo davanti alla televisione (abbastanza/molto) rispetto agli adolescenti che si avvicinano all’età adulta (17-18). 

	Tabella a doppia entrata:
ORE TV x LEGGERE RIVISTE
	LEGGERE RIVISTE->
ORE TV
	no
	sì
	Marginale 
di riga

	a) poche
	10
7.1
1.1
	11
13.9
-0.8
	21

	b) abbastanza
	6
6.1
0
	12
11.9
0
	18

	c) molte
	1
3.7
-1.4
	10
7.3
1
	11

	Marginale 
di colonna
	17
	33
	50


X quadro = 4.78. Significatività = 0.092
V di Cramer = 0.31
Nelle celle della tabella sono indicati: 
· la frequenza osservata O 
· la frequenza attesa A 
· il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa rapportato alla radice quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A)
	  
		48%

	



		52%

	



		33%

	



		67%

	



		9%

	



		91%

	




	10
	11
	6
	12
	1
	10

	a) poche
	b) abbastanza
	c) molte

	
	
	
	
	
	

	1.1
	



	
	
	
	
	1
	




	a) poche
	b) abbastanza
	c) molte

	
		


-0.8
	
	
		


-1.4
	



	 
	  
			   
	no

	   
	sì











 Commento:
Dai dati emerge che le riviste vengono lette maggiormente dagli adolescenti che trascorrono più ore davanti alla televisione. Invece, al contrario, circa metà degli adolescenti che trascorrono poco tempo davanti alla televisione, non leggono riviste.

	Tabella a doppia entrata:
ORE TV x TIPO RIVISTE
	TIPO RIVISTE->
ORE TV
	cultura
	no
	passat
	Marginale 
di riga

	a) poche
	8
5
1.3
	8
6.3
0.7
	5
9.7
-1.5
	21

	b) abbastanza
	4
4.3
-0.2
	6
5.4
0.3
	8
8.3
-0.1
	18

	c) molte
	0
2.6
-1.6
	1
3.3
-1.3
	10
5.1
2.2
	11

	Marginale 
di colonna
	12
	15
	23
	50


X quadro = 13.61. Significatività = 0.009
V di Cramer = 0.37
Nelle celle della tabella sono indicati: 
· la frequenza osservata O 
· la frequenza attesa A 
· il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa rapportato alla radice quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A)
	  
		38%

	



		38%

	



		24%

	



		22%

	



		33%

	



		44%

	



		0%

	



		9%

	



		91%

	




	8
	8
	5
	4
	6
	8
	0
	1
	10

	a) poche
	b) abbastanza
	c) molte

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.3
	



	0.7
	



	
	
	0.3
	



	
	
	
	2.2
	




	a) poche
	b) abbastanza
	c) molte

	
	
		


-1.5
		


-0.2
	
		


-0.1
		


-1.6
		


-1.3
	



	 
	  
			   
	cultura

	   
	no

	   
	passatempo











  Commento:
Le analisi dei dati mostrano che chi passa più ore alla tv (abbastanza e molto) preferisce leggere riviste passatempo (moda, gossip, sport, ecc); mentre coloro che passano poche ore alla tv preferiscono le riviste culturali o non leggono riviste.



Tabella a doppia entrata:
ORE TV x ATTIVITà IN PUBBLICITà
	ATTIVITà IN PUBBLICITà->
ORE TV
	altre attività
	guardare pubblicità
	zapping
	Marginale 
di riga

	a) poche
	12
7.6
1.6
	3
5.5
-1.1
	6
8
-0.7
	21

	b) abbastanza
	6
6.5
-0.2
	3
4.7
-0.8
	9
6.8
0.8
	18

	c) molte
	0
4
-2
	7
2.9
2.4
	4
4.2
-0.1
	11

	Marginale 
di colonna
	18
	13
	19
	50


X quadro = 15.49. Significatività = 0.004
V di Cramer = 0.39
Nelle celle della tabella sono indicati: 
· la frequenza osservata O 
· la frequenza attesa A 
· il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa rapportato alla radice quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A)
			57%

	



		14%

	



		29%

	



		33%

	



		17%

	



		50%

	



		0%

	



		64%

	



		36%

	




	12
	3
	6
	6
	3
	9
	0
	7
	4

	a) poche
	b) abbastanza
	c) molte

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.6
	



	
	
	
	
	0.8
	



	
	2.4
	



	

	a) poche
	b) abbastanza
	c) molte

	
		


-1.1
		


-0.7
		


-0.2
		


-0.8
	
		


-2
	
		


-0.1



	 
	  
			   
	altre attività

	   
	guardare pubblicità

	   
	zapping











 Commento:
Si può notare che coloro che passano molte ore davanti alla tv guardano maggiormente le pubblicità durante le pause rispetta a coloro che ne passano abbastanza (zapping) o poche (altre attività). 



Tabella a doppia entrata:
ORE TV x SODDISFAZIONE CORPOREA CORP
	SODDISFAZIONE CORPOREA CORP->
ORE TV
	a) per nulla
	b) poco
	c) abbastanza
	d) molto
	Marginale 
di riga

	a) poche
	0
2.1
-1.4
	1
5
-1.8
	18
12.2
1.7
	2
1.7
0.2
	21

	b) abbastanza
	1
1.8
-0.6
	8
4.3
1.8
	8
10.4
-0.8
	1
1.4
-0.4
	18

	c) molte
	4
1.1
2.8
	3
2.6
0.2
	3
6.4
-1.3
	1
0.9
-
	11

	Marginale 
di colonna
	5
	12
	29
	4
	50


Il valore di X quadro non è significativo dato che vi sono frequenze attese minori di 1. 
Nelle celle della tabella sono indicati: 
· la frequenza osservata O 
· la frequenza attesa A 
· il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa rapportato alla radice quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A)
			0%

	



		5%

	



		86%

	



		10%

	



		6%

	



		44%

	



		44%

	



		6%

	



		36%

	



		27%

	



		27%

	



		9%

	




	0
	1
	18
	2
	1
	8
	8
	1
	4
	3
	3
	1

	a) poche
	b) abbastanza
	c) molte

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1.7
	



	0.2
	



	
	1.8
	



	
	
	2.8
	



	0.2
	



	
	

	a) poche
	b) abbastanza
	c) molte

		


-1.4
		


-1.8
	
	
		


-0.6
	
		


-0.8
		


-0.4
	
	
		


-1.3
	



	 
	  
			   
	a) per nulla

	   
	b) poco

	   
	c) abbastanza

	   
	d) molto











 Commento:
Dai dati risulta chiaro che coloro che trascorrono poche ore davanti alla tv sono, in generale, più soddisfatti del proprio aspetto fisico rispetto a coloro che passano un tempo maggiore davanti alla tv, in particolar modo chi ne passa molte.

	VARIABILE MODERATRICE: GENERE. Valore: f
Tabella a doppia entrata:
ORE TV x SODDISFAZIONE CORPOREA CORP
	SODDISFAZIONE CORPOREA CORP->
ORE TV
	a) per nulla
	b) poco
	c) abbastanza
	d) molto
	Marginale 
di riga

	a) poche
	0
2.1
-1.4
	1
4.2
-1.6
	11
6.3
1.9
	1
0.4
-
	13

	b) abbastanza
	1
1.9
-0.7
	7
3.9
1.6
	4
5.8
-0.7
	0
0.4
-
	12

	c) molte
	4
1
-
	2
1.9
0
	0
2.9
-1.7
	0
0.2
-
	6

	Marginale 
di colonna
	5
	10
	15
	1
	31


Il valore di X quadro non è significativo dato che vi sono frequenze attese minori di 1. 



VARIABILE MODERATRICE: GENERE. Valore: m
Tabella a doppia entrata:
ORE TV x SODDISFAZIONE CORPOREA CORP
	SODDISFAZIONE CORPOREA CORP->
ORE TV
	

a) per nulla
	b) poco
	c) abbastanza
	d) molto
	Marginale 
di riga

	a) poche
	-
	0
0.8
-
	7
5.9
0.5
	1
1.3
-0.2
	8

	b) abbastanza
	-
	1
0.6
-
	4
4.4
-0.2
	1
0.9
-
	6

	c) molte
	
-
	1
0.5
-
	3
3.7
-0.4
	1
0.8
-
	5

	Marginale 
di colonna
	-
	2
	14
	3
	19


Il valore di X quadro non è significativo dato che vi sono frequenze attese minori di 1. 
 Commento:
Risulta immediatamente visibile che il genere maschile è più soddisfatto del proprio corpo e meno influenzabile dai media, in quanto anche chi passa molte ore davanti alla tv ha un’autostima buona se non elevata; il genere femminile, al contrario, risulta meno soddisfatto della propria immagine, soprattutto coloro il cui consumo mediatico risulta più elevato.
[image: C:\Users\Barbara\Desktop\Immagine.png]
 Commento:
Dall’analisi della varianza emerge che la media dei voti è maggiore fra i soggetti che passano meno tempo alla tv e cala con l’aumentare delle ore.


	VARIABILE MODERATRICE: GENERE. Valore: f
	Analisi della varianza:
ORE TV x VOTO 



	Categoria
	Numero di 
casi
	Media
	Devianza
	Scarto 
tipo

	a) poche
	13
	7.38
	11.08
	0.92

	b) abbastanza
	12
	6.08
	20.92
	1.32

	c) molte
	6
	4.83
	4.83
	0.9

	Intero 
campione
	31
	6.39
	65.35
	1.45


Eta quadro = 0.44. Significatività = 0.


VARIABILE MODERATRICE: GENERE. Valore: m
	Analisi della varianza:
ORE TV x VOTO 



	Categoria
	Numero di 
casi
	Media
	Devianza
	Scarto 
tipo

	a) poche
	8
	7.25
	5.5
	0.83

	b) abbastanza
	6
	7.33
	15.33
	1.6

	c) molte
	5
	7.6
	3.2
	0.8

	Intero 
campione
	19
	7.37
	24.42
	1.13


Eta quadro = 0.02. Significatività = 0.88.
 Commento:
Il genere femminile risulta più autocritico rispetto a quello maschile, in particolare per quanto riguarda i soggetti che passano più tempo davanti alla tv.

Tabella a doppia entrata:
ORE TV x MODIFICA CORP
	MODIFICA CORP->
ORE TV
	a) per nulla
	b) 2-3 kg
	c) molto
	d) più muscoli
	Marginale 
di riga

	a) poche
	6
4.6
0.6
	8
8.4
-0.1
	1
2.9
-1.1
	6
5
0.4
	21

	b) abbastanza
	4
4
0
	8
7.2
0.3
	3
2.5
0.3
	3
4.3
-0.6
	18

	c) molte
	1
2.4
-0.9
	4
4.4
-0.2
	3
1.5
1.2
	3
2.6
0.2
	11

	Marginale 
di colonna
	11
	20
	7
	12
	50


X quadro = 4.78. Significatività = 0.572
V di Cramer = 0.22
Nelle celle della tabella sono indicati: 
· la frequenza osservata O 
· la frequenza attesa A 
· il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa rapportato alla radice quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A)
			29%
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 Commento:
Dai dati emerge che la maggior parte degli adolescenti vorrebbe modificare in qualche modo il proprio corpo.


Tabella a doppia entrata:
ORE TV x INADEGUATEZZA VS MODELLI MEDIA
	INADEGUATEZZA VS MODELLI MEDIA->
ORE TV
	a) spesso
	b) a volte
	c) mai
	Marginale 
di riga

	a) poche
	0
4.2
-2
	9
8.4
0.2
	12
8.4
1.2
	21

	b) abbastanza
	5
3.6
0.7
	8
7.2
0.3
	5
7.2
-0.8
	18

	c) molte
	5
2.2
1.9
	3
4.4
-0.7
	3
4.4
-0.7
	11

	Marginale 
di colonna
	10
	20
	20
	50


X quadro = 11.55. Significatività = 0.021
V di Cramer = 0.34
Nelle celle della tabella sono indicati: 
· la frequenza osservata O 
· la frequenza attesa A 
· il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa rapportato alla radice quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A)
			0%
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 Commento:
L’inadeguatezza verso i modelli proposti dai media risulta più evidente fra coloro il cui consumo mediatico risulta medio-alto; coloro che, invece, passano poche ore alla tv si sentono meno inadeguati.

Tabella a doppia entrata:
ORE TV x ACCORDO CON MODELLI
	ACCORDO CON MODELLI->
ORE TV
	a) per nulla
	b) abbastanza
	c) molto
	Marginale 
di riga

	a) poche
	13
11.3
0.5
	8
8.4
-0.1
	0
1.3
-1.1
	21

	b) abbastanza
	11
9.7
0.4
	6
7.2
-0.4
	1
1.1
-0.1
	18

	c) molte
	3
5.9
-1.2
	6
4.4
0.8
	2
0.7
-
	11

	Marginale 
di colonna
	27
	20
	3
	50


Il valore di X quadro non è significativo dato che vi sono frequenze attese minori di 1. 
Nelle celle della tabella sono indicati: 
· la frequenza osservata O 
· la frequenza attesa A 
· il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa rapportato alla radice quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A)
			62%
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 Commento:
Coloro che guardano meno tv risultano meno in accordo con i modelli proposti dai media.

	Tabella a doppia entrata:
ORE TV x MAGREZZA=BELLEZZA
	MAGREZZA=BELLEZZA->
ORE TV
	no
	sì
	Marginale 
di riga

	a) poche
	18
13.9
1.1
	3
7.1
-1.5
	21

	b) abbastanza
	11
11.9
-0.3
	7
6.1
0.4
	18

	c) molte
	4
7.3
-1.2
	7
3.7
1.7
	11

	Marginale 
di colonna
	33
	17
	50


X quadro = 8.13. Significatività = 0.017
V di Cramer = 0.4
Nelle celle della tabella sono indicati: 
· la frequenza osservata O 
· la frequenza attesa A 
· il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa rapportato alla radice quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A)
	  
		86%
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 Commento:
E’ evidente che coloro che passano molte ore davanti alla tv sono più influenzati dagli stereotipi di bellezza mediatici, infatti, per la maggior parte dei soggetti citati la bellezza coincide con la magrezza. Al contrario la maggior parte di coloro che passano poche ore alla tv sembra essere meno d’accordo con gli ideali di bellezza trasmessi dai media.


 
	Tabella a doppia entrata:
MAGREZZA=BELLEZZA x SODDISFAZIONE CORPOREA CORP
	SODDISFAZIONE CORPOREA CORP->
MAGREZZA=BELLEZZA
	a) per nulla
	b) poco
	c) abbastanza
	d) molto
	Marginale 
di riga

	no
	1
3.3
-1.3
	7
7.9
-0.3
	22
19.1
0.7
	3
2.6
0.2
	33

	sì
	4
1.7
1.8
	5
4.1
0.5
	7
9.9
-0.9
	1
1.4
-0.3
	17

	Marginale 
di colonna
	5
	12
	29
	4
	50


X quadro = 6.43. Significatività = 0.092
V di Cramer = 0.36
Nelle celle della tabella sono indicati: 
· la frequenza osservata O 
· la frequenza attesa A 
· il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa rapportato alla radice quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A)

	  
		3%
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 Commento:
Questo grafico ci dimostra che vi è una percentuale più alta fra gli adolescenti che concordano con le immagini trasmesse dai media di insoddisfazione verso il proprio aspetto fisico (poco, per nulla). Mentre fra coloro che non condividono questa idea, quasi l’80% risulta abbastanza o molto soddisfatto.
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Commento
Anche se leggermente, coloro che condividono l’ideale proposto dai media, hanno una media nel voto dato alla propria immagine corporea, leggermente inferiore a coloro che invece non pensano che la bellezza coincida con la bellezza.
15- Matrice dati excell
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Conclusione:
Dopo varie riflessioni abbiamo deciso di affrontare questa tematica in quanto tutti noi abbiamo a che fare giornalmente con ragazzi e ragazze, compresi nella fascia d’età da noi studiata. In particolare, ci siamo soffermati ad esaminare l’effetto che i media possono avere sulla percezione che ogni adolescente ha del proprio corpo. Questa tematica risulta per noi molto coinvolgente in quanto, vivendo a contatto con i giovani, riusciamo a percepire attraverso l’esperienza diretta quanto possa essere incisiva e nociva l’esposizione eccessiva al consumo mediatico. 
Spesso negli ultimi anni si è sentito parlare di quanto siano cambiati gli standard e gli ideali di bellezza e, di quanto l’eccessiva pubblicizzazione di questi nuovi modelli riesca a modificare il comportamento e la mentalità degli adolescenti dell’attuale generazione. Noi ci siamo proposti, attraverso l’analisi della realtà empirica a noi più vicina, di dimostrare quanto sia vero che le immagini proposte dai media possano realmente influire sugli atteggiamenti dei ragazzi e delle ragazze.
Possiamo infine affermare, a fronte dei risultati ottenuti attraverso l’analisi dei risultati dei questionari, che vi è relazione tra l’esposizione alle immagini proposte dai mass media (nel nostro caso abbiamo preso in considerazione la televisione, in quanto risulta essere il mezzo di comunicazione di massa più utilizzato dai giovani) e il grado di autostima per quanto riguarda la percezione dell’immagine corporea tra gli adolescenti di età compresa tra i 14 e i 18 anni; inoltre  vi è una relazione, anche se meno accentuata, tra le immagini proposte dai media (come ad esempio lo stereotipo bellezza=magrezza) e la percezione della propria immagine corporea; infine i dati raccolti dimostrano che il genere femminile risulta maggiormente influenzato dai modelli proposti dalle immagini dei media, influenzandone l’autostima (che risulta essere molto inferiore a quella maschile). Quindi la nostra ipotesi è stata empiricamente verificata.
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CODICE GENERE ETA' LUOGO NASCITAORE TV PREFERENZE TVATTIVITà IN PUBBLICITàLEGGERE RIVISTETIPO RIVISTEFREQUENZA RIVISTEPUBBLICITà RIVISTESODDISFAZIONE CORPOREA CORPVOTO  IMBARAZZO PESOCONDIZIONAMMODIFICA CORPDIETA PROVENIENZA DIETA SPORT-MODIFICA CORPOINADEGUATEZZA VS MODELLI MEDIAACCORDO CON MODELLIMODELLE+FORMOSECOMPRARE PRODOTTOCURA-MODELLIMAGREZZA=BELLEZZAFISICO X SUCC

1f 15to c) molte intrattenimentoguardare pubblicitàsì passatemposaltuariamentele guardo tuttea) per nulla 5sì c) molto c) molto no no no a) spessoc) molto sì non lo sob) a voltesì solo in alcuni ambienti

2f 17to c) molte film guardare pubblicitàsì passatemposaltuariamentele guardo tuttea) per nulla 5no c) molto b) 2-3 kg sì fai-da-te sì a) spessob) abbastanzasì no b) a voltesì sempre

3f 18to b) abbastanzadocumentari/tgaltre attivitàsì passatemposaltuariamentesolo quelle interessantic) abbastanza 8no a) per nullaa) per nullano no no b) a voltea) per nullasì non lo soa) mai no solo in alcuni ambienti

4m 18to a) poche film altre attivitàno no mai solo quelle interessantic) abbastanza 7no b) abbastanzaa) per nullano no sì c) mai a) per nullasì no a) mai no solo in alcuni ambienti

5f 18to b) abbastanzafilm zapping sì cultura saltuariamentenoiose b) poco 7no c) molto c) molto no no no b) a volteb) abbastanzasì non lo soa) mai no solo in alcuni ambienti

6f 16to b) abbastanzafilm zapping no no mai noiose b) poco 6no a) per nullab) 2-3 kg no no no c) mai a) per nullasì non lo soa) mai no solo in alcuni ambienti

7m 17to b) abbastanzafilm altre attivitàno no mai noiose c) abbastanza 8no b) abbastanzad) più muscolino no sì c) mai b) abbastanzasì no a) mai sì solo in alcuni ambienti

8f 18to b) abbastanzafilm zapping sì passatemposaltuariamentesolo quelle interessantic) abbastanza 7no a) per nullad) più muscolino no no b) a voltea) per nullasì non lo soa) mai sì solo in alcuni ambienti

9m 18to c) molte film zapping sì passatemposaltuariamentesolo quelle interessantid) molto 9no a) per nullaa) per nullano no sì c) mai a) per nullasì non lo soa) mai no solo in alcuni ambienti

10f 18to b) abbastanzadocumentari/tgaltre attivitàsì passatemposaltuariamentesolo quelle interessantic) abbastanza 8no a) per nullaa) per nullano no no b) a voltea) per nullasì non lo soa) mai no solo in alcuni ambienti

11f 18to a) poche film guardare pubblicitàsì cultura saltuariamentesolo quelle interessantic) abbastanza 8no b) abbastanzaa) per nullano no no b) a volteb) abbastanzasì no b) a volteno solo in alcuni ambienti

12f 14to c) molte reality zapping sì passatemposaltuariamentenoiose b) poco 5sì a) per nullac) molto sì dietologo/nutrizionistano b) a voltea) per nullasì no a) mai no solo in alcuni ambienti

13m 16to b) abbastanzafilm zapping no no mai noiose c) abbastanza 8no a) per nullaa) per nullano no no c) mai a) per nullasì non lo soa) mai no solo in alcuni ambienti

14m 15to c) molte film guardare pubblicitàsì passatemposaltuariamentesolo quelle interessantic) abbastanza 7sì c) molto b) 2-3 kg no no sì b) a volteb) abbastanzasì no b) a voltesì solo in alcuni ambienti

15f 17to a) poche film altre attivitàsì cultura saltuariamentenoiose c) abbastanza 8no a) per nullad) più muscolino no no b) a voltea) per nullasì sì b) a volteno solo in alcuni ambienti

16f 17to b) abbastanzafilm zapping sì passatemposaltuariamentenoiose a) per nulla 3sì b) abbastanzac) molto sì dietologo/nutrizionistano a) spessoa) per nullasì non lo sob) a volteno solo in alcuni ambienti

17m 18to a) poche documentari/tgaltre attivitàsì cultura saltuariamentesolo quelle interessantic) abbastanza 8no a) per nullaa) per nullano no sì c) mai a) per nullasì non lo soa) mai sì solo in alcuni ambienti

18m 18to a) poche film zapping sì cultura saltuariamentenoiose c) abbastanza 7no a) per nullaa) per nullano no no c) mai a) per nullasì non lo soa) mai no solo in alcuni ambienti

19f 17to a) poche film altre attivitàsì cultura giornalmentenoiose c) abbastanza 7no b) abbastanzad) più muscolino no sì c) mai a) per nullasì non lo sob) a volteno solo in alcuni ambienti

20f 18to a) poche film zapping sì cultura saltuariamentesolo quelle interessantic) abbastanza 7no a) per nullab) 2-3 kg sì fai-da-te sì c) mai a) per nullasì no a) mai no solo in alcuni ambienti

21f 17to a) poche film zapping no no mai noiose d) molto 9no a) per nullab) 2-3 kg no no sì c) mai a) per nullasì non lo sob) a volteno mai

22f 15to b) abbastanzafilm zapping sì passatemposaltuariamentenoiose b) poco 6no b) abbastanzab) 2-3 kg no no no b) a voltea) per nullasì non lo soa) mai sì solo in alcuni ambienti

23f 18to a) poche film altre attivitàno no mai solo quelle interessantic) abbastanza 7no a) per nullab) 2-3 kg no no  no  b) a voltea) per nullasì non lo soa) mai no solo in alcuni ambienti

24f 16to a) poche film altre attivitàsì cultura saltuariamentesolo quelle interessantic) abbastanza 7sì a) per nullac) molto sì fai-da-te no b) a voltea) per nullasì non lo soa) mai no solo in alcuni ambienti

25f 18to b) abbastanzaintrattenimentoaltre attivitàsì passatemposaltuariamentenoiose b) poco 6sì b) abbastanzac) molto sì dietologo/nutrizionistasì b) a voltea) per nullasì sì b) a volteno mai

26f 18to a) poche intrattenimentoguardare pubblicitàsì passatemposaltuariamentesolo quelle interessantic) abbastanza 8sì b) abbastanzab) 2-3 kg no no no b) a voltea) per nullasì non lo soa) mai no mai

27f 16to a) poche rotocalchizapping no passatemposaltuariamentesolo quelle interessantib) poco 5sì b) abbastanzab) 2-3 kg sì dietologo/nutrizionistasì b) a volteb) abbastanzasì non lo sob) a voltesì solo in alcuni ambienti

28f 18to a) poche reality altre attivitàno passatemposaltuariamentesolo quelle interessantic) abbastanza 7no b) abbastanzab) 2-3 kg no no sì b) a volteb) abbastanzano no b) a volteno solo in alcuni ambienti

29m 16to a) poche film altre attivitàno no mai noiose c) abbastanza 7no a) per nullaa) per nullano no no c) mai b) abbastanzano non lo soa) mai sì solo in alcuni ambienti

30m 18to a) poche intrattenimentoaltre attivitàno no mai noiose c) abbastanza 7no a) per nullad) più muscolino no sì c) mai a) per nullasì non lo soa) mai no solo in alcuni ambienti

31f 15to b) abbastanzafilm altre attivitàsì cultura saltuariamentesolo quelle interessantic) abbastanza 6no a) per nullab) 2-3 kg no no no b) a voltea) per nullasì non lo soa) mai no solo in alcuni ambienti

32f 17to a) poche film zapping sì passatemposaltuariamentenoiose c) abbastanza 8no a) per nullaa) per nullano no no c) mai b) abbastanzasì non lo sob) a volteno solo in alcuni ambienti

33f 16to b) abbastanzarotocalchialtre attivitàsì cultura saltuariamentenoiose b) poco 6sì a) per nullab) 2-3 kg sì dietologo/nutrizionistasì c) mai a) per nullasì non lo soa) mai no mai

34m 16to a) poche film zapping no no mai solo quelle interessantic) abbastanza 7no a) per nullad) più muscolisì fai-da-te sì c) mai a) per nullano sì a) mai no solo in alcuni ambienti

35m 17to a) poche rotocalchiguardare pubblicitàno no mai noiose d) molto 9no a) per nullad) più muscolino no no c) mai b) abbastanzano non lo soa) mai no solo in alcuni ambienti

36f 17to a) poche film altre attivitàsì passatemposaltuariamentenoiose c) abbastanza 7sì b) abbastanzab) 2-3 kg sì dietologo/nutrizionistasì b) a volteb) abbastanzano non lo soa) mai no solo in alcuni ambienti

37m 16to b) abbastanzaintrattenimentoguardare pubblicitàno no mai solo quelle interessantib) poco 5no b) abbastanzab) 2-3 kg sì dietologo/nutrizionistano a) spessob) abbastanzasì no c) sempreno mai

38m 16to b) abbastanzafilm guardare pubblicitàno no mai noiose c) abbastanza 6sì a) per nullab) 2-3 kg sì rivista/librono a) spessob) abbastanzano no b) a volteno mai

39m 14to c) molte talk-showzapping sì passatemposaltuariamentenoiose c) abbastanza 7no a) per nullad) più muscolino no sì c) mai b) abbastanzano sì a) mai no mai

40f 15to b) abbastanzafilm guardare pubblicitàsì passatempogiornalmentele guardo tutteb) poco 5sì c) molto b) 2-3 kg sì rivista/librono a) spessoa) per nullasì non lo sob) a voltesì sempre

41f 14to c) molte reality guardare pubblicitàsì passatempogiornalmentele guardo tuttea) per nulla 5sì b) abbastanzac) molto sì rivista/librosì a) spessob) abbastanzano no c) sempresì sempre

42m 15to c) molte film zapping no no mai noiose c) abbastanza 7no a) per nullad) più muscolino no no c) mai b) abbastanzano no b) a voltesì solo in alcuni ambienti

43m 14to c) molte reality guardare pubblicitàsì passatempogiornalmentele guardo tutteb) poco 8sì c) molto d) più muscolisì fai-da-te sì a) spessoc) molto sì non lo soc) sempresì mai

44m 14to b) abbastanzafilm zapping no no mai solo quelle interessantid) molto 10no a) per nullad) più muscolisì dietologo/nutrizionistano c) mai c) molto sì non lo soa) mai sì solo in alcuni ambienti

45m 16to a) poche film altre attivitàsì cultura saltuariamentele guardo tuttec) abbastanza 6no b) abbastanzad) più muscolisì dietologo/nutrizionistano b) a voltea) per nullano non lo soa) mai no sempre

46f 15to b) abbastanzaintrattenimentozapping sì passatemposaltuariamentesolo quelle interessantib) poco 5sì c) molto b) 2-3 kg sì rivista/librosì a) spessob) abbastanzasì non lo sob) a voltesì solo in alcuni ambienti

47f 15to c) molte reality guardare pubblicitàsì passatemposaltuariamentesolo quelle interessantia) per nulla 3sì b) abbastanzab) 2-3 kg sì fai-da-te sì a) spessob) abbastanzasì non lo soc) sempresì solo in alcuni ambienti

48m 15to b) abbastanzarotocalchizapping sì cultura saltuariamentesolo quelle interessantic) abbastanza 7no a) per nullaa) per nullano no no b) a volteb) abbastanzano no b) a voltesì sempre

49f 17to c) molte talk-showguardare pubblicitàsì passatempogiornalmentesolo quelle interessantib) poco 6sì b) abbastanzab) 2-3 kg sì rivista/librosì b) a voltea) per nullasì sì c) sempreno mai

50f 14to a) poche film altre attivitàno no mai noiose c) abbastanza 8no a) per nullab) 2-3 kg no no no  c) mai b) abbastanzasì non lo soa) mai no solo in alcuni ambienti
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