
 social 
 network

 DISTURBI DEL COMPORTAMENTO 
 ALIMENTARE

 abbassamento di 
 autostima e 
 insoddisfazione corporea

 adolescenza

 alterazioni delle abitudini 
 alimentari

 anoressia nervosa

 bulimia nervosa

 disturbo da alimentazione incontrollata

 pressione sociale pervasiva 

 importanza fattore estetico

 regolarità alimentazione

 qualità alimentazione

 colpevolizzarsi per aver mangiato

 attività fisica
 restrizione delle calorie assunte

 paura di ingrassare

 eccessiva perdita di peso

 morte

 abbuffate  comportamenti di compensazione per 
 evitare l'aumento di peso

 crisi bulimiche (abbuffate) ma senza 
 conseguenti comportamenti di 
 compensazione 

 mondo degli adolescenti

 rischi connessi all'uso sbagliato ed eccessivo 
 dei social network

 facebook

 instagram

 propongono immagini del corpo stereotipate

 disturbi comportamento alimentare

 potenti trasmettitori di messaggi e di 
 stereotipi, canale socioculturale

 insoddisfazione corporea e preoccupazioni 
 legate al cibo

 alterare la percezione di sé e del proprio 
 fisico

 immagine di sé sbagliata

 femmine e maschi

 influenza

 si riflettono in

 insorgono

 sono

 comprendono

 risultato di connessi a

 prevede

 dovuto a

 determina

 può portare alla

 caratterizzata da

 a cui seguono

 presenza di

 appartengono a

 talvolta ignorano

 comprendono

 favoriscono

 sono

 un uso inconsapevole provoca

 possono

 generano

 colpiscono


