Ciao a tutti, siamo quattro studentessa della Facoltà di Scienze dell’Educazione dell’Università di Torino. Stiamo conducendo una ricerca di tipo standard al fine di analizzare se vi è una relazione tra la dipendenza da internet e il livello di autostima negli adolescenti. 
Lo scopo di tale ricerca è quello di rilevare quanto l’uso di internet possa incidere sul livello di autostima percepito dagli adolescenti.
Vi chiediamo quindi qualche minuto del vostro tempo per compilare il questionario qui presente, il quale è rivolto a persone di età compresa tra i 13 e i 17 anni. Vi ricordiamo che il questionario è in forma anonima e che le informazioni ricavate saranno utilizzate esclusivamente per elaborazioni statistiche.
Grazie per la vostra collaborazione,
Giulia, Chiara, Marta e Rossella.

1. Età
__I__

2. Genere
1 □ Maschio
2 □ Femmina

3. Quali dispositivi utilizzi maggiormente per connetterti ad Internet?(anche più di una risposta)
1    □ Smartphone 
2    □ Computer 
3    □ Tablet/Ipad 
4    □ Nessuno dei precedenti

4. Quante ore dedichi a internet o ai social durante la giornata?
1     □ <1
2     □ 1-3
3     □ 3-5
4     □  > 5

5. Ti sembra di aver aumentato il tempo che dedichi ad Internet?
1 □ Si                      
2 □ No

6. Se dovessi scegliere, preferiresti passare una giornata con gli amici senza Internet o rimanere a casa ma con la possibilità di connetterti online?
1 □ Uscire con gli amici                       
2 □ Rimanere a casa

7. Perdi ore di sonno perché resti alzato fino a tardi davanti al computer/smartphone/tablet?
1 □ Quasi sempre    
2 □ Qualche volta      
3 □ Quasi mai

8. Ti capita di diventare nervoso se non riesci ad accedere ad una connessione internet?
1 □ Quasi sempre    
2 □ Qualche volta      
3 □ Quasi mai

9. Ti capita di pensare, quando non sei connesso, alle notifiche che riceverai una volta nuovamente connesso/a?
1 □ Quasi sempre    
2 □ Qualche volta      
3 □ Quasi mai

10. Ti capita di scoprirti a pregustare il momento in cui andrai nuovamente online?
1. □ Quasi sempre    
2. □ Qualche volta      
3. □ Quasi mai

11. Hai già tentato di ridurre la quantità di tempo che passi online senza riuscirci?
1 □ Si                      
2 □ No
12. Accade che le persone attorno a te si lamentino per la quantità di tempo che passi Online?
1 □ Quasi sempre    
2 □ Qualche volta      
3 □ Quasi mai

13. Ti capita di non accorgerti di qualcuno che ti parla mentre sei collegato/a?
1 □ Quasi sempre    
2 □ Qualche volta      
3 □ Quasi mai

14. Mi seno sicuro di me
1 □ Quasi sempre    
2 □ Qualche volta      
3 □ Quasi mai

15. Mi ritengo una persona interessante
1 □ Quasi sempre    
2 □ Qualche volta      
3 □ Quasi mai

16. Qualche volta mi sembra di non valere nulla
1 □ Quasi sempre    
2 □ Qualche volta      
3 □ Quasi mai

17. Non riesco a prendermi in giro così facilmente
1 □ Quasi sempre    
2 □ Qualche volta      
3 □ Quasi mai

18. Vorrei che il mio peso fosse diverso
1 □ Quasi sempre    
2 □ Qualche volta      
3 □ Quasi mai

19. Mi paragono fisicamente e/o caratterialmente agli altri
1 □ Quasi sempre    
2 □ Qualche volta      
3 □ Quasi mai

20. Credo che i miei genitori siano felici di come sono
1 □ Quasi sempre    
2 □ Qualche volta      
3 □ Quasi mai

21. Mi sento apprezzato dai miei amici
1 □ Quasi sempre    
2 □ Qualche volta      
3 □ Quasi mai

22. Vorrei essere più bravo nel farmi degli amici
1 □ Quasi sempre    
2 □ Qualche volta      
3 □ Quasi mai

23. Mi capita di pensare a lungo ad una critica ricevuta
1 □ Quasi sempre    
2 □ Qualche volta      
3 □ Quasi mai

24. Mi faccio influenzare dal giudizio che gli altri hanno di me
1 □ Quasi sempre    
2 □ Qualche volta      
3 □ Quasi mai

25. Mi vergogno ad intervenire davanti ai miei compagni durante una lezione
1 □ Quasi sempre    
2 □ Qualche volta      
3 □ Quasi mai

26. In genere sono soddisfatto dei miei risultati scolastici
1 □ Quasi sempre    
2 □ Qualche volta      
3 □ Quasi mai






