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1. PROBLEMA, TEMA E OBIETTIVO DI RICERCA
[bookmark: _GoBack]PROBLEMA DI RICERCA: Il quesito che mi sono posta è: vi è relazione tra la travel-theraphy ed i benefici psicologici? 
TEMA DI RICERCA: Relazione tra la travel-therapy ed i benefici psicologici che potrebbe apportare al soggetto
OBIETTIVO DI RICERCA: Stabilire se esiste una relazione tra uso della travel-theraphy ed i          miglioramenti dal punto di vista psicologico in un insieme di soggetti con un’età compresa tra 18 e 40 anni 


2. MAPPA CONCETTUALE E QUADRO TEORICO 

Mappa concettuale:

[image: ]
Quadro teorico:
La travel-theraphy rientra nelle terapie non farmacologiche, ovvero quelle terapie che garantiscono notevoli diminuzioni del carico farmacologico che viene somministrato al malato e migliorano in modo concreto la qualità di vita dei pazienti garantendone uno stato di benessere a chi ne fa uso. 
La prima testimonianza del valore terapeutico del viaggio riguarda Ippocrate, padre della medicina moderna. Egli sosteneva che per la guarigione dei pazienti, la terapia non doveva essere costituita solo da  medicine e dieta ma soprattutto dall’allontanamento dal luogo, e quindi dal contesto, che aveva generato la malattia, almeno temporaneamente. 
Uno dei pionieri della Terapia del Viaggio è il dottor Enrique Crow, uno psicologo che ha lasciato la sua casa nel 1999 ed ha viaggiato per 10 anni, visitando 31 nazioni e 5 continenti. 
Attualmente si è stabilito in Cina dove si è avvicinato molto alle influenze buddiste ed ha costruito un cospicuo team di psicologi che portano avanti con successo questa innovativa visione della terapia in sostegno di varie forme di disagio, in particolare ansia e depressione. 
Il viaggio ha un effetto benefico immediato, infatti, secondo un’indagine condotta da Expedia e Research Now pubblicata dall’Ansa, il 31 % degli italiani afferma di sentirsi soddisfatto subito dopo averlo prenotato e il 48% dice di percepire sensazioni positive al termine del suo acquisto. In seguito questa sensazione di benessere, riemergerà al momento della partenza. 
Viaggiare quindi, funge proprio da terapia psicologica volta a ritrovare sé stessi  ed agisce anche per guarire le ferite dell’anima e superare i propri limiti sentendosi al ritorno, pronti per affrontare un nuovo capitolo della propria esistenza. In questi percorsi volti al benessere psicologico, l’individuo comincerà a viaggiare nei meandri di sé stesso esplorando così le proprie emozioni e sensazioni per arrivare poi al traguardo: quello dell’essersi rigenerato e dell’aver trasformato e migliorato la sua qualità di vita. 
Anche se in Italia, di Terapia del viaggio si parla ancora molto poco, negli Stati Uniti, esiste da tempo la figura del Travel Therapist, di fondamentale importanza perché durante l’esperienza di viaggio funge da guida psicologica e permette al viaggiatore di comprendere quelle parti di sé a cui non riesce normalmente ad accedere ed a superare paure ed eventuali prove. Questo sicuramente rappresenta un enorme incentivo per la propria autostima. Quindi, si può affermare che  la cosa essenziale che  distingue la travel-theraphy  da una semplice vacanza è che il viaggio deve essere sempre fatto in comunicazione con lo psicoanalista.
Questo percorso psicologicamente supervisionato agisce, da catalizzatore per la guarigione grazie a nuove esperienze dove  la persona si immerge in un’atmosfera completamente differente dalla quotidianità  e riceve un rinvigorente cambio di prospettiva.
Sarebbe utile,  durante il viaggio avere con sé un block notes e delle matite per poter annotare e rappresentare tutte le emozioni e le sensazioni  che accompagnano l’esperienza del viaggio.
Il viaggio prevede diverse fasi ed ognuna di essa è accompagnata, da diverse emozioni: 
· I preparativi: Il viaggio inizia quando, nella mente, i tempi del quotidiano cominciano a distorcersi e ad assumere diversi significati. Il tempo, come sostiene Villamira, prende una forma “a cono” e tende sempre più a restringersi in vista dell’attimo della partenza.

 Gli ultimi giorni prima della partenza si fanno sempre più fitti di cose da sistemare e decisioni da prendere, le emozioni si fanno più intense ed i pensieri sono rivolti più spesso al luogo da raggiungere. Inizia così, un distacco mentale prima che fisico.

· La partenza:  E’ il momento in cui ci si trova a riflettere su quello che si sta facendo, ci si rende conto che la vita offre mille alternative, delle quali si sta scegliendo una in particolare, imboccando quella strada, salendo su quella nave, prendendo quell’aereo … 

Chi parte, deve affrontare la separazione dal “vecchio se stesso”, fatto di abitudini, certezze. Poi, deve lasciare anche gli altri, la famiglia, gli amici. Ed anche se il viaggio attira la mente del viaggiatore e riempie il suo cuore di gioia, inevitabilmente crea sensazioni di ansia, tristezza e paura. Nel momento del distacco, ogni cultura svolge i suoi piccoli riti: un biglietto, una telefonata, una preghiera… 

· Il transito: Chi si sposta, spesso vive un senso di serenità grazie alla sequenza ordinata degli eventi: un passo dopo l’altro, il rumore ritmico delle onde contro una barca, il dondolio di un treno, lo stato di trasognamento indotto dal rumore del viaggio e dal panorama esterno, un trasognamento che pare quasi strapparci a noi stessi ed indicarci la via d’accesso a pensieri e ricordi che non riuscirebbero ad emergere in circostanze più ordinarie.

· L’arrivo: Esso comporta il raggiungimento di un traguardo ed implica una pausa, una sospensione di un flusso sempre più minaccioso che può suscitare ansie ed implica la realizzazione di  un’aspettativa. All’emozione della gioia per il raggiungimento della meta, si può anche mescolare una certa tristezza: la sensazione che una parte importante del viaggio sia finita, che un’altra fase è superata. 

· Il ritorno: è una ricongiunzione circolare al punto di partenza, recupero di ciò che è noto e caro, in cui è implicito il concetto di nostalgia. Quando si avvicina l’ora del ritorno si riaffacciano al cuore del viaggiatore le emozioni della partenza: i rapporti instaurati, sono spesso intensi e profondi perché durante il viaggio si cerca più frequentemente il contatto con le persone, si è più aperti e curiosi. Questi incontri sono dunque capaci di segnare l’animo del viaggiatore, perché fanno parte di un periodo speciale della propria esistenza. 

Alla fine del viaggio ciò che rimarrà nella mente del viaggiatore è il ricordo: chi parte per un viaggio tende a cogliere gli stimoli per lui più significativi ed al suo ritorno porta con sé narrazioni che inevitabilmente raccontano quei luoghi nei termini in cui lui stesso li ha vissuti in termini emotivi.




SITOGRAFIA:
https://traveltherapists.it/travel-therapy/ ;
https://culturaemotiva.it/2018/le-nuove-frontiere-della-terapia-la-travel-therapy/;
https://www.psicologionline.net/articoli-psicologia/articoli-psicologia-dintorni/1566-travel-therapy-viaggio-alla-scoperta-cura-di-se

3. IPOTESI DI LAVORO E FATTORI

Ipotesi: 
Esiste una relazione tra la travel-theraphy ed i benefici psicologici in quanto il viaggio può apportare benefici all’individuo. 

Fattori:

· FATTORE INDIPENDENTE: travel-theraphy
· FATTORE DIPENDENTE: benefici psicologici
Così come afferma l’indagine effettuata da Expedia e Research Now il 31% degli italiani sostiene di sentirsi soddisfatto subito dopo aver prenotato un viaggio ed il 48% dice di percepire sensazioni positive al termine del suo acquisto. Il viaggio apporta all’individuo numerosi benefici psicologici come per esempio una maggiore fiducia in se stessi (fondamentale per un innalzamento della propria autostima), apertura mentale garantita dalla possibilità di avere contatto con culture diverse da quella di appartenenza, una visione rinnovata della propria esistenza e riduzione dello stress. 

4. STRATEGIA DI RICERCA
Ho utilizzato la strategia di ricerca standard

5. DEFINIZIONE OPERATIVA

	INDICATORI
	ITEM
	VARIABILI

	 Travel-theraphy stessa 
	1. Hai mai utilizzato il viaggio come terapia? 
	-Si.
-No.


	Informazioni personali 
	


2. Cosa rappresenta per te il viaggio? 





3. Solitamente che tipo di viaggio prediligi? 



4. Quanti viaggi fai mediamente in un anno?


5.  Solitamente i tuoi viaggi si limitano all’ambito europeo?


6. Solitamente prediligi viaggi organizzati o fai da te? 




7. Ti capita mai di sentire la necessità psicologica di partire?
	
-Trasferimento da un luogo ad un altro 
- Possibilità di estraniarsi per un determinato periodo di tempo dalla quotidianità
- Possibilità di conoscenza delle diverse culture (usanze, cibi...)

-Lavoro 
- Svago 
-Relax 
- Altro

 - Nessun viaggio 
-  Tra 1 e 3 
- Più di 3 

- Si
- No


-Organizzati 
-Fai da te 
- Dipende dalla distanza del viaggio 


-Si
-No

	Credenze e benefici psicologici
	

8. Credi che il 
viaggio possa assumere un valore terapeutico?



9. Credi che la personalità di un individuo possa essere modificata da un viaggio?



10. Quale credi che sia la parte migliore del viaggio?





11. Credi che sia corretto celebrare il viaggio  con la giornata mondiale del turismo?

12. Quale credi che sia il fine della travel-theraphy? 









13. Credi che l’esperienza del viaggio come travel theraphy sia più efficace in compagnia? 



	

-Si
-No


-Si
-No


-I preparativi
- Il transito 
- L’arrivo
-Il ricordo

-Si
-No

-Miglioramento dal punto di vista psicologico
-Scopo esclusivamente consumistico 
- Neutrale 

· No, è più efficace un viaggio in solitudine
· Si, ma solo con un gruppo ristretto di amici
· Si, più persone ci sono più il valore terapeutico del viaggio aumenta

	Esperienze personali 
	
14. Solitamente prima di un viaggio tutti si creano delle aspettative, ti è mai capitato di rimanere deluso da quest’ultime? 

15. Quando viaggi riesci a distanziarti psicologicamente dai problemi della vita quotidiana?

16. Per te la distanza da casa rappresenta un problema?



17. Solitamente hai timore di non essere capito/capire gli altri a causa delle lingue?




18. Quali emozioni provi quando viaggi? 



	
-Si
-No


-Si
-No

-Sempre
-Dipende dalla lontananza del posto in cui mi trovo
-Mai

-Sempre
-Qualche volta (spesso utilizzo forme di comunicazione alternative) 
-Mai

-Solo emozioni positive (felicità, allegria)
-Un misto tra emozioni positive e negative (ansia, tristezza) 
-Prevalentemente emozioni negative


	Rispettosità
	
19. Rispetti chi ha una cultura diversa dalla tua?


20. Sei disponibile a condividere, collaborare e socializzare con una persona con una cultura diversa dalla tua?
	
-Si.
-No.

-Molto.
-Abbastanza.
-Poco.
-Per niente




6. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO, NUMEROSITA’ DEL CAMPIONE E TIPOLOGIA DI CAMPIONAMENTO

La popolazione di riferimento è rappresentata da un insieme di studenti (liceali ed universitari) con età compresa tra 18 e 40 anni. 
Il questionario è stato somministrato a 57 persone. Il campionamento è di tipo non probabilistico  accidentale. 


7. TECNICHE E STRUMENTI PER LA RILEVAZIONE DEI DATI
Scelgo una tecnica di rilevazione altamente strutturata in quanto decido di impiegare come strumento il questionario a risposte chiuse auto-compilato. Per realizzare il questionario ho utilizzato il programma Q-Gen reperibile all’indirizzo www.far.unito.it. 
Tenendo conto dei referenti a cui è destinato il mio questionario, ho utilizzato un linguaggio adeguato, ho definito  i temi da indagare e successivamente ho formulato le domande in forma scritta. 

8. PIANO DI SOMMINISTRAZIONE E RACCOLTA DEI DATI 

Prima di somministrare il questionario ho fatto un pre-test su 15 soggetti per controllare che il linguaggio utilizzato fosse corretto e comprensibile e per verificare la comprensione delle domande. Durante il pre-test mi sono accorta che alcune domande non erano comprensibili ed ho proceduto alla loro modifica. In seguito al pre-test ho provveduto alla somministrazione del questionario attraverso l’applicazione Whatsapp. Successivamente ho raccolto i dati controllando giornalmente l’applicazione QGen. Le domande del questionario sono state ricavate dalla definizione operativa fatta in precedenza. Dal momento che i dati raccolti danno origine a dati categoriali, li ho inseriti su una matrice dati grazie ad un foglio Excel. All’interno della matrice dati ogni riga corrisponde ad un caso, mentre ogni colonna corrisponde ad una variabile generata da una domanda del questionario. All’incrocio di ciascuna riga e colonna è presente un dato, ossia il valore assunto da quella specifica variabile per quello specifico caso.

Ecco, di seguito, il questionario che ho somministrato:

Chiedo la tua collaborazione a questa ricerca, garantisco che le risposte da te fornite rimarranno assolutamente anonime e verranno utilizzate esclusivamente per elaborazioni statistiche. Seleziona una sola risposta per ogni domanda. Una volta completato il questionario, ricorda di selezionare "invia i dati". L'obbiettivo di questo questionario è quello di capire se la travel-theraphy è davvero efficace e quindi se apporta benefici all'individuo.


1. Hai mai utilizzato il viaggio come terapia?

· Si
· No

2. Cosa rappresenta per te il viaggio?

· Trasferimento da un luogo ad un altro
· Possibilità di estraniarsi per un determinato periodo di tempo dalla quotidianità
· Possibilità di conoscenza delle diverse culture (usanze, cibi...)
3. Solitamente che tipo di viaggio prediligi?

· Lavoro
· Svago
· Relax
· Altro
4. Quanti viaggi fai mediamente in un anno?

· Nessun viaggio
· Tra 1 e 3
· Più di 3

5. Solitamente i tuoi viaggi si limitano all’ambito europeo?
· Si
· No

6. Solitamente prediligi viaggi organizzati o fai da te?

· Organizzati
· Fai da te
· Dipende dalla distanza del viaggio

7. Ti capita mai di sentire la necessità psicologica di partire?

· Si
· No

8. Credi che il viaggio possa assumere un valore terapeutico?

· Si
· No

9.Credi che la personalità di un individuo possa essere modificata da un viaggio?  

· Si
· No

10.Quale credi che sia la parte migliore del viaggio? 

· I preparativi
· Il transito 
· L’arrivo
· Il ricordo

11.Credi che sia corretto celebrare il viaggio con la giornata mondiale del turismo? 

· Si
· No

12.Quale credi che sia il fine della travel-theraphy?

· Miglioramento dal punto di vista psicologico
· Scopo esclusivamente consumistico 
· Neutrale 
13.Credi che l’esperienza del viaggio come travel-theraphy sia più efficace in compagnia? 

· No, è più efficace un viaggio in solitudine
· Si, ma solo con un gruppo ristretto di amici
· Si, più persone ci sono più il valore terapeutico del viaggio aumenta
14. Solitamente prima di un viaggio tutti si creano delle aspettative, ti è mai capitato di rimanere deluso da quest’ultime? 

· Si
· No

15. Quando viaggi riesci a distanziarti psicologicamente dai problemi della vita quotidiana?

· Abbastanza
· Poco
· Per niente

16. Per te la distanza da casa rappresenta un problema?
· Sempre
· Solo qualche volta (in base alla distanza) 
· Mai 
17. Solitamente hai timore di non essere capito/capire gli altri a causa delle lingue?
· Sempre
· Qualche volta (spesso utilizzo forme di comunicazione alternative) 
· Mai

18. Quali emozioni provi quando viaggi? 
· Solo emozioni positive (felicità, allegria)
· Un misto tra emozioni positive e negative (ansia, tristezza) 
· Prevalentemente emozioni negative

19. Rispetti chi ha una cultura diversa dalla tua?
· Si
· No

20.Sei disponibile a condividere e socializzare con una persona con una cultura diversa dalla tua?

· Molto
· Abbastanza
· Poco
· Per niente



9. TECNICHE DI ANALISI DEI DATI E INTERPRETAZIONE DEI RISULTATI
Dopo aver ottenuto la matrice dati, ho proceduto all’analisi dei dati. Ho utilizzato il programma JsStat presente anch’esso all’indirizzo www.far.unito.it. Ho inserito la matrice dati nell’apposita casella ed ho effettuato l’analisi monovariata di tutte le variabili raccolte. Successivamente ho effettuato le analisi bivariate necessarie al controllo delle ipotesi. 

Matrice dati: 




	Codice
	v1
	v2
	v3
	v4
	v5
	v6
	v7
	v8
	v9
	v10
	v11
	v12
	v13
	v14
	v15
	v16
	v17
	v18
	v19
	v20

	1
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	3
	2
	1
	2
	1
	1
	3
	2
	1
	1
	1

	2
	1
	2
	2
	3
	1
	2
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	2
	2
	1
	3
	2
	2
	1
	2

	3
	2
	3
	3
	1
	1
	3
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	3
	2
	1
	1
	1

	4
	2
	3
	3
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	3
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	1

	5
	2
	2
	3
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	3
	1
	1
	2
	2
	1
	3
	2
	1
	1
	1

	6
	2
	2
	3
	2
	1
	3
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	2

	7
	2
	3
	3
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	2

	8
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	3
	1
	1
	3
	2
	2
	1
	2

	9
	2
	3
	2
	2
	1
	3
	1
	1
	1
	3
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	-
	2
	1
	1

	10
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	2

	11
	2
	2
	2
	3
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	3
	3
	2
	1
	2

	12
	1
	2
	3
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	3
	2
	1
	1
	1

	13
	1
	2
	4
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	3
	3
	1
	1
	1

	14
	2
	3
	3
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	3
	1
	1
	3
	1
	1
	3
	1
	2
	1
	1

	15
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	3
	1
	3
	2
	1
	1
	3
	2
	2
	1
	1

	16
	2
	3
	4
	2
	2
	3
	1
	1
	1
	4
	2
	1
	2
	1
	1
	3
	2
	2
	1
	2

	17
	2
	3
	2
	1
	1
	3
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	2

	18
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	3
	1
	2
	1
	3

	19
	2
	3
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	1

	20
	2
	3
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1

	21
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	4
	1
	1
	2
	1
	1
	3
	1
	1
	1
	2

	22
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	3
	1
	3
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1

	23
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	1

	24
	2
	3
	3
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	4
	2
	1
	1
	2
	3
	2
	1
	1
	1
	1

	25
	1
	3
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	2

	26
	2
	3
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	3
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	2

	27
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	3
	2
	1
	1
	2

	28
	1
	3
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	2
	2
	1
	3
	2
	1
	1
	1

	29
	2
	3
	3
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	3
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1

	30
	1
	3
	2
	3
	1
	2
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	2

	31
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1

	32
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	3
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	1
	2

	33
	2
	2
	3
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	2

	34
	1
	3
	3
	2
	2
	3
	1
	1
	1
	4
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	1

	35
	2
	3
	3
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	3
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	1

	36
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1

	37
	1
	3
	3
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	3
	1
	3
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1

	38
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	3
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	2

	39
	1
	3
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	3
	1
	1
	1
	1

	40
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	1
	1

	41
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	3
	2
	3
	2
	2
	1
	3
	1
	1
	1
	1

	42
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	1
	1
	1
	3
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	2

	43
	1
	3
	3
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	3
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	1

	44
	2
	2
	3
	1
	1
	3
	1
	1
	2
	4
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	1

	45
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1

	46
	1
	3
	2
	3
	2
	2
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	3
	2
	1
	3
	1
	1
	1
	1

	47
	1
	2
	2
	2
	1
	3
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1

	48
	2
	2
	3
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	3
	1
	1
	2
	1
	1
	3
	1
	1
	1
	2

	49
	1
	3
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	2
	2
	1
	3
	2
	1
	1
	1

	50
	2
	2
	3
	1
	1
	3
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	1

	51
	2
	2
	2
	2
	1
	3
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	1
	1

	52
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1

	53
	1
	2
	2
	3
	2
	3
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	1

	54
	1
	2
	2
	3
	2
	3
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	1

	55
	2
	3
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	3
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1

	56
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	1
	1
	1
	3
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	1

	57
	1
	3
	3
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	3
	1
	1
	2
	1
	1
	3
	2
	2
	1
	1



Analisi monovariata:
[image: ]1.Hai mai utilizzato il viaggio come terapia?
	
	Distribuzione di frequenza:
v1
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	22
	39%
	22
	39%
	26%:51%

	2
	35
	61%
	57
	100%
	49%:74%




Campione:
Numero di casi= 57
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 2
  Mediana = 2
  Media = 1.61
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.53
  Campo di variazione = 1
  Differenza interquartilica = 1
  Scarto tipo = 0.49
Indici di forma:
  Asimmetria = -0.47
  Curtosi = -1.78
Popolazione:
	Parametro
	Int. Fid. 95%

	Media
	da 1.49 a 1.74

	Scarto tipo
	da 0.42 a 0.61



Probabilità di normalità della distribuzione (test di Jarque-Bera): 0.008
	 

	
	
	


	
	
	
	




2.Cosa rappresenta per te il viaggio?
[image: ]Distribuzione di frequenza:
v2
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	1
	2%
	1
	2%
	0%:7%

	2
	29
	51%
	30
	53%
	38%:64%

	3
	27
	47%
	57
	100%
	34%:60%



Campione:
Numero di casi= 57
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 2
  Mediana = 2
  Media = 2.46
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.48
  Campo di variazione = 2
  Differenza interquartilica = 1
  Scarto tipo = 0.53
Indici di forma:
  Asimmetria = -0.17
  Curtosi = -1.22
Popolazione:
	Parametro
	Int. Fid. 95%

	Media
	da 2.32 a 2.59

	Scarto tipo
	da 0.45 a 0.67



Probabilità di normalità della distribuzione (test di Jarque-Bera): 0.146


[image: ]3. Solitamente che tipo di viaggio prediligi?
	
		Distribuzione di frequenza:
v3
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	2
	33
	58%
	33
	58%
	45%:71%

	3
	22
	39%
	55
	96%
	26%:51%

	4
	2
	4%
	57
	100%
	0%:11%



Campione:
Numero di casi= 57
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 2
  Mediana = 2
  Media = 2.46
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.49
  Campo di variazione = 2
  Differenza interquartilica = 1
  Scarto tipo = 0.56
Indici di forma:
  Asimmetria = 0.76
  Curtosi = -0.45
Popolazione:
	Parametro
	Int. Fid. 95%

	Media
	da 2.31 a 2.6

	Scarto tipo
	da 0.48 a 0.71



Probabilità di normalità della distribuzione (test di Jarque-Bera): 0.051

	
	
	



4. Quanti viaggi fai mediamente in un anno?
	Distribuzione di frequenza:
v4
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	4
	7%
	4
	7%
	0%:14%

	2
	46
	81%
	50
	88%
	70%:91%

	3
	7
	12%
	57
	100%
	4%:21%



Campione:
Numero di casi= 57
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 2
  Mediana = 2
  Media = 2.05
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.67
  Campo di variazione = 2
  Differenza interquartilica = 0
  Scarto tipo = 0.44
Indici di forma:
  Asimmetria = 0.27
  Curtosi = 2.12
Popolazione:
	Parametro
	Int. Fid. 95%

	Media
	da 1.94 a 2.17

	Scarto tipo
	da 0.37 a 0.55



Probabilità di normalità della distribuzione (test di Jarque-Bera): 0.003


	
	
	[image: ]



	 


[image: ]5. Solitamente i tuoi viaggi si limitano all’ambito europeo?
Distribuzione di frequenza:
v5
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	46
	81%
	46
	81%
	70%:91%

	2
	11
	19%
	57
	100%
	9%:30%



Campione:
Numero di casi= 57
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 1
  Mediana = 1
  Media = 1.19
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.69
  Campo di variazione = 1
  Differenza interquartilica = 0
  Scarto tipo = 0.39
Indici di forma:
  Asimmetria = 1.56
  Curtosi = 0.42
Popolazione:
	Parametro
	Int. Fid. 95%

	Media
	da 1.09 a 1.3

	Scarto tipo
	da 0.34 a 0.5



Probabilità di normalità della distribuzione (test di Jarque-Bera): 0
 
6. Solitamente prediligi viaggi organizzati o fai da te?
[image: ]Distribuzione di frequenza:
v6
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	7
	12%
	7
	12%
	4%:21%

	2
	35
	61%
	42
	74%
	49%:74%

	3
	15
	26%
	57
	100%
	15%:38%



Campione:
Numero di casi= 57
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 2
  Mediana = 2
  Media = 2.14
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.46
  Campo di variazione = 2
  Differenza interquartilica = 1
  Scarto tipo = 0.61
Indici di forma:
  Asimmetria = -0.08
  Curtosi = -0.38
Popolazione:
	Parametro
	Int. Fid. 95%

	Media
	da 1.98 a 2.3

	Scarto tipo
	da 0.52 a 0.76



Probabilità di normalità della distribuzione (test di Jarque-Bera): 0.821

7.Ti capita mai di sentire la necessità psicologica di partire? 
[image: ]Distribuzione di frequenza:
v7
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	55
	96%
	55
	96%
	92%:100%

	2
	2
	4%
	57
	100%
	0%:11%



Campione:
Numero di casi= 57
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 1
  Mediana = 1
  Media = 1.04
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.93
  Campo di variazione = 1
  Differenza interquartilica = 0
  Scarto tipo = 0.18
Indici di forma:
  Asimmetria = 5.05
  Curtosi = 23.54
Popolazione:
	Parametro
	Int. Fid. 95%

	Media
	da 0.99 a 1.08

	Scarto tipo
	da 0.16 a 0.23



Probabilità di normalità della distribuzione (test di Jarque-Bera): 0

8.Credi che il viaggio possa assumere un valore terapeutico? 
[image: ]
Distribuzione di frequenza:
v8
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	55
	96%
	55
	96%
	92%:100%

	2
	2
	4%
	57
	100%
	0%:11%



Campione:
Numero di casi= 57
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 1
  Mediana = 1
  Media = 1.04
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.93
  Campo di variazione = 1
  Differenza interquartilica = 0
  Scarto tipo = 0.18
Indici di forma:
  Asimmetria = 5.05
  Curtosi = 23.54
Popolazione:
	Parametro
	Int. Fid. 95%

	Media
	da 0.99 a 1.08

	Scarto tipo
	da 0.16 a 0.23



Probabilità di normalità della distribuzione (test di Jarque-Bera): 0
 
[image: ]9.Credi che la personalità di un individuo possa essere modificata da un viaggio? 
Distribuzione di frequenza:
v9
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	50
	88%
	50
	88%
	79%:96%

	2
	7
	12%
	57
	100%
	4%:21%




Campione:
Numero di casi= 57
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 1
  Mediana = 1
  Media = 1.12
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.78
  Campo di variazione = 1
  Differenza interquartilica = 0
  Scarto tipo = 0.33
Indici di forma:
  Asimmetria = 2.3
  Curtosi = 3.28
Popolazione:
	Parametro
	Int. Fid. 95%

	Media
	da 1.04 a 1.21

	Scarto tipo
	da 0.28 a 0.41



Probabilità di normalità della distribuzione (test di Jarque-Bera): 0
 
10.Quale credi che sia la parte migliore del viaggio? 
[image: ]Distribuzione di frequenza:
v10
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	6
	11%
	6
	11%
	3%:18%

	2
	14
	25%
	20
	35%
	13%:36%

	3
	19
	33%
	39
	68%
	21%:46%

	4
	18
	32%
	57
	100%
	20%:44%



Campione:
Numero di casi= 57
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 3
  Mediana = 3
  Media = 2.86
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.28
  Campo di variazione = 3
  Differenza interquartilica = 2
  Scarto tipo = 0.98
Indici di forma:
  Asimmetria = -0.39
  Curtosi = -0.92
Popolazione:
	Parametro
	Int. Fid. 95%

	Media
	da 2.6 a 3.11

	Scarto tipo
	da 0.84 a 1.24



Probabilità di normalità della distribuzione (test di Jarque-Bera): 0.181

11.Credi che sia corretto celebrare il viaggio con la giornata mondiale del turismo? 
[image: ]Distribuzione di frequenza:
v11
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	40
	70%
	40
	70%
	58%:82%

	2
	17
	30%
	57
	100%
	18%:42%



Campione:
Numero di casi= 57
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 1
  Mediana = 1
  Media = 1.3
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.58
  Campo di variazione = 1
  Differenza interquartilica = 1
  Scarto tipo = 0.46
Indici di forma:
  Asimmetria = 0.88
  Curtosi = -1.22
Popolazione:
	Parametro
	Int. Fid. 95%

	Media
	da 1.18 a 1.42

	Scarto tipo
	da 0.39 a 0.58



Probabilità di normalità della distribuzione (test di Jarque-Bera): 0.004
12.Quale credi che sia il fine della travel-theraphy?
[image: ]Distribuzione di frequenza:
v12
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	51
	89%
	51
	89%
	82%:97%

	2
	1
	2%
	52
	91%
	0%:7%

	3
	5
	9%
	57
	100%
	1%:16%



Campione:
Numero di casi= 57
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 1
  Mediana = 1
  Media = 1.19
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.81
  Campo di variazione = 2
  Differenza interquartilica = 0
  Scarto tipo = 0.58
Indici di forma:
  Asimmetria = 2.73
  Curtosi = 5.61
Popolazione:
	Parametro
	Int. Fid. 95%

	Media
	da 1.04 a 1.34

	Scarto tipo
	da 0.49 a 0.73



Probabilità di normalità della distribuzione (test di Jarque-Bera): 0


13.Credi che l’esperienza del viaggio come travel-theraphy sia più efficace in compagnia? 
[image: ]Distribuzione di frequenza:
v13
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	7
	12%
	7
	12%
	4%:21%

	2
	42
	74%
	49
	86%
	62%:85%

	3
	8
	14%
	57
	100%
	5%:23%



Campione:
Numero di casi= 57
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 2
  Mediana = 2
  Media = 2.02
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.58
  Campo di variazione = 2
  Differenza interquartilica = 0
  Scarto tipo = 0.51
Indici di forma:
  Asimmetria = 0.03
  Curtosi = 0.8
Popolazione:
	Parametro
	Int. Fid. 95%

	Media
	da 1.88 a 2.15

	Scarto tipo
	da 0.44 a 0.65



Probabilità di normalità della distribuzione (test di Jarque-Bera): 0.468

[image: ]14.Solitamente prima di un viaggio tutti si creano delle aspettative, ti è mai capitato di rimanere deluso da quest’ultime? 

	Distribuzione di frequenza:
v14
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	39
	68%
	39
	68%
	56%:80%

	2
	18
	32%
	57
	100%
	20%:44%



Campione:
Numero di casi= 57
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 1
  Mediana = 1
  Media = 1.32
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.57
  Campo di variazione = 1
  Differenza interquartilica = 1
  Scarto tipo = 0.46
Indici di forma:
  Asimmetria = 0.79
  Curtosi = -1.37
Popolazione:
	Parametro
	Int. Fid. 95%

	Media
	da 1.2 a 1.44

	Scarto tipo
	da 0.4 a 0.59



Probabilità di normalità della distribuzione (test di Jarque-Bera): 0.005



15.Quando viaggi riesci a distanziarti psicologicamente dai problemi della vita quotidiana? 
[image: ]Distribuzione di frequenza:
v15
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	48
	84%
	48
	84%
	75%:94%

	2
	8
	14%
	56
	98%
	5%:23%

	3
	1
	2%
	57
	100%
	0%:7%



Campione:
Numero di casi= 57
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 1
  Mediana = 1
  Media = 1.18
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.73
  Campo di variazione = 2
  Differenza interquartilica = 0
  Scarto tipo = 0.42
Indici di forma:
  Asimmetria = 2.37
  Curtosi = 5.05
Popolazione:
	Parametro
	Int. Fid. 95%

	Media
	da 1.07 a 1.29

	Scarto tipo
	da 0.36 a 0.53



Probabilità di normalità della distribuzione (test di Jarque-Bera): 0






16. Per te la distanza da casa rappresenta un problema?
[image: ]Distribuzione di frequenza:
v16
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	5
	9%
	5
	9%
	1%:16%

	2
	29
	51%
	34
	60%
	38%:64%

	3
	23
	40%
	57
	100%
	28%:53%



Campione:
Numero di casi= 57
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 2
  Mediana = 2
  Media = 2.32
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.43
  Campo di variazione = 2
  Differenza interquartilica = 1
  Scarto tipo = 0.63
Indici di forma:
  Asimmetria = -0.35
  Curtosi = -0.67
Popolazione:
	Parametro
	Int. Fid. 95%

	Media
	da 2.15 a 2.48

	Scarto tipo
	da 0.53 a 0.79



Probabilità di normalità della distribuzione (test di Jarque-Bera): 0.322

17.Solitamente hai timore di non essere capito/capire gli altri a causa delle lingue? 

[image: ]Distribuzione di frequenza:
v17
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	20
	36%
	20
	36%
	23%:48%

	2
	34
	61%
	54
	96%
	48%:74%

	3
	2
	4%
	56
	100%
	0%:11%




Campione:
Numero di casi= 56
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 2
  Mediana = 2
  Media = 1.68
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.5
  Campo di variazione = 2
  Differenza interquartilica = 1
  Scarto tipo = 0.54
Indici di forma:
  Asimmetria = -0.06
  Curtosi = -0.72
Popolazione:
	Parametro
	Int. Fid. 95%

	Media
	da 1.54 a 1.82

	Scarto tipo
	da 0.46 a 0.68



Probabilità di normalità della distribuzione (test di Jarque-Bera): 0.537

18.Quali emozioni provi quando viaggi? 

	[image: ]Distribuzione di frequenza:
v18
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	30
	53%
	30
	53%
	40%:66%

	2
	27
	47%
	57
	100%
	34%:60%



Campione:
Numero di casi= 57
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 1
  Mediana = 1
  Media = 1.47
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.5
  Campo di variazione = 1
  Differenza interquartilica = 1
  Scarto tipo = 0.5
Indici di forma:
  Asimmetria = 0.11
  Curtosi = -1.99
Popolazione:
	Parametro
	Int. Fid. 95%

	Media
	da 1.34 a 1.6

	Scarto tipo
	da 0.43 a 0.63



Probabilità di normalità della distribuzione (test di Jarque-Bera): 0.009

19.Rispetti chi ha una cultura diversa dalla tua? 

[image: ]Distribuzione di frequenza:
v19
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	57
	100%
	57
	100%
	100%:100%



Campione:
Numero di casi= 57
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 1
  Mediana = 1
  Media = 1
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 1
  Campo di variazione = 0
  Differenza interquartilica = 0
  Scarto tipo = 0
Indici di forma:
  Asimmetria = NaN
  Curtosi = NaN
Popolazione:
	Parametro
	Int. Fid. 95%

	Media
	da 1 a 1

	Scarto tipo
	da 0 a 0



Probabilità di normalità della distribuzione (test di Jarque-Bera): NaN

20.Sei disponibile a condividere e socializzare con una persona con una cultura diversa dalla tua? 

[image: ]Distribuzione di frequenza:
v20
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1
	38
	67%
	38
	67%
	54%:79%

	2
	18
	32%
	56
	98%
	20%:44%

	3
	1
	2%
	57
	100%
	0%:7%



Campione:
Numero di casi= 57
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 1
  Mediana = 1
  Media = 1.35
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.54
  Campo di variazione = 2
  Differenza interquartilica = 1
  Scarto tipo = 0.51
Indici di forma:
  Asimmetria = 1.01
  Curtosi = -0.16
Popolazione:
	Parametro
	Int. Fid. 95%

	Media
	da 1.22 a 1.48

	Scarto tipo
	da 0.44 a 0.65



Probabilità di normalità della distribuzione (test di Jarque-Bera): 0.008












ANALISI BIVARIATA: 
[image: ]Tabella a doppia entrata:
v1 x v1
	v1->
v1
	1
	2
	Marginale
di riga

	1
	22
8.5
4.6
	0
13.5
-3.7
	22

	2
	0
13.5
-3.7
	35
21.5
2.9
	35

	Marginale
di colonna
	22
	35
	57


X quadro = 57. Significatività = 0
V di Cramer = 1
Probabilità esatta (dal test di Fisher) = 0
Nelle celle della tabella sono indicati:
· la frequenza osservata O
· la frequenza attesa A
· il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa rapportato alla radice quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A)
[image: ]
Tabella a doppia entrata:
v1 x v4
	v4->
v1
	1
	2
	3
	Marginale
di riga

	1
	0
1.5
-1.2
	17
17.8
-0.2
	5
2.7
1.4
	22

	2
	4
2.5
1
	29
28.2
0.1
	2
4.3
-1.1
	35

	Marginale
di colonna
	4
	46
	7
	57


X quadro = 5.75. Significatività = 0.056
V di Cramer = 0.32
Nelle celle della tabella sono indicati:
· la frequenza osservata O
· la frequenza attesa A
· il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa rapportato alla radice quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A)
[image: ]Tabella a doppia entrata:
v1 x v5
	v5->
v1
	1
	2
	Marginale
di riga

	1
	18
17.8
0.1
	4
4.2
-0.1
	22

	2
	28
28.2
0
	7
6.8
0.1
	35

	Marginale
di colonna
	46
	11
	57


X quadro = 0.03. Significatività = 0.866
V di Cramer = 0.02
Probabilità esatta (dal test di Fisher) = 0.267
Nelle celle della tabella sono indicati:
· la frequenza osservata O
· la frequenza attesa A
· il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa rapportato alla radice quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A)
[image: ]Tabella a doppia entrata:
v1 x v6
	v6->
v1
	1
	2
	3
	Marginale
di riga

	1
	1
2.7
-1
	17
13.5
0.9
	4
5.8
-0.7
	22

	2
	6
4.3
0.8
	18
21.5
-0.8
	11
9.2
0.6
	35

	Marginale
di colonna
	7
	35
	15
	57


X quadro = 4.12. Significatività = 0.128
V di Cramer = 0.27
Nelle celle della tabella sono indicati:
· la frequenza osservata O
· la frequenza attesa A
· il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa rapportato alla radice quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A)

	[image: ]Tabella a doppia entrata:
v1 x v9
	v9->
v1
	1
	2
	Marginale
di riga

	1
	21
19.3
0.4
	1
2.7
-1
	22

	2
	29
30.7
-0.3
	6
4.3
0.8
	35

	Marginale
di colonna
	50
	7
	57


X quadro = 1.99. Significatività = 0.158
V di Cramer = 0.19
Probabilità esatta (dal test di Fisher) = 0.135
Nelle celle della tabella sono indicati:
· la frequenza osservata O
· la frequenza attesa A
· il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa rapportato alla radice quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A)
	· 


[image: ]Tabella a doppia entrata:
v1 x v10
	v10->
v1
	1
	2
	3
	4
	Marginale
di riga

	1
	3
2.3
0.4
	5
5.4
-0.2
	5
7.3
-0.9
	9
6.9
0.8
	22

	2
	3
3.7
-0.4
	9
8.6
0.1
	14
11.7
0.7
	9
11.1
-0.6
	35

	Marginale
di colonna
	6
	14
	19
	18
	57


X quadro = 2.58. Significatività = 0.462
V di Cramer = 0.21
Nelle celle della tabella sono indicati:
· la frequenza osservata O
· la frequenza attesa A
· il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa rapportato alla radice quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A)


[image: ]Tabella a doppia entrata:
v1 x v13
	v13->
v1
	1
	2
	3
	Marginale
di riga

	1
	2
2.7
-0.4
	18
16.2
0.4
	2
3.1
-0.6
	22

	2
	5
4.3
0.3
	24
25.8
-0.4
	6
4.9
0.5
	35

	Marginale
di colonna
	7
	42
	8
	57


X quadro = 1.24. Significatività = 0.537
V di Cramer = 0.15
Nelle celle della tabella sono indicati:
· la frequenza osservata O
· la frequenza attesa A
· il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa rapportato alla radice quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A)
[image: ]Tabella a doppia entrata:
v1 x v14
	v14->
v1
	1
	2
	Marginale
di riga

	1
	17
15.1
0.5
	5
6.9
-0.7
	22

	2
	22
23.9
-0.4
	13
11.1
0.6
	35

	Marginale
di colonna
	39
	18
	57


X quadro = 1.3. Significatività = 0.254
V di Cramer = 0.15
Probabilità esatta (dal test di Fisher) = 0.125
Nelle celle della tabella sono indicati:
· la frequenza osservata O
· la frequenza attesa A
· il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa rapportato alla radice quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A)


[image: ]Tabella a doppia entrata:
v1 x v16
	v16->
v1
	1
	2
	3
	Marginale
di riga

	1
	2
1.9
0.1
	10
11.2
-0.4
	10
8.9
0.4
	22

	2
	3
3.1
0
	19
17.8
0.3
	13
14.1
-0.3
	35

	Marginale
di colonna
	5
	29
	23
	57


X quadro = 0.44. Significatività = 0.802
V di Cramer = 0.09
Nelle celle della tabella sono indicati:
· la frequenza osservata O
· la frequenza attesa A
· il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa rapportato alla radice quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A)
10. CONCLUSIONE 
Dall’analisi dei dati emerge che la mia ipotesi di relazione tra travel theraphy e benefici psicologici è confermata, ciò si può intuire dalla variabile n. 8 dove il 96% delle persone dichiara che il viaggio può assumere un valore terapeutico. Inoltre nella domanda n. 12 l’89% delle persone crede che il fine della travel-theraphy sia il miglioramento dal punto di vista psicologico. 
-Travel theraphy ed informazioni personali: la maggior parte delle persone ha dichiarato di fare uso del viaggio come terapia ed inoltre è emersa una divisione delle idee riguardo alla rappresentazione del viaggio: metà delle persone crede che il viaggio rappresenti la possibilità di estraniarsi per un determinato periodo di tempo dalla quotidianità mentre, la restante parte crede che il viaggio rappresenti la possibilità di conoscenza di culture diverse da quella di appartenenza e quindi di conseguenza un’apertura mentale. Dall’analisi effettuata è emerso inoltre che la maggioranza delle persone viaggia per lavoro; il numero di viaggi che vengono effettuati in un anno oscilla tra 1 e 3 e la maggior parte dei soggetti limitano i loro viaggi all’ambito europeo. 
-Credenze: La maggioranza crede che il viaggio possa assumere un valore terapeutico e che la personalità di un individuo possa essere modificata da esso garantendo un miglioramento dal punto di vista psicologico. Inoltre per aumentare l’effetto benefico della travel-theraphy un numero considerevole di individui crede che viaggiare in compagnia (in particolare con un gruppo ristretto di amici) sia molto utile. La celebrazione della giornata mondiale del turismo (27 settembre di ogni anno) è condivisa dal 70% dei soggetti. Per quanto riguarda invece la fase preferita del viaggio, non vi sono preferenze marcate (33% per l’arrivo e 32% per il ricordo). 
-Esperienze personali: La maggioranza delle persone quando viaggia riesce a distanziarsi psicologicamente dai problemi della vita quotidiana e la nostalgia entra in azione in base alla  lontananza del luogo in cui ci si trova rispetto al proprio domicilio. Le emozioni provate durante i viaggi sono principalmente positive (felicità e gioia). 
-Rispettosità: Il 100% dei soggetti rispetta le culture diverse dalla propria e quindi sono disponibili a condividere, collaborare e socializzare. 
11. RIFLESSIONE SULL’ ESPERIENZA DI RICERCA 
La mia ipotesi di ricerca era quella di verificare se esiste una relazione tra travel-theraphy e benefici psicologici. Grazie all’analisi dei dati ottenuti ho confermato la mia ipotesi: la travel-theraphy viene utilizzata molto dagli individui (meno di quanto mi aspettassi) e garantisce il miglioramento psicologico di quest’ultimi, apertura mentale e possibilità di distanziarsi dalla vita quotidiana seppur per un breve periodo di tempo. Inoltre secondo il mio punto di vista questa ricerca è stata effettuata in modo esaustivo ed il suo punto di forza è stato quello di chiarire tutti i miei dubbi sull’argomento confermando la mia ipotesi di partenza. Credo inoltre che se dovesse esserci un’altra indagine sull’argomento sarebbe utile integrare il questionario auto compilato con interviste semi-strutturate o libere, avendo cosi la possibilità di farsi raccontare le proprie esperienze di viaggio evidenziando il lato emotivo e psicologico vissuto dai soggetti. 
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Matrice dati: 





			Codice


			v1


			v2


			v3


			v4


			v5


			v6


			v7


			v8


			v9


			v10


			v11


			v12


			v13


			v14


			v15


			v16


			v17


			v18


			v19


			v20





			1


			1


			2


			2


			2


			1


			2


			1


			1


			1


			3


			2


			1


			2


			1


			1


			3


			2


			1


			1


			1





			2


			1


			2


			2


			3


			1


			2


			1


			1


			1


			4


			1


			1


			2


			2


			1


			3


			2


			2


			1


			2





			3


			2


			3


			3


			1


			1


			3


			1


			1


			2


			2


			1


			1


			2


			1


			1


			3


			2


			1


			1


			1





			4


			2


			3


			3


			2


			1


			2


			1


			1


			1


			3


			1


			1


			2


			2


			1


			2


			1


			2


			1


			1





			5


			2


			2


			3


			2


			1


			2


			1


			1


			1


			3


			1


			1


			2


			2


			1


			3


			2


			1


			1


			1





			6


			2


			2


			3


			2


			1


			3


			1


			1


			1


			1


			1


			1


			2


			1


			1


			2


			2


			1


			1


			2





			7


			2


			3


			3


			2


			1


			2


			1


			1


			1


			3


			2


			1


			3


			2


			1


			2


			1


			1


			1


			2





			8


			2


			3


			3


			2


			2


			3


			1


			1


			1


			4


			1


			1


			3


			1


			1


			3


			2


			2


			1


			2





			9


			2


			3


			2


			2


			1


			3


			1


			1


			1


			3


			1


			1


			2


			1


			1


			2


			-


			2


			1


			1





			10


			2


			2


			2


			2


			1


			2


			1


			1


			1


			2


			1


			1


			2


			1


			1


			2


			2


			2


			1


			2





			11


			2


			2


			2


			3


			1


			2


			1


			1


			1


			1


			2


			1


			2


			2


			1


			3


			3


			2


			1


			2





			12


			1


			2


			3


			2


			1


			2


			1


			1


			1


			1


			1


			1


			2


			1


			1


			3


			2


			1


			1


			1





			13


			1


			2


			4


			2


			1


			2


			1


			1


			1


			2


			1


			1


			2


			2


			1


			3


			3


			1


			1


			1





			14


			2


			3


			3


			2


			1


			2


			1


			1


			1


			3


			1


			1


			3


			1


			1


			3


			1


			2


			1


			1





			15


			1


			2


			2


			2


			1


			2


			1


			1


			1


			3


			1


			3


			2


			1


			1


			3


			2


			2


			1


			1





			16


			2


			3


			4


			2


			2


			3


			1


			1


			1


			4


			2


			1


			2


			1


			1


			3


			2


			2


			1


			2





			17


			2


			3


			2


			1


			1


			3


			1


			1


			1


			1


			1


			1


			1


			1


			1


			2


			2


			2


			1


			2





			18


			2


			2


			2


			2


			1


			1


			1


			1


			2


			2


			2


			1


			2


			1


			1


			3


			1


			2


			1


			3





			19


			2


			3


			2


			2


			1


			1


			1


			1


			1


			2


			1


			1


			2


			1


			2


			2


			2


			2


			1


			1





			20


			2


			3


			2


			2


			1


			1


			1


			2


			2


			2


			2


			3


			2


			1


			2


			2


			1


			1


			1


			1





			21


			2


			2


			2


			2


			1


			2


			1


			1


			2


			4


			1


			1


			2


			1


			1


			3


			1


			1


			1


			2





			22


			2


			2


			2


			2


			1


			1


			1


			1


			1


			3


			1


			3


			2


			1


			1


			2


			1


			1


			1


			1





			23


			1


			2


			2


			2


			1


			2


			1


			1


			1


			2


			2


			1


			1


			1


			1


			2


			2


			2


			1


			1





			24


			2


			3


			3


			2


			1


			2


			2


			2


			1


			4


			2


			1


			1


			2


			3


			2


			1


			1


			1


			1





			25


			1


			3


			2


			2


			1


			2


			1


			1


			1


			1


			1


			1


			2


			1


			1


			2


			1


			1


			1


			2





			26


			2


			3


			2


			2


			1


			2


			1


			1


			1


			3


			1


			1


			2


			1


			2


			2


			2


			2


			1


			2





			27


			2


			2


			2


			2


			1


			2


			1


			1


			1


			2


			1


			1


			1


			1


			1


			3


			2


			1


			1


			2





			28


			1


			3


			2


			2


			1


			2


			1


			1


			1


			4


			1


			1


			2


			2


			1


			3


			2


			1


			1


			1





			29


			2


			3


			3


			2


			1


			2


			1


			1


			1


			2


			1


			1


			3


			1


			1


			2


			2


			1


			1


			1





			30


			1


			3


			2


			3


			1


			2


			1


			1


			1


			4


			1


			1


			2


			1


			1


			1


			2


			2


			1


			2





			31


			1


			2


			2


			2


			1


			2


			1


			1


			1


			4


			1


			1


			2


			1


			1


			2


			2


			1


			1


			1





			32


			2


			2


			2


			2


			1


			2


			1


			1


			1


			3


			1


			1


			2


			1


			2


			2


			1


			2


			1


			2





			33


			2


			2


			3


			2


			1


			2


			1


			1


			1


			4


			1


			1


			2


			2


			1


			2


			2


			2


			1


			2





			34


			1


			3


			3


			2


			2


			3


			1


			1


			1


			4


			2


			1


			2


			1


			1


			2


			2


			2


			1


			1





			35


			2


			3


			3


			2


			2


			1


			2


			1


			2


			3


			2


			2


			2


			1


			1


			2


			2


			2


			1


			1





			36


			2


			2


			2


			2


			1


			2


			1


			1


			1


			2


			2


			1


			2


			1


			1


			1


			2


			1


			1


			1





			37


			1


			3


			3


			2


			1


			2


			1


			1


			2


			3


			1


			3


			2


			1


			1


			2


			2


			1


			1


			1





			38


			1


			2


			2


			2


			1


			1


			1


			1


			1


			2


			2


			1


			3


			1


			1


			2


			1


			1


			1


			2





			39


			1


			3


			2


			2


			1


			2


			1


			1


			1


			1


			1


			1


			2


			1


			1


			3


			1


			1


			1


			1





			40


			2


			3


			3


			3


			2


			2


			1


			1


			1


			4


			1


			1


			3


			2


			1


			3


			2


			1


			1


			1





			41


			2


			2


			2


			2


			1


			1


			1


			1


			1


			3


			2


			3


			2


			2


			1


			3


			1


			1


			1


			1





			42


			2


			2


			3


			2


			2


			3


			1


			1


			1


			3


			2


			1


			2


			1


			1


			2


			2


			1


			1


			2





			43


			1


			3


			3


			2


			1


			2


			1


			1


			1


			3


			1


			1


			2


			1


			1


			2


			2


			2


			1


			1





			44


			2


			2


			3


			1


			1


			3


			1


			1


			2


			4


			1


			1


			2


			2


			2


			2


			1


			2


			1


			1





			45


			2


			1


			2


			2


			2


			2


			1


			1


			1


			4


			1


			1


			1


			2


			2


			2


			1


			1


			1


			1





			46


			1


			3


			2


			3


			2


			2


			1


			1


			1


			4


			1


			1


			3


			2


			1


			3


			1


			1


			1


			1





			47


			1


			2


			2


			2


			1


			3


			1


			1


			1


			4


			1


			1


			2


			1


			1


			1


			2


			2


			1


			1





			48


			2


			2


			3


			2


			1


			2


			1


			1


			1


			3


			1


			1


			2


			1


			1


			3


			1


			1


			1


			2





			49


			1


			3


			2


			2


			1


			2


			1


			1


			1


			4


			1


			1


			2


			2


			1


			3


			2


			1


			1


			1





			50


			2
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