

SVOLTA DA: BONINO SONIA, ALICKA ROMINA

MOTIVI DELL’ASSUNZIONE DI ALCOL E DROGA NEI RAGAZZI

PREMESSA:
Abbiamo scelto di trattare il tema dell’alcol e della droga negli adolescenti perché è un tema molto attuale, di sui si sente sempre più parlare, e vogliamo capire perché oggi sempre più ragazzi assumono queste sostanze.

Servendoci delle conoscenze apprese nel corso di “Pedagogia Sperimentale” del Professor Roberto Trinchero, abbiamo seguito i seguenti punti:
1) Identificazione del tema di ricerca

2) Identificazione del problema di ricerca

3) Identificazione dell’obiettivo di ricerca

4) Costruzione del quadro teorico di riferimento, e costruzione della mappa concettuale

5) Scelta della strategia di ricerca

6) Formulazione delle ipotesi

7) Individuazione e definizione dei concetti

8) Individuazione della popolazione di riferimento, del campione e della tipologia di campionamento

9) Scelta delle tecniche e degli strumenti di rilevazione dei dati

10) Pianificazione della raccolta dei dati

11) Analisi dei dati

12) Interpretazione dei risultati

1) IDENTIFICAZIONE DEL TEMA DI RICERCA
I motivi dell’assunzione di alcol e droga nei ragazzi.
2) IDENTIFICAZIONE DEL PROBLEMA DI RICERCA
Quali sono le motivazioni che portano i ragazzi ad assumere alcol e droga?
3) IDENTIFICAZIONE DELL’OBIETTIVO DI RICERCA
Comprendere quali sono le  motivazioni che portano i ragazzi ad assumere  alcol e droga.

4) COSTRUZIONE DEL QUADRO TEORICO DI RIFERIMENTO
MAPPA CONCETTUALE
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QUADRO TEORICO
Abbiamo distinto il consumo in consumo di alcol e di droga.
Con alcol si intende tutte le sostanze che contengono alcol etilico, come superalcolici, birra, coctails e vino.
Secondo le dosi assunte, può avere effetti diversi: stimolante, calmante o disibinitore; ci si sente leggeri, rilassati, caldi e a proprio agio. Si diventa euforici, disinibiti, diminuisce la disposizione e la prontezza nell’autogiudicarsi. La perdita delle inibizioni e dell’autocontrollo portano spesso a comportamenti aggressivi e aumentano la predisposizione agli atti di violenza. Il coordinamento dei movimenti è disturbato, diminuisce la prontezza di rilessi e la sensibilità al dolore. 

I motivi per cui gli adolescenti assumono sostanze alcoliche sono svariati: dal senso di appartenenza al gruppo (al gruppo classe,di coetanei, di amici, per non sentirsi esclusi), per potersi divertire di più, socializzare con gli altri e potersi rapportare con più facilità all’altro sesso; al trovare nell’alcol un appiglio per poter superare momenti difficili come delusioni o la perdita di una persona cara. Ma l’alcol viene usato anche come strumento per aumentare la fiducia in sé e la propria autostima. 

Con droga si intende una sostanza psicoattiva ( cioè che modifica il funzionamento del cervello), che altera il comportamento e ha effetto su sistema nervoso e cervello.
Esistono svariati tipi di droga, ma quelli assunti più comunemente sono:

· Cocaina : è uno stimolante che fa sentire euforici, energici, disposti alla conversazione. Può essere assunta per via endovenosa, per via orale (attraverso il naso), o per inalazione.

· Cannabis: è una mistura di foglie, gambi, semi, fiori estratti dalla pianta della Canapa. Le prime sensazioni che produce sono piacevoli, ma dopo poco tempo si inizia a sentire gli stimoli della fame e della sete, si possono avere stati di ansia, panico e paura. Naturalmente altera le capacità di memoria,di coordinazione e le prestazioni alla guida.

· Ecstasy: viene assunto per via orale, solitamente in pastiglie, i suoi effetti durano fino a 6 ore. È una droga altamente pericolosa perché danneggia seriamente il cervello ed è tossico a livello neuronale.

· Allucinogeni: sono droghe che causano allucinazioni, ovvero profonde distorsioni nel modo di percepire la realtà. Le persone sotto effetto di ecstasy vedono immagini, sentono suoni che sembrano reali sebbene non esistano. La droga più comunemente identificata come allucinogeno è LSD.

· Anfetamine: i giovani le conoscono come “speed”, “ice”, “cristal”. Si tratta di una polvere bianca inodore e insapore che solitamente viene disciolta nell’acqua o nell’alcol. È uno stimolate molto potente, ed ha effetti tossici, infatti danneggia molto le terminazioni nervose cerebrali e inoltre può creare convulsioni.
Il consumo di droga è dato da 3 motivi: individuali, sociali e familiari.

I motivi individuali sono dati da curiosità, solitudine, dimostrare di essere forti, provare sensazioni nuove e piacevoli o semplicemente per affrontare la monotonia e la noia della quotidianità.
I motivi sociali sono dati dalla ricerca della trasgressione e del proibito, dalla voglia di  farsi notare, di sentirsi parte del gruppo (la cui importanza e la cui autorità stanno oramai superando quelle dei genitori.), il voler seguire la moda.

I motivi familiari sono dati da carenze affettive o comunicative con la propria famiglia,nel quale il ragazzo si può sentire estraniato, non capito,ma anche escluso;  ribellione ai valori trasmessi, o come reazione alla mancanza di uno dei genitori.

La nostra ricerca analizza il consumo di alcol e droga in ragazzi in età adolescenziale(nel nostro caso prendiamo come riferimento la fascia dai 13 ai 20 anni). Essi assumono queste sostanze in luoghi di ritrovo come bar, pub, feste, rave, ma soprattutto discoteche, in particolare il fine settimana ( specialmente sabato sera) .
Per evitare il dilagarsi il questo fenomeno sarebbe importante dare più informazioni ai giovani, ad esempio sugli effetti negativi a livello fisico e mentale che da l’uso di queste sostanze (spesso ignorato dagli adolescenti, che anzi credono che l’assunzione occasionale di droga o alcol non provochi nessun tipo di danno). Inoltre un ruolo fondamentale lo giocano le famiglie; infatti non dimentichiamo che la presenza educativa da parte dei genitori e il monitoraggio della vita dei propri figli è un fattore che garantisce e protegge una crescita meno a rischio. Ma anche le istituzioni come la scuola (in primo luogo), la società, i mass- media dovrebbero dare delle chiare politiche contro il consumo di alcol e droga!

BIBLIOGRAFIA E SITOGRAFIA
· www.drugfree.edu
· www.narconontop.org
· Articolo tratto da “Repubblica”

· Articolo tratto dal giornale “Mente e Cervello” 

· Andrea Giallo”L’inganno droga” Carocci editore

· Monica B. Aguirre De Kot” Gli adolescenti e l’alcol” Antonio Vallardi editore

· “Come non cascarci” Jean Claude Matysiak, prefazione di Leopoldo Grosso

· “La paura oltre l’alcol” Giorgio Corizza, Vittoria M. Borella. Franco Angeli- Self Help

· “Uso e abuso di sostanze” Carocci Faber. Carocci editore. www.carocci.it

5) SCELTA DELLA STARTEGIA DI RICERCA 
Noi abbiamo scelto di utilizzare la strategia interpretativa, in quanto il nostro obbiettivo è quello di comprendere le ragioni che portano gli adolescenti ad assumere alcol e droga.
Il metodo che abbiamo utilizzato è qualitativo.

6)FORMULAZIONE DELLE IPOTESI
Le motivazioni che portano i ragazzi ad assumere alcol e droga sono:

· pensare di risolvere i propri problemi familiari;
· farsi accettare dal gruppo;

· provare un maggior divertimento;
· affrontare la routine quotidiana.

7)INDIVIDUAZIONE E DEFINIZIONE DEI CONCETTI
	CONCETTO CHIAVE
	DEFINIZIONE CONCETTI
	DOMANDE INTERVISTA

	Pensare di risolvere i propri problemi familiari
	· Trovare un surrogato per colmare carenze affettive e comunicative in famiglia;
· Pensare che l’uso colmi la perdita di persone importanti.
	· Pensi che assumere alcol o droga possa aiutare a colmare le carenze affettive/comunicative derivate dalla tua famiglia?
· Pensi che assumere alcol e droga possa aiutare a superare la perdita di persone importanti?

	Sentirsi parte del gruppo 
	· Essere accettati dai propri amici;

· Rapportarsi meglio con gli altri;


	· Pensi che per essere accettati dai propri amici bisogna fare uso di alcol o droga?

· Pensi che l’alcol o la droga aiutino a rapportarsi meglio con gli altri?



	Provare un maggior divertimento
	· sentirsi euforici, contenti, dissociati dalla realtà;
	· Pensi che fare uso di alcol o droga quando si esce con gli amici aiuti a divertirsi di più? Soprattutto in discoteca?

· Secondo te quali tipi di droga sono usati in maggioranza dai giovani per questo scopo? E quali tipi di sostanze alcoliche?

	Affrontare la routine quotidiana
	· Solitudine,noia;

· Aumentare la propria autostima;

· Provare sensazioni nuove e piacevoli.
	· Pensi che assumere alcol o droga sia un rimedio per solitudine e noia?

· Pensi che assumere alcol o droga serva per aumentare la propria autostima?

· Pensi che assumere alcol o droga serva per provare sensazioni nuove e piacevoli?


8)INDIVIDUAZIONE DELLA POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO, DEL CAMPIONE E DELLA TIPOLOGIA DI CAMPIONAMENTO
La popolazione di riferimento è costituita da tutti gli adolescenti di età compresa tra i 13 e i 20 anni.

Il campione (ossia un insieme ristretto di soggetti su cui verrà condotta la rilevazione empirica) è stato ottenuto mediante campionamento ragionato (o probabilistico), ad elementi rappresentativi, cioè abbiamo scelto soggetti che presentano determinate caratteristiche e quindi riteniamo rappresentativi per la finalità della nostra ricerca. (Nel nostro caso questi soggetti fanno uso di sostanze alcoliche e stupefacenti).
Il campione è costituito da 10 ragazzi nostri conoscenti.
9)SCELTA DELLE TECNICHE E DEGLI STRUMENTI DI RILEVAZIONE DEI DATI 
Per rilevare le informazioni utili alla nostra ricerca abbiamo effettuato 10 interviste semi- strutturate.
INTERVISTA SEMI- STRUTTURATA
	DOMANDE
	RISPOSTE
	N° SOGGETTI PER RISPOSTA

	1) Pensi che assumere alcol o droga possa aiutare a colmare le carenze affettive/comunicative in famiglia?

	Si, perché non mi sento considerato e capito in famiglia, e si nota dal fatto che i miei genitori non si accorgono del uso che faccio di queste sostanze.
No, non credo che queste sostanze aiutino a colmare carenze affettive e comunicative.
	2
8

	2) Pensi che assumere alcol e droga possa aiutare a superare la perdita di persone importanti?
	Secondo me si potrebbe aiutare.
No, faccio uso di queste sostanze per altre motivazioni.
	4

6

	3) Pensi che per essere accettati dai propri amici bisogna fare uso di alcol o droga?


	Si, perché molte volte se non ti adegui a quel che fa il gruppo vieni escluso, oppure si viene derisi e considerati inferiori.
	10

	4) Pensi che l’alcol o la droga aiutino a rapportarsi meglio con gli altri?


	Si, soprattutto con le ragazze/ ragazzi o per conoscere nuovi amici.
	10

	5) Pensi che fare uso di alcol o droga quando si esce con gli amici aiuti a divertirsi di più? Soprattutto in discoteca?
	Si, soprattutto in discoteca. Si riesce a ballare fino a tardi, si conoscono persone, si ride di più, ci si sente euforici.
	10

	6) Secondo te quali tipi di droga sono usati in maggioranza dai giovani per questo scopo? E quali tipi di sostanze alcoliche?


	Vengono usati molto la cannabis (nella vita quotidiana come a scuola, nel pomeriggio ecc..), la cocaina,ma anche pastiglie di ecstasy e allucinogeni (specialmente in discoteca).
Per quanto riguarda gli alcolici vengono assunti soprattutto superalcolici, coctails, birra.
	10

	7) Pensi che assumere alcol o droga sia un rimedio per solitudine e noia?


	Si,a volte quando ci si sente soli,soprattutto quando non si sa come trascorrere le serate
	10

	8) Pensi che assumere alcol o droga serva per aumentare la propria autostima?


	Si, può servire per sentirsi più sicuri di sé.
No non credo che l’autostima si accresca così
	7

3

	9) Pensi che assumere alcol o droga serva per provare sensazioni nuove e piacevoli?
	Si, perché si provano sensazioni piacevoli, e si può evadere dalla propria realtà
	10


10) PIANIFICAZIONE DELLA RACCOLTA DEI DATI
Per raccogliere i dati abbiamo chiesto ai ragazzi la loro disponibilità a rispondere alle nostre domande, naturalmente spiegando loro la finalità della ricerca. 
11) ANALISI DEI DATI
Per compiere un’accurata analisi dei dati raccolti abbiamo ritenuto utile utilizzare lo strumento della mappa concettuale. 

Una mappa concettuale esplicita in forma grafica i concetti presenti in un testo e le relazioni significative che li legano.
Con l’utilizzo di queste schematizzazioni abbiamo strutturato le risposte date in modo da mettere in risalto i nodi principali. Utilizzando il programma WMAP, abbiamo costruito 10 mappe concettuali, una per ogni domanda.
Per evidenziare la frequenza delle risposte abbiamo usato differenti stili di frecce:

· freccia spessa = più di 8 soggetti

· freccia tratteggiata = da 5 a 8 soggetti

· freccia puntinata = meno di 5 soggetti
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12) INTERPRETAZIONE DEI RISULTATI
A questo punto in seguito all’analisi dei dati, possiamo stabilire se le nostre ipotesi iniziali possono essere confermate o confutate.
Per quanto riguarda la prima ipotesi, ovvero - i ragazzi assumono alcol e droga pensando di risolvere i loro problemi in famiglia -  può essere confutata solo in parte perché comunque dall’intervista è emerso che alcuni soggetti fanno uso di queste sostanze anche per colmare distanze familiari o perdite di persone a loro care.
La seconda ipotesi - i ragazzi assumono alcol e droga per essere accettati  dal gruppo - può essere pienamente confermata in quanto tutti i soggetti intervistati hanno risposto in maniera univoca: la droga e l’alcol devono essere assunti per farsi accettare dal gruppo, per non rischiare di essere derisi, presi in giro e anche tagliati fuori dai propri amici. Inoltre da anche maggiori possibilità di rapportarsi meglio con gli altri e  conoscere nuove persone.

A riguardo della  terza ipotesi- i ragazzi assumono alcol e droga per provare un maggior divertimento - anche questa può essere confermata. Tutti i soggetti affermano che l’uso di queste sostanze fa divertire di più, in particolare nelle serate trascorse in discoteca. Inoltre abbiamo chiesto ai ragazzi quali, secondo loro erano al momento le sostanze stupefacenti e le sostanze alcoliche più usate, più in voga e tutti si sono trovati d’accordo nel dire che la cannabis, la cocaina, le pastiglie di ecstasy e allucinogeni sono senza dubbio quelle più usate. Per quanto riguarda gli alcolici più utilizzati tutti si sono trovati a rispondere superalcolici, coctails e birra.
Infine l’ultima ipotesi – l’alcol e  la droga e vengono assunte dai ragazzi per affrontare la routine quotidiana - quindi per affrontare noia, aumentare la propria autostima e provare sensazioni nuove e piacevoli, può essere confermata perché gli adolescenti usano queste sostanze quando non sanno come trascorrere le serate, appunto per provare sensazioni forti, nuove, piacevoli, e alcuni per essere più sicuri di sé.
Questo lavoro di ricerca empirica, è stato interessante, e ci ha permesso di capire meglio uno dei grandi problemi dei nostri tempi. D’altra parte è stato anche faticoso, perché non avendo mai fatto ricerca empirica, si è trattato per noi di un’esperienza del tutto nuova che in alcuni casi ci ha messo di fronte a delle difficoltà, soprattutto per quanto riguarda la costruzione dell’intervista. 
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