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1
PROBLEMA CONOSCITIVO, TEMA, OBIETTIVO DI RICERCA
Problema conoscitivo: Esiste una relazione tra la vita durante il lockdown e gli effetti sulla psiche umana?
Tema: la vita durante il lockdown e gli effetti sulla psiche umana
Obiettivo di ricerca: stabilire se la vita durante il lockdown abbia effetti sulla psiche umana.
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QUADRO TEORICO
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La pandemia da Covid-19, che ha avuto luogo in Cina nel 2020, ha influito notevolmente sulla vita quotidiana degli individui e sulla loro psiche. 
Secondo i dati Istat la quotidianità dei cittadini è stata influenzata dall’obbligo di restare a casa e ha ,dunque, modificato le abitudini sul modo di passare il tempo. La TV si è confermata lo strumento tecnologico maggiormente utilizzato, soprattutto tra le categorie più vulnerabili, vista dal 92% dei cittadini. Il secondo mezzo di comunicazione più utilizzato è stato il telefono, in quanto permetteva i contatti sociali attraverso le videochiamate : il  62,9% dei cittadini ha sentito telefonicamente e con videochiamate i propri parenti e ha dedicato a questa attività più tempo di quanto accadeva nel periodo precedente al lockdown. 
Nella nostra ricerca empirica ci siamo concentrate su particolari aspetti sui quali il lockdown ha avuto un forte impatto : gli effetti sulla psiche umana. 
Le fasce d'età tra i 18 e i 29 anni sono quelle maggiormente colpite che lamentano ansia, noia, depressione, insofferenza per le limitazioni sociali e anche problemi di salute fisica. 
· l’ansia è l’emozione provata in una situazione in cui è necessaria un aumento della vigilanza e dell’attenzione che ha l’obiettivo di prepararci ad affrontare il pericolo percepito predisponendoci a una risposta di attacco o fuga.
· lo stress è una risposta psicofisica rispetto a compiti emotivi, cognitivi o sociali presenti in grande quantità e percepiti dalla persona come eccessivi. 
L’ansia e lo stress prodotti dal lockdown e dalle restrizioni imposte hanno avuto una serie di conseguenze, come dolori muscolari, disturbi del sonno, dell’umore e immunodeficienza. La ricerca Se-B-Covid-19, promossa dall’Università di Oxford, fornisce risultati che evidenziano un’85% di giovani soggetti a sintomi depressivi e ansiogeni in epoca di Coronavirus.
Di seguito un breve elenco di stati emotivi che si sono intensificati durante il periodo di lockdown:
· la depressione è uno stato d’animo caratterizzato da sintomi psichici che si manifesta con umore triste persistente, diminuzione di interesse nelle attività, segni somatici come insonnia, perdita dell’appetito. In base alla sua origine, può essere definita depressione esogena o endogena: 
· La depressione esogena emerge a causa di eventi negativi esterni che la persona vive, ad esempio la perdita di una persona cara, portando alla nascita di sentimenti di colpa, disperazione, sensazione di inutilità.
· La depressione endogena è causata dall'impossibilità di svolgere attività che in precedenza arricchivano la vita emotiva della persona e la cui perdita temporanea può causare sintomi depressivi, tra cui una forte irritabilità.
· la tristezza dovuta alla presenza e alla consapevolezza di una malattia. Pensare alla malattia influisce direttamente sullo stato d’animo degli individui e sulla maniera in cui si relazionano con gli altri. Da una fase euforica di “novità” siamo passati gradualmente a una fase più malinconica, dove la preoccupazione e  l'incertezza erano i protagonisti.  
· la paura dell’ignoto e la necessità di trovare una giustificazione alla situazione attuale, ha dato origine ad atti di violenza verbale e fisica contro le persone con tratti orientali, a prescindere dalla loro provenienza, in quanto è noto come l’origine della malattia si sia verificata in Cina.
· il senso di colpa e di inutilità rispetto a una produttività meno smaniosa del solito, ha condotto all’accettazione di un nuovo modo di lavorare: lo smart working. Tutti i luoghi, inclusi quelli di lavoro, sono generatori di esperienze: senza di essi è facile perdere la motivazione e la percezione del tempo. 

Inoltre, la conversione della didattica in presenza in didattica a distanza (DAD), ha legittimato e intensificato l’utilizzo della tecnologia, favorendo inevitabilmente l'auto isolamento e riducendo i contatti sociali reali. Il Parlamento del Consiglio Europeo ha individuato le competenze digitali come una delle 8 competenze chiave per l’apprendimento permanente, con l’obiettivo di acquisire conoscenze che perdurino nel tempo, ma, ciò nonostante, l'utilizzo di queste competenze non è esente da rischi e pericoli.
Diventa, dunque, necessaria e rilevante la resilienza, la quale  permette all’individuo, tramite capacità e abilità personali, di affrontare le situazioni più difficili e ad emergere positivamente da esse. In situazioni come l’isolamento è essenziale, in quanto contrasta  stress e depressione che possono essere aggravati in una situazione così singolare. Individuare preventivamente le potenziali patologie psicologiche che potrebbero manifestarsi in questo periodo così delicato è fondamentale, soprattutto per evitare il peggioramento o il collasso della salute mentale.
Scegliendo di analizzare gli effetti del lockdown sulla psiche umana abbiamo voluto far emergere l'importanza della mente in quanto essa è in grado di influenzare la salute fisica dell’uomo.
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IPOTESI DI LAVORO, FATTORI DIPENDENTI E INDIPENDENTI
Ipotesi di lavoro: esiste una relazione tra la vita durante il lockdown e gli effetti sulla psiche umana
Fattore dipendente: gli effetti sulla psiche umana
Fattore indipendente: la vita durante il lockdown




4
STRATEGIA DI RICERCA
Per la nostra ricerca scegliamo di utilizzare la strategia standard perché vogliamo stabilire la presenza o meno di una relazione tra due fattori: la vita durante il lockdown e gli effetti sulla psiche umana.
Essa trae origine dai metodi quantitativi della scienza fisico-naturale, e tra le varie strategie di ricerca è quella caratterizzata dalle fasi e dalle procedure maggiormente formalizzate.
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DEFINIZIONE OPERATIVA DEI FATTORI
In questa fase si passa da una situazione teorica ad una operativa.
La definizione operativa dei fattori rende possibile il passaggio da concetti astratti presenti nell’ipotesi (fattore dipendente e fattore indipendente) a elementi empiricamente rilevabili (indicatori), grazie ai quali possiamo costruire le domande che sottoporremo al nostro campione attraverso un questionario

	FATTORI
	INDICATORI
	ITEM DI RILEVAZIONE
	VARIABILI

	la vita durante il lockdown
	






Utilizzo di strumenti tecnologici

















Affidabilità dei mezzi di comunicazione 











Malattia Covid-19
	Quale strumento tecnologico hai utilizzato maggiormente durante la pandemia?

Quante volte al giorno mediamente guardavi il tg prima della pandemia?


Quante volte invece ne guardi uno ora? 




Parlando di affidabilità, quale pensavi fosse il mezzo migliore per restare informato sugli avvenimenti del mondo prima della pandemia?

Alla luce dei fatti successi nell’ultimo anno e mezzo, quale pensi sia il più affidabile ora?





Hai contratto la malattia COVID-19?

Qualcuno a te caro si è ammalato di covid-19?

Se si, di chi si tratta?





Con chi hai trascorso il periodo di restrizione durante l’emergenza covid-19?












Delle persone da te indicate nella domanda precedente, ti chiediamo di indicare il loro livello di stress che hai percepito nel periodo di restrizioni?
	A. televisione
B. social media
C. giornali o articoli online


A. una volta
B. due volte
C. tre volte o più
D. mai


A. una volta
B. due volte
C. tre volte o più 
D. mai




A. televisione
B. social media
C. giornali
D. blog online




A. televisione
B. social media
C. giornali
D. blog online






A. si 
B. no

A. si
B. no

A. madre/padre
B. fratello/sorella
C. nonni
D. amic*
E. fidanzat*
F. conoscente

A. genitori
B. fidanzat*
C. amic*
D. da sol*

        A.	Basso
        B.	Medio
        C.	 alto


	gli effetti sulla psiche umana
	
Livello di stress


















Capacità emotive





Capacità di mantenere la concentrazione




Abilità sociali






Stabilità emotiva
	
Attualmente quanto ti senti stressato da questa situazione? 




Ti è capitato di avere spesso pensieri spiacevoli o negativi rispetto all’epidemia da covid-19 a cui non riuscivi ad evitare di pensare?

Ti senti ancora in grado di provare sentimenti positivi? (amore, felicità, soddisfazione)

Pensi che l’epidemia ti porti ad essere più stressat* o  ansios*?

Durante la pandemia sei riuscit* a mantenere la concentrazione nel lavoro o nello studio?

Con l’allentamento delle restrizioni sei riuscit* a riprendere la socializzazione?




Pensi che la pandemia abbia influito sulla tua stabilità personale ed emotiva?
	
A. Per nulla
B. Poco
C. Molto




A. Mai
B. Qualche volta
C. Spesso





A. Per nulla
B. Abbastanza
C. Molto



A. Poco
B. Abbastanza
C. molto


A. per nulla 
B. abbastanza
C. molto


A. sì con facilità
B. si,ma con difficoltà
C. no, ho avuto difficoltà




A. poco
B. abbastanza
C. totalmente 



VARIABILE DI SFONDO : età 
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POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO
NUMEROSITA’ CAMPIONE, TIPOLOGIA CAMPIONAMENTO
La popolazione di riferimento è data da giovani con fascia d’età 18-30 anni del Comune di Torino.
Abbiamo definito un campione, cioè un sottoinsieme di referenti su cui la ricerca viene effettivamente condotta, costituito da 24 soggetti appartenenti alla facoltà di Scienze dell’educazione indirizzo socio-culturale e 24 soggetti appartenenti alla facoltà di Scienze dell’Educazione, indirizzo nidi. Tutti i soggetti del campione sono iscritti all’Università degli Studi di Torino. Abbiamo optato per una tipologia di campionamento non probabilistico accidentale in quanto, per ragioni di comodità, abbiamo scelto il campione di soggetti più facili da reperire. Il campione è quindi costituito da 48 soggetti con fascia d’età 18-30 anni, suddivisi in 18-22, 23-27, 28-30.
7
TECNICHE E STRUMENTI DI RILEVAZIONE DATI
La ricerca che abbiamo svolto è di tipo standard, volta cioè ad ottenere dati ad alta strutturazione. Le tecniche e gli strumenti che abbiamo scelto per rilevare i dati sono perciò altamente strutturati. La tecnica che abbiamo scelto è un questionario a risposte chiuse che ci permette di raccogliere i dati personali, i comportamenti, le opinioni e gli atteggiamenti in modo rapido.
A causa della situazione covid-19, abbiamo optato per un questionario online, auto-compilativo e anonimo. 
Le domande che abbiamo inserito sono a risposta chiusa, ci sono quindi risposte predefinite tra cui scegliere e, per ogni domanda, è possibile indicare una sola risposta.
Il questionario è accompagnato da una breve lettera di presentazione, dove spieghiamo chi siamo, i nostri scopi e nella quale chiediamo il consenso per il trattamento statistico dei dati.
Proponiamo a seguire una copia del questionario proposto.








Questionario riguardante la pandemia
Buongiorno, 
siamo Bergo Alice, Cipriano Moliner Francesca e Muscarnera Aurora,
tre studentesse dell’Università degli studi di Torino, iscritte alla facoltà di Scienze dell’Educazione (indirizzo nidi e comunità infantili).
Stiamo realizzando una ricerca riguardante alcuni degli effetti che il lockdown e il covid-19 hanno avuto sulla psiche umana, per il corso di Pedagogia Sperimentale, chiediamo perciò la vostra collaborazione nella compilazione di questo questionario.
Vi garantiamo che le risposte fornite verranno utilizzate esclusivamente per le elaborazioni statistiche e saranno del tutto anonime.
Vi ringraziamo per la Vostra disponibilità e per il tempo dedicatoci.


Per ogni domanda crocetta la risposta tra A, B o C che ritieni più opportuna (solo una risposta per domanda)
1. Quanti anni hai?
A. 18-22
B. 23-27
C. 28-30

2. Quale strumento tecnologico hai utilizzato maggiormente durante la pandemia?
A. televisione
B. social media
C. giornali o articoli online

3. Quante volte al giorno, mediamente, guardavi un telegiornale prima della pandemia?
A. 1 volta
B. 2 volte
C. 3 volte o più
D. Mai

4. Quante volte, invece ne guardi uno ora?
A. 1 volta
B. 2 volte
C. 3 volte o più
D. Mai

5. Parlando di affidabilità, quale pensavi fosse il mezzo migliore per restare informato sugli avvenimenti del mondo prima della pandemia?
A. Televisione
B. Social media
C. Giornali
D. Blog online 

6. Alla luce dei fatti successi nell’ultimo anno e mezzo, quale pensi sia il più affidabile ora?
A. Televisione
B. Social media
C. Giornali
D. Blog online 

7. Hai contratto la malattia COVID-19?
A. Si
B. No

8. Qualcuno a te caro (parente, amico) si è ammalato di COVID-19?
A. Si
B. No

9. Se si, di chi si tratta?
A. Madre/padre
B. Fratello/sorella
C. Nonni
D. Amic*
E. Fidanzat*
F. Da sol*
10. Con chi hai trascorso il periodo di restrizioni durante l’emergenza COVID-19? 
A. Genitori
B. Fidanzat*
C. Amic*
D. Da sol*
11. Delle persone da te indicate nella domanda precedente, ti chiediamo di indicare il loro livello di stress che hai percepito in questo periodo di restrizioni. Se si tratta di più persone, fornisci un livello medio di stress da te percepito:
A. Basso 
B. Medio
C. alto
12. Attualmente quanto ti senti stressat* da questa situazione?
A. Per nulla
B. Poco
C. Molto
13. Ti è capitato di avere spesso pensieri spiacevoli e/o negativi rispetto all’epidemia da COVID-19 a cui non riuscivi ad evitare di pensare ?
A. Mai 
B. Qualche volta
C. spesso
14. Ti senti ancora capace di provare sentimenti positivi (amore, felicità, soddisfazione) ?
A. Per nulla
B. Abbastanza
C. molto
15. Pensi che l'epidemia ti porti ad essere più stressat* o ansios*?
A. Poco
B. Abbastanza
C. molto
16. Durante la pandemia sei riuscit* a mantenere la concentrazione nel lavoro o nello studio?
A. Per nulla
B. Abbastanza
C. molto
17. Con l'allentamento delle restrizioni sei riuscit* a riprendere la socializzazione?
A. Sì, con facilità
B. Sì, ma con qualche difficoltà
C. No, ho avuto difficoltà
18. Pensi che la pandemia abbia influito sulla tua stabilità personale ed emotiva ?
A. Poco
B. Abbastanza
C. totalmente
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PIANO DI RACCOLTA DEI DATI
Per la raccolta dei dati abbiamo contattato in primo luogo i referenti su cui la ricerca viene effettivamente condotta; nel nostro caso è rappresentata da 24 casi appartenenti alla facoltà di Scienze dell’educazione indirizzo socio-culturale e 24 casi appartenenti alla facoltà di scienze dell’educazione indirizzo nidi dell’Università degli Studi di Torino.
In un primo momento, abbiamo presentato il nostro progetto, mostrato il questionario, garantendo la privacy dei dati. In un secondo momento abbiamo somministrato il questionario agli studenti dell’Università degli Studi di Torino.
Dopo aver raccolto i dati li abbiamo inseriti sul programma calcolatore Excel creando la nostra matrice dei dati.
[image: ]
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TECNICHE DI ANALISI DEI DATI E INTERPRETAZIONE DEI RISULTATI
Per analizzare i dati ad alta strutturazione che abbiamo rilevato, abbiamo usato la statistica monovariata e bivariata, e l’abbiamo fatto caricando la nostra matrice dei dati nel programma JsStat (http://www.edurete.org/jsstat.htm).
L’analisi monovariata, utilizzata per tutte le variabili raccolte, ci ha permesso di trovare le distribuzioni di frequenza, le rappresentazioni grafiche, gli indici di tendenza centrale e gli indici di dispersione.
L’analisi bivariata, invece, attraverso la tabella a doppia entrata (X quadro), ci ha consentito di verificare l’ipotesi di partenza, individuando la presenza o l’assenza di relazioni significative tra le variabili generate dal fattore indipendente e da quello dipendente.

· Analisi Monovariata

1. Distribuzione di frequenza:
Quanti anni hai? 
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	 18-22
	30
	63%
	30
	63%
	49%:76%

	23-27
	13
	27%
	43
	90%
	15%:40%

	28-30
	5
	10%
	48
	100%
	2%:19%


[image: ]

Campione:
Numero di casi= 48
Indici di tendenza centrale:
  Moda = 18-22
  Mediana = 18-22
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.47










2. Distribuzione di frequenza:
 Quale strumento tecnologico hai utilizzato maggiormente durante la pandemia?.
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	Computer
	2
	4%
	2
	4%
	0%:13%

	Ps5 , stampa cartacea
	1
	2%
	3
	6%
	0%:8%

	Pc
	3
	6%
	6
	13%
	0%:13%

	Piattaforme di streaming
	1
	2%
	7
	15%
	0%:8%

	social media
	38
	79%
	45
	94%
	68%:91%

	televisione
	3
	6%
	48
	100%
	0%:13%


[image: ]
Campione:
Numero di casi= 48
Indici di tendenza centrale:
Moda = social media
Mediana = social media
Indici di dispersione:
Squilibrio = 0.64

























3. Distribuzione di frequenza:
Quante volte al giorno, mediamente, guardavi un telegiornale prima della pandemia?
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1 volta
	21
	44%
	21
	44%
	30%:58%

	2 volte
	14
	29%
	35
	73%
	16%:42%

	3 volte o più
	1
	2%
	36
	75%
	0%:8%

	Mai
	12
	25%
	48
	100%
	13%:37%


[image: Immagine che contiene testo

Descrizione generata automaticamente]
Campione:
Numero di casi= 48
Indici di tendenza centrale:
 Moda = 1 volta
 Mediana = 2 volte
Indici di dispersione:
 Squilibrio = 0.34






4. Distribuzione di frequenza:
Quante volte, invece, ne guardi uno ora? 
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	1 volta
	22
	46%
	22
	46%
	32%:60%

	2 volte
	14
	29%
	36
	75%
	16%:42%

	3 volte o più
	1
	2%
	37
	77%
	0%:8%

	Mai
	11
	23%
	48
	100%
	11%:35%


[image: ]Campione:
Numero di casi= 48
Indici di tendenza centrale:
Moda = 1 volta
 Mediana = 2 volte
Indici di dispersione:
 Squilibrio = 0.35



5. Distribuzione di frequenza:
Parlando di affidabilità, quale pensavi fosse il mezzo migliore per restare informato sugli avvenimenti del mondo prima della pandemia? "
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	blog online
	3
	6%
	3
	6%
	0%:13%

	giornali
	13
	28%
	16
	34%
	15%:40%

	social media
	12
	26%
	28
	60%
	13%:38%

	televisione
	19
	40%
	47
	100%
	26%:54%



[image: Immagine che contiene testo

Descrizione generata automaticamente]Campione:
Numero di casi= 47 
Indici di tendenza centrale:
 Moda = televisione
 Mediana = social media
Indici di dispersione:
 Squilibrio = 0.31



6. Distribuzione di frequenza:
Alla luce dei fatti successi nell'ultimo anno e mezzo, quale pensi sia il più affidabile ora? "
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	blog online
	8
	17%
	8
	17%
	6%:28%

	giornali
	12
	26%
	20
	43%
	13%:38%

	social media
	13
	28%
	33
	70%
	15%:40%

	televisione
	14
	30%
	47
	100%
	17%:43%


[image: ]
Campione:
Numero di casi= 47
Indici di tendenza centrale: 
 Moda = televisione
 Mediana = social media
Indici di dispersione:
 Squilibrio = 0.26



7. Distribuzione di frequenza:
Hai contratto la malattia COVID-19?"
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	no
	42
	88%
	42
	88%
	78%:97%

	si
	6
	13%
	48
	100%
	3%:22%


[image: ]
Campione:
Numero di casi= 48
Indici di tendenza centrale: 
 Moda = no
 Mediana = no
Indici di dispersione:
 Squilibrio = 0.78





8. Distribuzione di frequenza:
Qualcuno a te caro (parente, amico) si è ammalato di COVID-19?"
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	No
	9
	19%
	9
	19%
	8%:30%

	si
	39
	81%
	48
	100%
	70%:92%



[image: Immagine che contiene testo

Descrizione generata automaticamente]Campione:
Numero di casi= 48
Indici di tendenza centrale:
  Moda = si
  Mediana = si
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.7












9. Distribuzione di frequenza:
Se sì, di chi si tratta?"
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	amic*
	20
	51%
	20
	51%
	36%:67%

	conoscente
	7
	18%
	27
	69%
	6%:30%

	fidanzat*
	3
	8%
	30
	77%
	0%:16%

	fratello/sorella
	1
	3%
	31
	79%
	0%:10%

	madre/padre
	8
	21%
	39
	100%
	8%:33%


[image: ]
Campione:
Numero di casi= 39
Indici di tendenza centrale:
  Moda = amic*
  Mediana = amic*
Indici di dispersione: 
  Squilibrio = 0.34



10. Distribuzione di frequenza:
Con chi hai trascorso il periodo di restrizione durante l’emergenza COVID-19?"
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	amic*
	1
	2%
	1
	2%
	0%:8%

	da sol*
	4
	8%
	5
	10%
	1%:16%

	fidanzat*
	3
	6%
	8
	17%
	0%:13%

	genitori
	40
	83%
	48
	100%
	73%:94%


[image: Immagine che contiene testo

Descrizione generata automaticamente]
Campione:
Numero di casi= 48
Indici di tendenza centrale:
  Moda = genitori
  Mediana = genitori
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.71


11. Distribuzione di frequenza:
Delle persone da te indicate nella domanda precedente, ti chiediamo di indicare il loro livello di stress che hai percepito in questo periodo di restrizioni. Se si tratta di più persone, fornisci un livello medio di stress da te percepito:"
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	alto
	15
	31%
	15
	31%
	18%:44%

	basso
	6
	13%
	21
	44%
	3%:22%

	medio
	27
	56%
	48
	100%
	42%:70%



Campione:
Numero di casi= 48      
Indici di tendenza centrale:
  Moda = medio
  Mediana = medio
Indici di dispersione:
[image: ]  Squilibrio = 0.43

12. Distribuzione di frequenza:
Attualmente quanto ti senti stressat* da questa situazione?"
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	molto
	17
	35%
	17
	35%
	22%:49%

	per nulla
	4
	8%
	21
	44%
	1%:16%

	poco
	27
	56%
	48
	100%
	42%:70%


Campione: 
Numero di casi= 48
Indici di tendenza centrale: 
  Moda = poco
  Mediana = poco
Indici di dispersione: 
  Squilibrio = 0.45

13. Distribuzione di frequenza:
Ti è capitato di avere spesso pensieri spiacevoli e/o negativi rispetto all’epidemia da COVID-19 a cui non riuscivi ad evitare di pensare ?"
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	mai
	3
	6%
	3
	6%
	0%:13%

	qualche volta
	30
	64%
	33
	70%
	50%:78%

	spesso
	14
	30%
	47
	100%
	17%:43%
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Descrizione generata automaticamente]
Campione: 
Numero di casi= 47
Indici di tendenza centrale:
  Moda = qualche volta
  Mediana = qualche volta
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.5





14. Distribuzione di frequenza:
Ti senti ancora capace di provare sentimenti positivi (amore, felicità, soddisfazione) ?"
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	abbastanza
	21
	45%
	21
	45%
	30%:59%

	molto
	25
	53%
	46
	98%
	39%:67%

	per nulla
	1
	2%
	47
	100%
	0%:9%
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Descrizione generata automaticamente]Campione:
Numero di casi= 47
Indici di tendenza centrale:
  Moda = molto
  Mediana = molto
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.48










15. Distribuzione di frequenza:
Pensi che l'epidemia ti porti ad essere più stressat* o ansios*?
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	abbastanza
	20
	43%
	20
	43%
	28%:57%

	molto
	15
	32%
	35
	74%
	19%:45%

	poco
	12
	26%
	47
	100%
	13%:38%



Campione:
Numero di casi= 47
Indici di tendenza centrale:
  Moda = abbastanza
  Mediana = molto
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.35


16. Distribuzione di frequenza:
Durante la pandemia sei riuscit* a mantenere la concentrazione nel lavoro o nello studio?
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	abbastanza
	30
	64%
	30
	64%
	50%:78%

	molto
	13
	28%
	43
	91%
	15%:40%

	per nulla
	4
	9%
	47
	100%
	1%:16%



Campione:
Numero di casi= 47
Indici di tendenza centrale:
  Moda = abbastanza
  Mediana = abbastanza
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.49





17. Distribuzione di frequenza:
Con l'allentamento delle restrizioni sei riuscit* a riprendere la socializzazione?
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	no. ho avuto difficoltà
	4
	8%
	4
	8%
	1%:16%

	si. ma con qualche difficoltà
	32
	67%
	36
	75%
	53%:80%

	sì. con facilità
	12
	25%
	48
	100%
	13%:37%



Campione:
Numero di casi= 48
Indici di tendenza centrale:
  Moda = si. ma con qualche difficoltà
  Mediana = si. ma con qualche difficoltà
Indici di dispersione:
  Squilibrio = 0.51



18. Distribuzione di frequenza:
Pensi che la pandemia abbia influito sulla tua stabilità personale ed emotiva ?
	Modalità
	Frequenza
semplice
	Percent.
semplice
	Frequenza
cumulata
	Percent.
cumulata
	Int. Fid. 95%

	abbastanza
	23
	48%
	23
	48%
	34%:62%

	poco
	13
	27%
	36
	75%
	15%:40%

	totalmente
	12
	25%
	48
	100%
	13%:37%



Campione:
Numero di casi= 48
Indici di tendenza centrale:
  Moda = abbastanza
  Mediana = poco
Indici di dispersione:
Squilibrio = 0.37









· ANALISI BIVARIATA:
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INTERPRETAZIONE DEI RISULTATI 
Dall’analisi monovariata risulta che:
· Il 63% della popolazione di riferimento ha tra i 18 e i 22 anni, il 27% tra i 23 e i 27 anni e il 10 % tra i 28 e i 30 anni;
· Il 79% degli universitari ha utilizzato maggiormente, durante la pandemia, i social media come strumento tecnologico, il 6 % il pc e la televisione, il 4% il computer e infine il 2 % le piattaforme di streaming, la Ps5 e la stampa cartacea;
· Il 44% degli universitari, prima della pandemia, guardava, mediamente, 1 volta al giorno un telegiornale, il 29% 2 volte al giorno, il 25% mai e il restante 2% 3 volte al giorno o più;
· Il 46% degli universitari, in questo periodo, guarda 1 volta al giorno un telegiornale, il 29 % 2 volte al giorno, il 23% mai e il restante 2 % 3 volte al giorno o più;
· Il 40% degli universitari ha sostenuto che, prima della pandemia, il mezzo migliore per restare informato sugli avvenimenti del mondo fosse la televisione, il 28% i giornali, il 26% i social media e infine il 6 % i blog online;
· Alla luce dei fatti successi nell’ultimo anno e mezzo, il 30 % degli universitari ha affermato che, in questo periodo, il mezzo migliore per restare informati sugli avvenimenti del mondo sia la televisione, il 28% i social media, il 26% i giornali e infine il 17% i blog online;
· L’88% degli universitari non ha contratto la malattia COVID-19, mentre il 13% si;
· L’81 % degli universitari ha affermato che qualche persona a loro cara (parente, amico) ha contratto la malattia COVID-19 e il restante 19% no;
· Il 51% degli universitari ha sostenuto che tra le persone care che hanno contratto la malattia COVID-19 sono state gli amici, il 21% i genitori, il 18% alcuni conoscenti, l’8% il/la fidanzato/a e il restante 3% il fratello o la sorella;
· L’83% degli universitari, durante l’emergenza COVID-19, ha trascorso il periodo di restrizione con i genitori, l’8% da solo/a, il 6% con il/la fidanzato/a e il restante 2% con gli amici;
· Il 56% degli universitari ha indicato che il livello di stress percepito tra le persone con cui si è trascorso il periodo di restrizioni sia medio, il 31% ha indicato livello di stress alto e il restante 13% basso;
· Il 56% degli universitari ha affermato che, attualmente, sono poco stressati dalla situazione in corso, il 35 % molto e l’8% per nulla;
· Il 64% degli universitari ha sostenuto che gli è capitato qualche volta di avere pensieri spiacevoli e/o negativi rispetto all’epidemia da COVID-19 a cui non riuscivano ad evitare di pensare, il 30% spesso e il restante 6% non ha mai avuto questi tipi di pensieri;
· Il 53% degli universitari ha indicato che si sente ancora molto capace di provare sentimenti positivi, come amore, felicità e soddisfazione, il 45% si sente ancora abbastanza in grado e il restante 2% per nulla;
· Il 43% degli universitari ha affermato che l’epidemia li ha portati ad essere abbastanza stressati, il 32% molto e il 26% poco;
· Il 64% degli universitari ha indicato che è riuscito abbastanza a mantenere la concentrazione nel lavoro e nello studio, il 28% molto e il restante 9% per nulla;
· Il 67% degli universitari è riuscito, con l’allentamento delle restrizioni, a riprendere la socializzazione, ma con qualche difficoltà, il 25 % ci è riuscito e con facilità e infine l’8% non è riuscito a riprendere la socializzazione, in quanto ha riscontrato delle difficoltà;
· Il 48% degli universitari pensa che la pandemia abbia abbastanza influito sulla propria stabilità personale ed emotiva, il 27% che abbia influito poco e il 25% che abbia influito totalmente;
Dall’analisi bivariata che abbiamo svolto emergono 3 relazioni significative:

· tra V8Xv15 , ovvero tra “Qualcuno a te caro(parente, amico) si è ammalato di covid-19?” x “Pensi che l’epidemia ti porti ad essere più stressat* o ansios*?”
· tra V11xV15 , ovvero tra “ Delle persone da te indicate nella domanda precedente, ti chiediamo di indicare il loro livello di stress che hai percepito in questo periodo di restrizioni. Se si tratta di più persone, fornisci un livello medio di stress da te percepito.” x “Pensi che l’epidemia ti porti ad essere più stressat* o ansios*?”
· tra V6xV15, ovvero tra “  Alla luce dei fatti successi nell'ultimo anno e mezzo, quale pensi sia il più affidabile ora?” x “Pensi che l’epidemia ti porti ad essere più stressat* o ansios*?”
Prendendo in considerazione il quadro teorico e l’ipotesi di partenza abbiamo analizzato solo alcune delle variabili, in particolare quelle che ritenevamo più significative per la nostra ricerca, in quanto anche i social media e gli altri mezzi di comunicazione hanno particolarmente influito sul nostro modo di vivere durante la pandemia da covid-19. 
Pensavamo che fossero significative, in particolare, le seguenti relazioni :
· V7xV12, ovvero l’aver contratto la malattia covid-19 e il proprio livello di stress
· V7xV13, ovvero l’aver contratto la malattia covid-19 e l’emergere di pensieri spiacevoli o negativi
· V7xV17, ovvero l’aver contratto la malattia covid-19 e la ripresa della socializzazione.

Inoltre, tra le altre variabili che abbiamo provato a incrociare i valori di X quadro sono emersi non significativi in quanto vi sono frequenze attese minori di 1. 
Dai risultati ottenuti possiamo affermare l’inesistenza di una relazione tra i nostri fattori dichiarando, perciò, che la nostra ipotesi di partenza non è stata corroborata.













10
AUTORIFLESSIONE
Svolgere questa ricerca è stato un lavoro complesso e impegnativo, in quanto ha richiesto una buona capacità di organizzazione del lavoro e dei materiali e soprattutto collaborazione, ma allo stesso tempo è stato molto stimolante. Per portare a termine questo progetto abbiamo voluto analizzare una tematica che ha colpito tutti noi personalmente in quest’ultimo periodo: gli effetti del lockdown sulla psiche umana.
Questa ricerca, inoltre, ci ha permesso di imparare ad utilizzare nuovi programmi: Wmap, per la costruzione della mappa concettuale, e JsStat per l’analisi statistica dei dati raccolti nella matrice. Se potessimo ripetere la ricerca, sicuramente vorremmo lavorare su un campione più ampio e sottoporre il questionario a persone di età superiore e di conseguenza pensiamo che questo sia uno dei nostri punti di debolezza della ricerca. Vorremmo lavorare anche prendendo in considerazione un’altra variabile di sfondo che è il genere, per capire se quest’ultimo è un fattore che influisce nelle risposte e di conseguenza sui risultati ottenuti. Avremmo, inoltre, portato l’attenzione su una tematica più specifica quale la depressione, in modo da avere risultati maggiormente dettagliati. Tuttavia, il punto di forza lo possiamo rintracciare nell’aver compilato tutte le fasi della ricerca empirica richieste dall’insegnante, mettendo in pratica quello che abbiamo appreso, che ci servirà sicuramente nel nostro ambito  lavorativo. Per concludere possiamo affermare che, nonostante la nostra ipotesi di partenza non sia stata corroborata, l’intero lavoro è stato soddisfacente.
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