Adolescenti e YouTube:

semplice esibizionismo?
Svolta da Balducci Joseph, Rotunno Barbara, Salerno Cinzia, Zanini Paolo

PREMESSA: Abbiamo scelto di trattare questo tema perché ci ha incuriosito la rapida ascesa di siti di broadcasting e vorremmo capire se quest’ultima sia legata soprattutto a forme di esibizionismo.
YouTube è un fenomeno che riguarda la nostra generazione e, documentandoci a riguardo, abbiamo potuto renderci conto che una così elevata proliferazione di video personali sia probabilmente da attribuirsi a dei forti intenti esibizionistici.
Trattandosi di una ricerca di impostazione quantitativa abbiamo seguito i seguenti punti:

1. Identificazione del tema di ricerca 

2. Identificazione del problema conoscitivo di ricerca

3. Identificazione dell’obiettivo di ricerca 

4. Costruzione di un quadro teorico di riferimento

5. Formulazione delle ipotesi di lavoro
6. Definizione operativa dei fattori e relativi indicatori

7. Individuazione della popolazione di riferimento, del campione e della tipologia di campionamento 

8. Scelta delle tecniche e degli strumenti di rilevazione dei dati
9. Pianificazione della raccolta dei dati

10. Analisi dei dati

11. Interpretazione dei risultati 

1. TEMA DI RICERCA

Adolescenti, YouTube ed esibizionismo
2. PROBLEMA CONOSCITIVO DI RICERCA

Gli adolescenti caricano i video su YouTube soprattutto per esibizionismo?

3. OBIETTIVO DI RICERCA

Verificare se esiste una relazione tra l’utilizzo di YouTube e l’esibizionismo negli adolescenti.
4. QUADRO TEORICO

Il grande fenomeno dell’informatizzazione di massa, cioè l’introduzione degli strumenti informatici in ogni ambito della vita, ha cambiato radicalmente il modo di vivere di tante persone di ogni specifica sfera sociale ed età, sia di chi ha saputo farsi interprete in modo attivo del fenomeno, sia di chi l’informatizzazione non ha ancora raggiunto pienamente (anziani, per esempio).
La globalizzazione (metaforicamente definita “villaggio globale” dal famoso sociologo canadese H.M. Mcluhan) ha permesso in questi ultimi anni di dotare gli individui di una molteplicità di informazioni, grazie al più potente dei mezzi di comunicazione di massa (internet). Ogni notizia diviene immediatamente di dominio pubblico a livello mondiale “analogamente a ciò che accade all’interno di una comunità di un villaggio” (citazione dell’opera).

Tutto ciò è sicuramente causa ed effetto dell’espansione esponenziale dell’informatica che, negli ultimi trent’anni, ha saputo svilupparsi ed imporsi inizialmente ad una cerchia elitaria di soggetti, e successivamente insediandosi in molte delle nostre case.
Meriti, sicuramente, la sempre più crescente accessibilità economica che ha reso tale fenomeno di “massa”. 
Possiamo quindi affermare che l’aspetto principale di queste evoluzioni, la modalità del vivere che più ha subito modifiche è sicuramente la comunicazione.

L’atto del comunicare non è mai stato così tanto immediato, economico e variegato come può appunto esserlo all’interno del “villaggio globale”, che trova nell’informatica o più propriamente nella rete (nel “world wide web”), il suo canale preferito, composto da varie modalità per “entrare in collegamento con gli altri”: caselle di posta elettronica (e-mail), chat, blog (diario personale su web) e siti vari sono i mezzi preminenti della rete, coloro che oggi danno forma al suddetto “villaggio globale”.

Nella nostra ricerca, i “mezzi” presi in esame sono siti di broadcasting (dall’inglese trasmissione), come “YouTube”. Quest’ultimo, oramai celeberrimo sito di condivisione video, è un punto fermo del web, un vero e proprio riferimento per gli utenti della rete. Permette infatti a chiunque, previa registrazione, di mettere a disposizione qualsiasi tipo di file video (di condividere, per l’appunto) a qualsiasi navigatore che ne voglia prender visione.

Sono talmente tanti gli iscritti, e così innumerevoli i video, che YouTube è divenuto un vero e proprio fenomeno di massa, considerato una “banca dati video”, comprendente tutte le tipologie possibili. 

Considerato il riscontro che nel mondo dell’informazione tale sito ha raffrontato, utilizzato anche dai telegiornali come fonte per servizi e notizie, non poteva che attrarre un pubblico giovanile per molteplici motivi.

I maggiori utlizzatori di siti di broadcasting sono, per l’appunto, adolescenti e giovani. Proprio questo grande successo riscontrato nell’adolescenza ha stimolato il nostro interesse verso questo fenomeno.
Secondo un rapporto Eurispes-Telefono Azzuro, sebbene il 10% dei ragazzi non sa cosa sia YouTube, questo canale è uno dei siti più visitati della rete: il 65,3% degli adolescenti lo frequenta, il 10,5% guarda sempre i filmati proposti, il 20,1% sostiene di farlo spesso e il 34,7% qualche volta. 
Uno studio realizzato attraverso un sondaggio online su Habbo Hotel, una community virtuale frequentata soprattutto da adolescenti, ne ha rivelato il comportamento in rete. Il sondaggio è stato condotto su oltre 58000 utenti con un’età compresa tra gli 11 ed i 18 anni di 31 paesi del mondo.

Uno dei principali dati emersi è la perdita di popolarità dell’e-mail come mezzo di comunicazione, sempre più sostituita dalla messaggeria istantanea, utilizzata dal 76% degli adolescenti. Il 72% fa ancora uso dell’e-mail che viene, però, considera quale mezzo di comunicazione più formale, adatto maggiormente alle comunicazioni lavorative o familiari che non  a quelle con amici a cui, invece, si preferisce l’instant messaging.

I siti web più visitati dagli adolescenti, come risulta dallo studio, sono YouTube e MySpace, dove il 50% degli intervistati ha affermato di segnalare link di pagine e video agli amici ed il 30% ne inserisce contenuti attivamente.
Proprio l’amicizia è uno dei valori fondamentali per l’adolescente. Un bisogno che viene alimentato dal tenersi costantemente in contatto soprattutto grazie alle nuove modalità di comunicazione.

Come spiega Massimo Ammaniti, docente di Psicopatologia dell´Età evolutiva all´università La Sapienza: “Si tratta di un vero e proprio “adolescente digitale”, una generazione che vive in una connessione continua, in un perenne rincorrersi di messaggini, telefonate, squilli,avvisi che vogliono dire io ci sono, sono qui”.

In questo loro “universo” viene data sempre più importanza ai media digitali a discapito di quelli più tradizionali quali quotidiani, film, radio e persino la televisione.
Secondo analisi di marketing, il 90% degli adolescenti italiani possiede un cellulare in grado di registrare video ed è appunto grazie a queste tecnologie che si è verificata la proliferazione dei filmati amatoriali in rete.

Ma che cos’è l’adolescenza? E’ quel tratto dell'età evolutiva caratterizzato dalla transizione dallo stato infantile a quello adulto dell'individuo. Generalmente viene fatta iniziare intorno agli11/12 anni e fatta terminare intorno ai 18/20, talvolta 25 anni. 

Si è poi soliti distinguere anche tra prima adolescenza, corrispondente al periodo puberale fino ai 14/15 anni, e seconda adolescenza fino al completamento dello sviluppo psico-fisico. Francoise Dolto dà profondità al concetto definendola “un’età in bilico, sospesa tra infanzia e futuro, col corpo che cambia e i sentimenti in tempesta, un’età incerta, vulnerabile e meravigliosa allo stesso tempo, una zona turbolenta che ognuno vive secondo un ritmo individuale. Proprio questa turbolenza segna il costruirsi dell’identità, mette le fondamenta su ciò che si sarà nell’avvenire.” 
Nell'adolescente vi è un egocentrismo tipico dato dalla tendenza a rinchiudersi in questo mondo fantastico che ha la funzione di condurlo a grandi mete, ma anche ad aspre delusioni. Cronologicamente questa fase si colloca nella tarda adolescenza e nella prima giovinezza, tra i 16/17 anni e i 22/23 anni per la femmina e tra i 17/18 e i 25/26 per il maschio. Connesso con lo sviluppo del pensiero logico-formale vi è pure la maturazione degli schemi sociali.

Un fenomeno caratteristico della socialità adolescenziale è quello della solidarietà con i propri coetanei, sia nelle circostanze in cui l’uno ha bisogno dell'altro sino ad arrivare a vere e proprie complicità delittuose, sia ad una solidarietà di classe che spesso porta a contestazioni di maniera nei riguardi degli adulti. Questa solidarietà di classe, mista a contestazione, si manifesta spesso in quella che viene chiamata crisi di originalità. L'adolescente sceglie per il suo comportamento condotte che lo distinguano da tutti gli altri, ma la sua attenzione è a tutto ciò che può distinguerlo dagli adulti.

Una di queste condotte è appunto l’esibizionismo.

Con questo termine si intende il voler mostrare a tutti i costi le proprie capacità, il proprio aspetto o qualsiasi cosa possa risultare utile allo scopo di essere stimato o osannato. Nel nostro caso specifico, noi intendiamo una visibilità fine a se stessa, un mostrarsi per il puro piacere di farlo, che non sottende un livello di comunicazione profonda, cioè uno stato interiore.

Per potersi mettere in mostra quale palcoscenico migliore di internet per darsi visibilità? YouTube con la sua gratuità ed immediatezza si rivela essere il mezzo per eccellenza degli adolescenti. 
5. IPOTESI DI LAVORO

Un’ipotesi è un asserto formulato dal ricercatore sulla realtà sotto esame che riguarda il valore di una variabile o che lega due o più variabili. Le ipotesi che hanno guidato la nostra indagine sono state le seguenti:

ipotizziamo che esista una relazione tra l’utilizzo di YouTube e l’esibizionismo negli adolescenti.
Ipotizziamo che YouTube venga utilizzato soprattutto dagli adolescenti di sesso maschile
-
Fattore dipendente: esibizionismo

Fattore indipendente: caricare video su YouTube
-
Fattore dipendente: caricare video su YouTube
Fattore indipendente: genere
6. DEFINIZIONE OPERATIVA DI FATTORI ED INDICATORI
Abbiamo operazionalizzato i fattori coinvolti nelle ipotesi suddette, mediante i seguenti indicatori, ossia proprietà empiricamente rilevabili di un oggetto che consentono di avere una rilevazione indiretta di un concetto astratto.

FATTORE: caricare video su YouTube
INDICATORI (tipo di utlizzo):

- visualizza video su YouTube ma non li carica (D3);
INDICATORI (comportamento):
- carica su YouTube & co. video di atti sessuali personali (D4),
- carica su YouTube & co. video in cui prende in giro e maltratta coetanei (D5),

- carica su YouTube & co.  video in cui deride e/o “risponde” ai prof. (D6),
- carica su YouTube & co. video in cui scrive sui muri o danneggia infrastrutture (D7)
- carica su YouTube & co. video in cui infrange le regole (norme esplicite) deliberatamente (es. fumare in classe) (D8),
- carica su YouTube & co. video in cui compie prove di coraggio, azioni temerarie/pericolose (es. corse/acrobazie in auto/moto) (D9), 

- carica su YouTube & co. video in cui mostra suoi lavori/opere (es. quadri, fotografie, hobby) (D10),
- carica su YouTube & co. video di tipo “tutorial”/“how to” (D11)
INDICATORI (atteggiamento):

- crede che caricare video su YT permetta di avere un maggior prestigio (D12)
- crede che caricare video su YT permetta di avere un maggior visibilità (D13)
- crede che caricare video su YT permetta di avere un maggior successo con l’altro sesso (D14)
7. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO E CAMPIONE:

Popolazione di riferimento: ragazzi dai 14 anni in su utilizzatori di YouTube & co. 
Campione: community di YouTube, ragazzi del centro estivo “MIA” di Rivoli, forum di Parkour.it
8. SCELTA E COSTRUZIONE DELLO STRUMENTO DI RILEVAZIONE DEI DATI: inchiesta mediante questionario online autocompilato.

9. PIANIFICAZIONE DELLA RACCOLTA DATI:

Per provvedere alla raccolta dati abbiamo inserito il link al nostro questionario nel forum della community di YouTube, in quello del sito Parkour.it e sui nostri siti personali. Il questionario è strettamente riservato e in forma anonima.
10. ANALISI DEI DATI
Riportiamo i risultati ottenuti su una tabella per dare origine ad una matrice dati. In seguito, utilizzando il programma jsStat del prof. Trinchero, analizziamo i dati raccolti tramite l’analisi bivariata delle variabili.
	Tabella a doppia entrata:
Ti è mai capitato almeno una volta di caricare video su YouTube o simili (Google Video, Yahoo Video, ecc.)?: x Ti è mai capitato almeno una volta di caricare su YouTube & co. video dove infrangi le regole (norme esplicite) deliberatamente (es. fumare in classe)?: 

Ti è mai capitato almeno una volta di caricare su YouTube & co. video dove infrangi le regole (norme esplicite) deliberatamente (es. fumare in classe)?:->
Ti è mai capitato almeno una volta di caricare video su YouTube o simili (Google Video, Yahoo Video, ecc.)?:

Si
No
Marginale 
di riga

Si
9
6
0.5

41
44
-0.1

50

No
1
4
-0.8

33
30
0.1

34

Marginale 
di colonna

10

74

84

X quadro = 4.38. Significatività = 0.04 

Nelle celle della tabella sono indicati: 

· le frequenze osservate O 

· le frequenze attese A 

· lo scarto tra frequenze osservate e attese rapportato alle frequenze attese (O-A)/A
	  

11%

49%

1%

39%

9

41

1

33

Si

No

0.5

0.1

Si

No

-0.1

-0.8




X quadro = 4.38. Significatività = 0.04

In questo caso il valore di X quadro è = 4.38. La probabilità che X quadro sia diverso da zero per effetto del caso è di 0.04. Quando questo valore di probabilità (detto significatività della relazione) è inferiore a 0.05 si può iniziare a supporre che vi sia una relazione significativa tra le due variabili.
	Tabella a doppia entrata:
Ti è mai capitato almeno una volta di caricare video su YouTube o simili (Google Video, Yahoo Video, ecc.)?: x Ti è mai capitato almeno una volta di caricare su YouTube & co. video dove compi prove di coraggio, azioni temerarie/pericolose (es. corse/acrobazie in auto/moto)?: 

Ti è mai capitato almeno una volta di caricare su YouTube & co. video dove compi prove di coraggio, azioni temerarie/pericolose (es. corse/acrobazie in auto/moto)?:->
Ti è mai capitato almeno una volta di caricare video su YouTube o simili (Google Video, Yahoo Video, ecc.)?:

Si
No
Marginale 
di riga

Si
21
13.8
0.5

30
37.2
-0.2

51

No
2
9.2
-0.8

32
24.8
0.3

34

Marginale 
di colonna

23

62

85

X quadro = 12.88. Significatività = 0 

Nelle celle della tabella sono indicati: 

· le frequenze osservate O 

· le frequenze attese A 

· lo scarto tra frequenze osservate e attese rapportato alle frequenze attese (O-A)/A
	  

25%

35%

2%

38%

21

30

2

32

Si

No

0.5

0.3

Si

No

-0.2

-0.8




X quadro = 12.88. Significatività = 0

In questo caso il valore di X quadro è = 12.88. La probabilità che X quadro sia diverso da zero per effetto del caso è di 0. Quando questo valore di probabilità (detto significatività della relazione) è inferiore a 0.05 si può iniziare a supporre che vi sia una relazione significativa tra le due variabili.
	Tabella a doppia entrata:
Ti è mai capitato almeno una volta di caricare video su YouTube o simili (Google Video, Yahoo Video, ecc.)?: x Ti è mai capitato almeno una volta di caricare su YouTube & co. video dove si mostrano lavori/opere personali (es. quadri, fotografie, hobbies)?: 

Ti è mai capitato almeno una volta di caricare su YouTube & co. video dove si mostrano lavori/opere personali (es. quadri, fotografie, hobbies)?:->
Ti è mai capitato almeno una volta di caricare video su YouTube o simili (Google Video, Yahoo Video, ecc.)?:

Si
No
Marginale 
di riga

Si
29
18.2
0.6

22
32.8
-0.3

51

No
1
11.8
-0.9

32
21.2
0.5

33

Marginale 
di colonna

30

54

84

X quadro = 25.29. Significatività = 0 

Nelle celle della tabella sono indicati: 

· le frequenze osservate O 

· le frequenze attese A 

· lo scarto tra frequenze osservate e attese rapportato alle frequenze attese (O-A)/A
	  

35%

26%

1%

38%

29

22

1

32

Si

No

0.6

0.5

Si

No

-0.3

-0.9




X quadro = 25.29. Significatività = 0

In questo caso il valore di X quadro è = 25.29. La probabilità che X quadro sia diverso da zero per effetto del caso è di 0. Quando questo valore di probabilità (detto significatività della relazione) è inferiore a 0.05 si può iniziare a supporre che vi sia una relazione significativa tra le due variabili.
	Tabella a doppia entrata:
Ti è mai capitato almeno una volta di caricare video su YouTube o simili (Google Video, Yahoo Video, ecc.)?: x Ti è mai capitato almeno una volta di caricare su YouTube & co. tuoi video di tipo “tutorial”/“how to”?: 

Ti è mai capitato almeno una volta di caricare su YouTube & co. tuoi video di tipo “tutorial”/“how to”?:->
Ti è mai capitato almeno una volta di caricare video su YouTube o simili (Google Video, Yahoo Video, ecc.)?:

Si
No
Marginale 
di riga

Si
12
7.3
0.6

39
43.7
-0.1

51

No
0
4.7
-1

33
28.3
0.2

33

Marginale 
di colonna

12

72

84

X quadro = 9.06. Significatività = 0 

Nelle celle della tabella sono indicati: 

· le frequenze osservate O 

· le frequenze attese A 

· lo scarto tra frequenze osservate e attese rapportato alle frequenze attese (O-A)/A
	  

14%

46%

0%

39%

12

39

0

33

Si

No

0.6

0.2

Si

No

-0.1

-1




X quadro = 9.06. Significatività = 0

In questo caso il valore di X quadro è = 9.06. La probabilità che X quadro sia diverso da zero per effetto del caso è di 0. Quando questo valore di probabilità (detto significatività della relazione) è inferiore a 0.05 si può iniziare a supporre che vi sia una relazione significativa tra le due variabili.
11 INTERPRETAZIONE DEI RISULTATI
Dopo aver analizzato i dati raccolti siamo giunti alla conclusione che la nostra ipotesi di partenza è stata confermata. In particolar modo abbiamo ottenuto un riscontro elevato per quanto riguarda le variabili V8, V9, V10, V11 dove il valore di X quadro esprime un grado di significatività pari o al di sotto di 0.05.
In conclusione possiamo affermare che gli adolescenti caricano video su YouTube soprattutto per esibizionismo, in particolare per quanto riguarda l’infrazione deliberata di norme esplicite, il compimento di azioni temerarie e pericolose, la presentazione delle proprie creazioni ed infine la realizzazione di video all’interno dei quali il soggetto “insegna” ad altri.
QUESTIONARIO

1. Genere:
    1[image: image1.wmf]Maschio
    2[image: image2.wmf]Femmina 


2. Età:
    1[image: image3.wmf]14 anni
    2[image: image4.wmf]15 anni
    3[image: image5.wmf]16 anni
    4[image: image6.wmf]17 anni
    5[image: image7.wmf]dai 18 ai 20 anni


3. Ti è mai capitato almeno una volta di caricare video su YouTube o simili (Google Video, Yahoo Video, ecc.)?:
    1[image: image8.wmf]Si
    2[image: image9.wmf]No 


4. Ti è mai capitato almeno una volta di caricare su YouTube & co. video di atti sessuali personali?:
    1[image: image10.wmf]Si
    2[image: image11.wmf]No 


5. Ti è mai capitato almeno una volta di caricare su YouTube & co. video dove prendi in giro e maltratti coetanei?:
    1[image: image12.wmf]Si
    2[image: image13.wmf]No 


6. Ti è mai capitato almeno una volta di caricare su YouTube & co. video dove deridi e/o “rispondi” ai prof?:
    1[image: image14.wmf]Si
    2[image: image15.wmf]No 


7. Ti è mai capitato almeno una volta di caricare su YouTube & co. video dove scrivi sui muri o danneggi infrastrutture?:
    1[image: image16.wmf]Si
    2[image: image17.wmf]No 


8. Ti è mai capitato almeno una volta di caricare su YouTube & co. video dove infrangi le regole (norme esplicite) deliberatamente (es. fumare in classe)?:
    1[image: image18.wmf]Si
    2[image: image19.wmf]No 


9. Ti è mai capitato almeno una volta di caricare su YouTube & co. video dove compi prove di coraggio, azioni temerarie/pericolose (es. corse/acrobazie in auto/moto)?:
    1[image: image20.wmf]Si
    2[image: image21.wmf]No 


10. Ti è mai capitato almeno una volta di caricare su YouTube & co. video dove si mostrano lavori/opere personali (es. quadri, fotografie, hobbies)?:
    1[image: image22.wmf]Si
    2[image: image23.wmf]No 


11. Ti è mai capitato almeno una volta di caricare su YouTube & co. tuoi video di tipo “tutorial”/“how to”?:
    1[image: image24.wmf]Si
    2[image: image25.wmf]No 


12. Ritieni che caricare video su YouTube & co. permetta di avere un maggior prestigio?:
    1[image: image26.wmf]Si
    2[image: image27.wmf]No 


13. Ritieni che caricare video su YouTube & co. permetta di avere un maggior visibilità?:
    1[image: image28.wmf]Si
    2[image: image29.wmf]No 


14. Ritieni che caricare video su YouTube & co. permetta di avere un maggior successo con l’altro sesso?:
    1[image: image30.wmf]Si
    2[image: image31.wmf]No 


15. Quali tra questi siti di video sharing utilizzi?:  [image: image32.wmf]


    2[image: image33.wmf]YouTube
    3[image: image34.wmf]Google Video
    4[image: image35.wmf]Yahoo Video
    5[image: image36.wmf]Youporn
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