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 1 Introduzione

Il seguente lavoro di ricerca nasce come applicazione pratica dei modelli e delle tecniche apprese in forma
teorica durante le lezioni del corso di Metodologia della Ricerca Educativa.
Il tema oggetto della nostra indagine è il Gioco d'Azzardo.
I giochi d’azzardo sono tutti quelli nei quali si gioca per vincere denaro e nei quali il risultato del gioco
dipende, del tutto o in parte, dalla fortuna piuttosto che dall’abilità del giocatore. I giochi d’azzardo più
diffusi sono: le videolottery e le slot machine (spesso chiamate ancora videopoker), i gratta e vinci, il lotto
e il superenalotto, i giochi al casinò, il "Win for life", le scommesse sportive o ippiche, il bingo, i giochi
online con vincite in denaro (ad esempio poker online).  Chi  di  noi  può dire di  non aver  mai provato
almeno una volta nella propria vita uno di questi giochi? Il gioco di per sé non è sempre pericoloso, molte
persone  giocano  in  modo  responsabile.  Molte  altre  invece  con  il  tempo  sviluppano  comportamenti
compulsivi nel gioco molto simili a quelli che si manifestano con la dipendenza da sostanze.
Il  Gioco  d'Azzardo  Patologico (GAP)  o  ludopatia  è  un  disturbo del  comportamento che,  stando  alla
classificazione del  DSM-IV (Manuale Diagnostico e Statistico dei  Disturbi Mentali,  IV edizione),  rientra
nella  categoria  diagnostica  dei  Disturbi  del  controllo  degli  impulsi.  Ha  una  forte  attinenza  con  la
tossicodipendenza, tanto che nel DSM 5 verrà inquadrato nella categoria delle cosiddette "dipendenze
comportamentali".
Il giocatore patologico mostra una crescente dipendenza nei confronti del gioco d'azzardo, aumentando la
frequenza  delle  giocate,  il  tempo  passato  a  giocare,  la  somma  spesa  nell'apparente  tentativo  di
recuperare le perdite, investendo più delle proprie possibilità economiche (facendosi prestare i soldi) e
trascurando gli impegni che la vita gli richiede.
Il problema c'è quando si manifesta un persistente bisogno di giocare e aumentano in modo progressivo il
tempo e il  denaro impegnati  nel  gioco fino a condizionare in modo significativo gli  altri  ambiti  della
propria vita (la famiglia, il lavoro, il tempo libero).
Spesso il giocatore non ha la consapevolezza di avere un problema, ma il problema c'è. 
Ma si può individuare un profilo del  soggetto più incline a ammalarsi di gioco d'azzardo? L'ambiente
sociale  e  familiare,  il  suo  grado  di  istruzione,  sono  fattori  che  possono  incidere  sull'insorgere  della
malattia?
Il campo di indagine della nostra ricerca prova a dare una risposta a questi quesiti.

 2 Identificazione del tema di ricerca

Ambiente sociale di provenienza, caratteristiche individuali e gioco d'azzardo patologico (GAP).

 3 Identificazione del problema di ricerca

Vi è relazione tra l'ambiente sociale di provenienza, le caratteristiche individuali e l'insorgenza del gioco
d'azzardo patologico (GAP)?

 4 Definizione dell'obiettivo di ricerca

L’intento della presente ricerca empirica è quello di stabilire se esiste una relazione tra l'ambiente sociale
di provenienza, le caratteristiche individuali e l'insorgenza del gioco d'azzardo patologico (GAP).
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 5 Costruzione del quadro teorico 

Lo spunto principale per lo sviluppo della nostra ricerca è venuto analizzando il numero monografico “Il
gioco  d'azzardo  patologico  in  Italia”  (Vol.  2,  N°  3-4,  2012),  pubblicato  da  “The  Italian  Journal  on
Addiction”,  un  bimestrale  specialistico  sulle  dipendenze  creato  dal  Dipartimento  per  le  Politiche
Antidroga, in collaborazione con il  Ministero della Salute, l’UNICRI (Istituto interregionale delle Nazioni
Unite  per  la  ricerca  sul  crimine  e  la  giustizia)  e  con  la  Società  Italiana  di  Neuroscienze (SINS),  con
l’obiettivo di pubblicare e diffondere un’informazione di respiro internazionale e di rigore scientifico ed
etico. 
Il rapporto cerca di fare il punto sullo stato del fenomeno “gioco d'azzardo” sul territorio italiano, dando
un  inquadramento  generale,  descrivendo  i  meccanismi  fisiopatologici,  le  vulnerabilità  e  le  evidenze
scientifiche  per  la  prevenzione,  cura  e  riabilitazione,  presentando lo  stato  dell’arte  delle  conoscenze
scientifiche  più  accreditate a livello internazionale sul fenomeno, i principali aspetti epidemiologici ed
economici, i fattori di vulnerabilità, i meccanismi neuro-fisio-patologici e i processi cognitivo-emozionali
che lo sottendono.
Ciò che interessa ai fini della nostra ricerca sono i fattori di vulnerabilità, non tutti gli individui che giocano
d’azzardo sviluppano una forma patologica di dipendenza: alcuni sono più propensi di altri a svilupparla in
virtù di una serie di fattori propri individuali, ambientali e di alcuni fattori dipendenti dalle caratteristiche
dei giochi. 
Dal rapporto si evince che l'insorgere della patologia, oltre che da fattori individuali presenti, è favorito
anche da un determinato contesto sociale, spesso caratterizzato da relazioni famigliari problematiche,
scarsa presenza di offerte attive di prevenzione, scarse regole e leggi di controllo e deterrenza.
Questo ha come conseguenza una presenza frequente di problemi sul lavoro quali l’assenteismo, il calo
delle  prestazioni,  fino alla  perdita del  lavoro stesso.  Sono riscontrati  inoltre problemi in famiglia  con
conflitti con il coniuge e i  figli,  difficoltà economiche e di far fronte alle spese di sussistenza.
Nei casi più gravi di gioco d’azzardo patologico, è possibile riscontrare un’alta frequenza di tentativi di
suicidio o di suicidi portati a termine spesso con condizioni associate di depressione, debiti consistenti e
difficoltà relazionali.
Il rapporto prosegue con l'analisi delle condizioni cliniche che favoriscono l'insorgere della patologia, ma
questo esula dagli scopi della nostra ricerca.
Più interessanti sono i dati riportati più avanti, risultato di una ricerca sulla diffusione del gioco d'azzardo
sul territorio italiano.
La ricerca è stata realizzata attraverso la compilazione anonima di un questionario ricevuto per posta. Il
campione di soggetti intervistati è stato scelto casualmente dalle liste anagrafiche dei comuni selezionati.
Sono circa 15 milioni gli Italiani che riferiscono di aver giocato somme di denaro una volta nel corso della
vita (38,3% della popolazione 15-64 anni), questa stima è relativa al 50% dei maschi e al 29% delle donne
che hanno partecipato allo studio.
L’identikit del giocatore “una tantum” descrive un uomo giovane, tra  i 25 e i 44 anni, con un livello di
istruzione medio alto che vive da solo o con amici ed ha un lavoro affermato, come l’imprenditore o il
dirigente. Giocano meno le casalinghe e i pensionati, le persone con figli oppure i commercianti o i liberi
professionisti.  Si  gioca di  più nelle  regioni  del  sud Italia,  infatti  dalle  prevalenze regionali,  risulta  più
diffuso il gioco tra i residenti del Molise (57,5%), seguiti dalla popolazione campana e da quella siciliana
(rispettivamente 51,5% e il 50,7%). I territori regionali con percentuali più basse di giocatori sono invece
la Valle D’Aosta e il+ Trentino Alto Adige con il 31,9%.
Da una ulteriore ricerca è emerso che Il 12% degli italiani che giocano denaro ha riferito di aver percepito
l’impulso a giocare somme di denaro sempre più consistenti  (Uomini  14%,  Donne  10%),  mentre  i
giocatori che tengono nascosta l’entità del denaro speso sono il 6%; questo aspetto si rileva in misura
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maggiore  negli  uomini  (Uomini  8%;  Donne  3%).  L’insieme  di  due  risposte  affermative  individua  la
possibile problematicità alle pratiche di gioco: sono il 3,3% i soggetti che rispondono affermativamente
ad entrambe le  domande (Uomini  4,6%, Donne 1,7% ),  una percentuale equivalente a circa 500.000
persone.
Il  ritratto  del  “gambler” (giocatore  con  profili  di  rischio  da  moderato  a  grave)  illustra  un  individuo
giovane, tra i 15 e i 24 anni, che vive con la famiglia di origine o da solo con a carico un figlio. E’ di sesso
maschile con un  livello di istruzione medio basso e spesso  non ha un lavoro fisso oppure è occupato
come operaio o artigiano. Analizzando la distribuzione geografica dei “gambler”, si può osservare che le
regioni che hanno una quota maggiore di giocatori con profilo di rischio moderato o grave sono la Puglia,
la Calabria, la Campania, l’Abruzzo e il Veneto. La prevalenza in queste regioni si attesta infatti tra il 7,5% e
il 9,2%, mentre risulta inferiore la quota di soggetti con potenziale rischio rispetto al gioco nei territori
della Sicilia, della Toscana, del Piemonte e del Friuli Venezia Giulia (5% - 7,5%).
Confrontando il  dato relativo alla prevalenza dei  giocatori problematici  con quello della prevalenza di
soggetti giocatori complessivamente intesi, si osserva che la  Puglia, la  Calabria e la Campania, oltre ad
avere prevalenze elevate di giocatori, sono anche le regioni con una maggiore percentuale di soggetti con
un profilo di rischio moderato/grave.
Riassumendo i risultati della ricerca, a livello nazionale:

• 3 milioni di Italiani sono a rischio di sviluppare una dipendenza dal gioco
• Gambler: uomo giovane, con livello di istruzione mediobasso, precario
• Sono i maschi ad avere profili di rischio più gravi
• Le regioni a più alto rischio si trovano nel sud Italia (Puglia, Calabria e Campania)
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 6 Mappa concettuale 
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 7 Definizione della strategia di ricerca 

Volendo indagare la realtà empirica che definisce la relazione tra l'ambiente sociale di provenienza, le
caratteristiche individuali e l'insorgenza del GAP abbiamo utilizzato l’approccio della Ricerca Standard. 

 8 Formulazione delle ipotesi 

Vi è relazione tra l’ambiente sociale di provenienza (ambiente familiare, gruppo dei pari e società), le
caratteristiche individuali e l'insorgenza del GAP.

 9 Individuazione dei fattori rilevanti e dei relativi indicatori (definizione
operativa)

Fattori Dimensione Indicatori Variabili

Fattore indipendente: 
caratteristiche individuali

Presenza di disturbi 
comportamentali (deficit di 
attenzione e iperattività)

Stabilire se al soggetto sono 
stati diagnosticati disturbi 
comportamentali

Uso precoce di sostanze 
stupefacenti, alcol o farmaci 
non prescritti

Stabilire se il soggetto fa uso 
di sostanze stupefacenti

Stabilire se il soggetto fa uso 
di alcol

Stabilire se il soggetto fa uso 
di farmaci non prescritti

Grado di istruzione

Stabilire se il soggetto ha 
come grado massimo di 
istruzione la licenza media

Stabilire se il soggetto ha 
come grado massimo di 
istruzione il diploma di 
maturità

Stabilire se il soggetto ha 
come grado minimo di 
istruzione la laurea

Fattore indipendente: 
ambiente  socio-familiare

Ambiente familiare Familiarità per il gioco 
d'azzardo

Stabilire se in famiglia si 
partecipa regolarmente a 
giochi d'azzardo

Stabilire se tra i parenti si 
partecipa regolarmente a 
giochi d'azzardo
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Tolleranza o approvazione dei
genitori nei confronti del 
gioco d'azzardo

Stabilire se i genitori non sono
contrari al gioco d'azzardo

Uso di sostanze stupefacenti, 
alcol o farmaci non prescritti 
da parte dei genitori

Stabilire se i genitori fanno 
uso di sostanze stupefacenti

Stabilire se i genitori fanno 
uso di alcol

Stabilire se i genitori fanno 
uso di farmaci non prescritti

Gruppo dei pari
Alta prevalenza e 
accettazione del gioco 
d'azzardo

Stabilire se nel gruppo dei pari
si partecipa regolarmente a 
giochi d'azzardo

Fattore dipendente: 
insorgenza del GAP Essere in cura presso il SerT Stabilire se è in cura presso il 

SerT per  GAP
Fattore moderatore: 
caratteristiche personali

Sesso Stabilire il sesso
Età Stabilire l'età

Fattore interveniente: 
ambiente sociale

Luogo di provenienza Stabilire la circoscrizione di 
provenienza

Disoccupazione Livello di disoccupazione nella
circoscrizione di provenienza

 10 Definizione  del  campione  oggetto  di  studio  e  della  popolazione  di
riferimento 

POPOLAZIONE DI RIFERMENTO
La popolazione di riferimento a cui sottoporre il questionario relativo alla presente ricerca empirica è
rappresentato dagli abitanti della città di Torino.

CAMPIONE
La  strategia  di  campionamento  adottata  è  di  tipo  non  probabilistico  stratificato,  dividendo  l'intera
popolazione di due strati: chi è in cura presso il SerT di Torino per GAP e chi no. 
Sono stati intervistati 20 utenti in cura presso il SerT , e 20 persone che non sono in cura per GAP.

 11 Definizione delle tecniche e degli strumenti di rilevazione dei dati 

Per reperire i dati per la ricerca standard, basata sulla matrice di dati, abbiamo deciso di utilizzare delle
tecniche/strumenti ad alta strutturazione; perciò abbiamo realizzato un questionario auto-compilato a
risposte chiuse da somministrare in forma cartacea alle persone-campione. 
Il  questionario  si  basa  sulla  definizione  operativa  precedentemente realizzata  dalla  quale  si  possono
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estrapolare le varie i fattori e relativi indicatori. 
Per quanto concerne la scelta delle domande, abbiamo preferito utilizzare domande chiuse a risposta
multipla, in cui l’intervistato poteva scegliere solamente una tra le risposte possibili. Abbiamo evitato le
domande a risposta aperta per rendere il  questionario compilabile in modo più agile e veloce e non
appesantire  il  lavoro  generoso di  chi  ha  accettato  di  rispondere,  ma anche per  rendere  più  facile  il
successivo inserimento nella matrice dei dati e la conseguente analisi.
Il questionario, che è in forma anonima,  è stato somministrato tramite la ASL al SerT di Torino che lo ha
girato ai suoi utenti in cura presso il GAP, per raccogliere i dati sullo strato di utenti in cura; mentre è stato
distribuito tra i nostri famigliari e conoscenti per ottenere i dati relativi allo strato di utenti non in cura.
Il  questionario  è  composto  da   18  domande,  che  cercano  di  indagare  gli  aspetti  più  importanti  del
contesto socio-famigliare degli intervistati.

Di seguito il questionario nella forma integrale con la quale è stato proposto.
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 12 Questionario

Chiediamo la tua collaborazione per la compilazione di  questo questionario che riguarda l'ambiente sociale di
provenienza, le caratteristiche individuali e il gioco d'azzardo patologico.
Le informazioni forniteci saranno utilizzate per soli fini di ricerca e non sarà possibile risalire alla tua identità. Ti
ringraziamo per il tuo tempo e la tua disponibilità. 

1) Sei in cura presso un SerT per GAP?  Sì [ ]     No [ ]

2) Sesso: M  [ ]     F  [ ]

3) Età: [___]

4) Circoscrizione di provenienza: [__]

5) Ti sono stati diagnosticati disturbi comportamentali (deficit di attenzione, iperattività, …)? Sì [ ]     No [ ]

6) Fai uso di sostanze stupefacenti?  Sì [ ]     No [ ]

7) Fai uso di alcol?  Sì [ ]     No [ ]

8) Fai uso di farmaci non prescritti?  Sì [ ]     No [ ]

9) Il tuo grado massimo di istruzione è la licenza media o inferiore ?  Sì [ ]     No [ ]

10) Il tuo grado massimo di istruzione è il diploma di maturità?  Sì [ ]     No [ ]

11) Il tuo grado minimo di istruzione è la laurea o superiore ?  Sì [ ]     No [ ]

12
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12)
In famiglia (genitori, fratelli e sorelle) c'è qualcuno che partecipa regolarmente a giochi 
d'azzardo (gratta e vinci, superenalotto, slot machine, poker online, …)? 

Sì [ ]     No [ ]

13) Tra i parenti c'è mai stato qualcuno che abbia partecipato regolarmente a giochi d'azzardo
(gratta e vinci, superenalotto, slot machine, poker online, …)? 

Sì [ ]     No [ ]

14)
C'è mai stata una persona ( all'interno della famiglia o tra i conoscenti più intimi ) che ti 
abbia fatto sentire la sua contrarietà al gioco d'azzardo ? 

Sì [ ]     No [ ]

15) In ambito famigliare, a tua memoria, ci sono mai stati casi di uso di sostanze 
stupefacenti ? 

Sì [ ]     No [ ]

16) In ambito famigliare , a tua memoria, ci sono mai stati casi di un eccessivo uso di alcool ? Sì [ ]     No [ ]

17) In ambito famigliare, a tua memoria, ci sono mai stati casi di uso di farmaci non 
prescritti ? 

Sì [ ]     No [ ]

18)
Nel tuo gruppo di amici c'è qualcuno che partecipa regolarmente a giochi d'azzardo 
(gratta e vinci, superenalotto, slot machine, poker online, …)? 

Sì [ ]     No [ ]

Ai sensi  dell’art.13 D.Lgs.  196/03 “Codice in materia di  protezione dei  dati  personali”  la  informiamo che I  dati
personali sono raccolti a fini statistici e vengono trattati in forma anonima e su base aggregata. 

13
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 13 Definizione del piano di rilevazione dei dati 

Per la delicatezza dell'argomento trattato, si è deciso di dividere il campione di ricerca in due strati:
• Strato 1: Utenti in cura per GAP presso il SerT di Torino. Per recuperare i dati di questo strato, è

stata contattata l'ASL di  Torino chiedendo di  poter somministrare il  questionario agli  utenti  in
questione.  Una  volta  ottenuto  il  via  libera  dall'ASL  abbiamo  contattato  il  SerT  spedendo  il
questionario, e chiedendo loro di farlo compilare ai loro pazienti, mantenendo così il più elevato
livello di anonimato possibile.

• Strato 2: Utenti non in cura per GAP. Abbiamo scelto di somministrare il questionario ai nostri
conoscenti residenti  a Torino. In questo modo siamo riusciti  a ottenere dati relativi  a persone
provenienti  da  ambienti  socio-famigliari  abbastanza  eterogenei,  senza  urtare  la  sensibilità  di
eventuali estranei contattati per rispondere a domande su questo argomento.

Ad ogni questionario abbiamo attribuito un codice (da Q1 a Q40) e i dati raccolti sono stati inseriti in un 
foglio elettronico Excel. Ogni riga corrisponde ad un caso (ossia un soggetto intervistato), mentre ogni 
colonna corrisponde ad una variabile (generata da una domanda del questionario). All’incrocio di 
ciascuna riga e colonna è presente un dato, ossia il valore assunto da quella specifica variabile per quello 
specifico caso. In ogni casella della matrice viene inserito il valore relativo alla risposta data.

Per permettere una rapida compilazione del questionario, si è scelto di utilizzare domande dirette, alle 
quali era possibile rispondere solo con Si o No, tranne pochi casi dove è stata fatta una scelta differente 
per ottenere il miglior dato possibile (Età, Sesso, Circoscrizione di provenienza).

14
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 14 Analisi dei dati

Tutte le tabelle e i dati che verrano presentati in questo capitolo sono stati originati dal software JsStaT, in
cui abbiamo inserito la matrice dei dati.

 14.1 Analisi monovariata

 14.1.1 Genere

 14.1.2 Età

15

I due terzi degli intervistati 
sono di sesso maschile

Non c'è una prevalenza netta di età 
nel campione intervistato. Il 47% 
delle età cade nell'intervallo tra 29 e 
37 anni
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 14.1.3 Circoscrizione di provenienza

 14.1.4 Disturbi comportamentali

16

La maggiorparte (54%) degli 
intervistati viene dalle circoscrizioni 2, 
7 e 8.

Al 13% degli intervistati sono 
stati diagnosticati disturbi 
comportamentali (deficit di 
attenzione, iperattività, …)  
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 14.1.5 Uso di sostanze stupefacenti

 14.1.6 Uso di alcol

 14.1.7 Uso di farmaci non prescritti

 14.1.8 Licenzia media

17

La metà degli intervistati fa uso di 
sostanze stupefacenti

L'85% degli intervistati fa uso di alcol

Il 15% degli intervistati fa uso di 
farmaci non prescritti
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 14.1.9 Diploma di maturità

 14.1.10 Laurea

18

Il 35% degli intervistati ha come grado 
massimo di istruzione il diploma di 
maturità

Il 38% degli intervistati ha come 
grado massimo di istruzione la 
licenzia media

Il 28% degli intervistati ha 
conseguito la laurea
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 14.1.11 Presenza in famiglia di giocatori d'azzardo

 14.1.12 Presenza tra i parenti (famiglia esclusa) di giocatori d'azzardo

 14.1.13 Contrarietà al gioco d'azzardo

19

Almeno un componente della 
famiglia del 40% degli intervistati, 
partecipa a giochi d'azzardo in 
maniera regolare

Il 53% degli intervistati ha, o ha 
avuto, almeno un parente che 
partecipa a giochi d'azzardo in 
maniera regolare

Il 33% degli intervistati ha fra i 
familiari o gli amici più intimi 
qualcuno che ha manifestato 
apertamente la proprio 
contrarietà al gioco d'azzardo
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 14.1.14 Uso di sostanze stupefacenti in ambito famigliare

 14.1.15 Abuso di alcol in ambito famigliare

 14.1.16 Uso di farmaci non prescritti in ambito famigliare

20

Il 28% degli intervistati ha 
ammesso che in famiglia c'è 
qualcuno che fa uso di sostanze 
stupefacenti

Il 30% degli intervistati ha ammesso 
che in famiglia c'è qualcuno che fa uso 
eccessivo di alcol

Il 18% degli intervistati ha 
ammesso che in ambito 
famigliare c'è qualcuno che fa 
uso di farmaci non prescritti
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 14.1.17 Presenza di giocatori d'azzardo nel gruppo di amici

21

Il 65% degli intervistati ha nella 
sua cerchia di amici almeno un 
giocatore d'azzardo regolare
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 14.2 Analisi Bivariata
Riportiamo ora un esempio di tabella a doppia entrata, con linee guida che faciliteranno la lettura delle
seguenti tabelle.
Nella nostra analisi  abbiamo preso in considerazione come livello di significatività il 5%, avendo tutte
tabelle a doppia entrata il grado di libertà è 1 ; quindi il livello critico del X quadro è 3.8. Tutti i valori
superiori a quest'ultimo indicheranno che vi è relazione tra le 2 variabili prese in considerazione.

 14.2.1 Relazione tra il genere e l'essere in cura per GAP presso il SerT

 14.2.2 Relazione tra l'età e l'essere in cura per GAP presso il SerT

22

Il valore di X quadro non è 
significativo dato che vi sono 
frequenze attese minori di 1.

Dal grafico si evince che il 59% 
dei soggetti di sesso maschile
sono più propensi a sviluppare 
la patologia, rispetto al 31% del 
genere femminile 
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 14.2.3 Relazione tra circoscrizione di provenienza e l'essere in cura per GAP presso il SerT

23

Il valore di X quadro non è 
significativo dato che vi 
sono frequenze attese 
minori di 1.
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 14.2.4 Relazione tra avere disturbi comportamentali e l'essere in cura per GAP presso il SerT

 14.2.5 Relazione tra  avere disturbi  comportamentali  e  l'essere in cura per  GAP presso  il  SerT
(fattore moderatore: Genere)

24

Dal grafico si evince che l'80% di coloro che hanno disturbi 
comportamentali sono più propensi a sviluppare il GAP

, contro un 46% di coloro che non hanno disturbi
comportamentali.

*
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 14.2.6 Relazione tra il fare uso di sostanze stupefacenti e l'essere in cura per GAP presso il SerT

 14.2.7 Relazione tra il fare uso di sostanze stupefacenti e l'essere in cura per GAP presso il SerT
(fattore moderatore: Genere)

25

Dal grafico si evince che, non esiste alcuna relazione tra 
L'utilizzo di sostanze stupefacienti e presentare la patalogia.
A conferma di tutto ciò, osserviamo un X quadro uguale a 0.
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 14.2.8 Relazione tra il fare uso di alcol e l'essere in cura per GAP presso il SerT

 14.2.9 Relazione  tra  il  fare  uso  di  alcol  e  l'essere  in  cura  per  GAP  presso  il  SerT  (fattore
moderatore: Genere)

26

Dal grafico si evince che, non esiste alcuna relazione tra 
Il consumo di alcol e presentare la patalogia.

A conferma di tutto ciò, osserviamo un X quadro uguale a 0.

*
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 14.2.10 Relazione tra il fare uso di farmaci non prescritti e l'essere in cura per GAP presso il SerT

 14.2.11 Relazione tra il fare uso di farmaci non prescritti e l'essere in cura per GAP presso il SerT
(fattore moderatore: Genere)

27

Dal grafico si evince che coloro che assumono
Farmaci non prescritti presentano una 

Maggiore tendenza a sviluppare la 
Patologia 83% contro il 44% di coloro che non 

Assumono farmaci non prescritti 

Analizzando la variabile moderatrice
Osserviamo che i soggetti di sesso 

Femmnile, nel momento in cui assumono 
Farmaci non prescritti, presentano 

Una relazione tra le due variabile, in quanto
Il valore di X quadro è superiore a 3.8.

*
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 14.2.12 Relazione tra il grado di istruzione massimo (licenza media o inferiore) e l'essere in cura per
GAP presso il SerT

 14.2.13 Relazione tra il grado di istruzione massimo (licenza media o inferiore) e l'essere in cura per
GAP presso il SerT (fattore moderatore: Genere)

28

Dalla tabella si evince che vi è relazione tra il possedere, come 
Grado d'istruzione massimo, la licenza media e presentare la 
Patologia. A conferma di tutto ciò osserviamo un valore di X 

Quadro di molto superiore a 3.8.
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 14.2.14 Relazione tra il grado di istruzione massimo (diploma di maturità) e l'essere in cura per
GAP presso il SerT

 14.2.15 Relazione tra il grado di istruzione massimo (diploma di maturità) e l'essere in cura per
GAP presso il SerT (fattore moderatore: Genere)

29

Dall'analisi della tabella si evince che 
Non esiste relazione tra possedere, 
Come grado di istruzione massimo,
Il diploma di maturità e presentare

La patologia. 

*

*
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 14.2.16 Relazione tra il grado di istruzione massimo (laurea o superiore) e l'essere in cura per GAP
presso il SerT

 14.2.17 Relazione tra il grado di istruzione massimo (laureao superiore) e l'essere in cura per GAP
presso il SerT (fattore moderatore: Genere)

 14.2.18 Relazione tra la presenza nella famiglia di un giocatore d'azzardo e l'essere in cura per GAP
presso il SerT

30

Osservando il valore di X quadro emerge una relazione tra 
Il possedere la laurea e presentare la patologia.

Andando ad analizzare il grafico affermiamo esattamente 
L'opposto, infatti il 91% di coloro che possiedono la laurea 

Non presentano la patologia. 

*
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 14.2.19 Relazione tra la presenza nella famiglia di un giocatore d'azzardo e l'essere in cura per GAP
presso il SerT (fattore moderatore: Genere)

31

Dall'analisi della tabella si evince che esiste una 
Relazione tra la presenza nella famiglia di un 

Giocatore d'azzardo e la patologia.
Tutto ciò viene confermato dal valore del X quadro 

Superiore al 3.8

Analizzando i risultati ottenuti tenendo in considerazione la variabile 
Moderatrice, possiamo affermare che la relazione esiste soltanto

 Quando Prendiamo in considerazione il genere femminile,
Poichè per quanto riguarda il genere maschile il valore del X quadro

Non supera il 3.8
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 14.2.20 Relazione tra la presenza tra i parenti (famiglia esclusa) di un giocatore d'azzardo e l'essere
in cura per GAP presso il SerT

 14.2.21 Relazione tra la presenza tra i parenti (famiglia esclusa) di un giocatore d'azzardo e l'essere
in cura per GAP presso il SerT  (fattore moderatore: Genere)

32

Dal grafico si evince che non vi è alcuna relazione 
Tra la presenza tra i parenti di un giocatore d'azzardo

E presentare la patologia. 
A conferma di tutto cio troviamo un valore di 

X quadro molto basso, vicino allo 0 
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 14.2.22 Relazione tra la presenza di persone vicine contrarie al gioco d'azzardo e l'essere in cura
per GAP presso il SerT

 14.2.23 Relazione tra la presenza di persone vicine contrarie al gioco d'azzardo e l'essere in cura
per GAP presso il SerT (fattore moderatore: Genere)

33

*

Dal grafico si evince che, non esiste alcuna relazione tra 
Il parere negativo di persone vicine sul gioco d'azzardo  e 

presentare la patalogia.
A conferma di tutto ciò, osserviamo un X quadro 

Molto basso, vicino allo 0 
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 14.2.24 Relazione  tra  presenza  la  in  ambito  famigliare  di  persone  che  fanno  uso  di  sostanze
stupefacenti e l'essere in cura per GAP presso il SerT

 14.2.25 Relazione  tra  presenza  la  in  ambito  famigliare  di  persone  che  fanno  uso  di  sostanze
stupefacenti e l'essere in cura per GAP presso il SerT (fattore moderatore: Genere)

34

Dal grafico si evince che, non esiste alcuna relazione tra 
L'utilizzo di sostanze stupefacienti in ambito famigliare e 

Presentare la patalogia.
A conferma di tutto ciò, osserviamo un X quadro molto

Basso, vicino allo 0 
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 14.2.26 Relazione tra la presenza in ambito famigliare di persone che fanno uso eccessivo di alcol e
l'essere in cura per GAP presso il SerT

 14.2.27 Relazione tra la presenza in ambito famigliare di persone che fanno uso eccessivo di alcol e
l'essere in cura per GAP presso il SerT (fattore moderatore: Genere)

 14.2.28 Relazione tra la presenza in ambito famigliare di persone che fanno uso di farmaci non
prescritti e l'essere in cura per GAP presso il SerT

35

Dall'analisi dei dati si evince che esiste una relazione tra il 
Consumo di alcol in famiglia e la presenza della patologia.

A conferma di tutto cio abbiamo un
 X quadro superiore a 3.8
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 14.2.29 Relazione tra la presenza in ambito famigliare di persone che fanno uso di farmaci non
prescritti e l'essere in cura per GAP presso il SerT (fattore moderatore: Genere)

36

*

Dall'analisi dei dati si evince che esiste una 
Relazione tra la presenza in famiglia di persone 

Che fanno uso di farmaci non prescritti e 
Presentare la patologia. A conferma di tutto 

Cio abbiamo un X quadro molto superiore a 3.8.

*
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 14.2.30 Relazione tra la presenza nel gruppo di amici di persone che partecipano regolarmente a
giochi d'azzardo e l'essere in cura per GAP presso il SerT

 14.2.31 Relazione tra la presenza nel gruppo di amici di persone che partecipano regolarmente a
giochi d'azzardo e l'essere in cura per GAP presso il SerT (fattore moderatore: Genere)

37

Dall'analisi dei dati si evince che esiste una relazione
Tra la presenza nel gruppo di amici di persone che 

Partecipano regolarmente a giochi d'azzardo
E presentare la patologia. A conferma di 

Tutto cio abbiamo un X quadro superiore a 3.8
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 15 Interpretazione dei risultati

L'interpretazione dei risultati ci fornisce lo spunto per trarre alcune conclusioni.
Le prime 11 domande ci forniscono un quadro generale delle caratteristiche individuali.
Dall'analisi  dei  dati  è  emerso  che  alcune  variabili  da  noi  indagate  non  hanno  messo  in  evidenza  la
relazione tra determinate caratteristiche dall'individuo e l' insorgenza del GAP; il riferimento riguarda il
consumo di sostanze stupefacenti e il consumo di alcol, infatti queste due variabili non sembrano essere
legate in alcun modo alla patologia.
Altre  variabili  pur  non  sottolineando  una  relazione  con  il  GAP  hanno  tracciato  una  tendenza:  nello
specifico dai risultati emersi sembra che i soggetti di sesso maschile siano più propensi a sviluppare la
dipendenza al gioco, così come coloro che presentano disturbi comportamentali.
Dati a favore della nostra ipotesi emergono invece dall'analisi del livello di istruzione degli intervistati: un
livello di istruzione medio-alto (diploma di maturità-laurea) evidenzia una minore propensione al GAP; un
livello di istruzione basso (licenza media) favorisce invece l'insorgenza della patologia.
Di più difficile interpretazione risultano invece i dati riguardanti l'età: unica conclusione che possiamo
trarre dai nostri risultati è l'aumento dei casi di GAP tra i 40 e i 60 anni.
Le domande dalla 12 alla 18 ci danno un'idea dell'ambiente sociale di provenienza degli intervistati.
Dall'analisi  dei  dati  emerge  che  il  nucleo  famigliare  abbia  una  grande  influenza  sui  soggetti  che
presentano il  GAP.  Infatti  determinati  comportamenti  come consumo di  alcol,  utilizzo di  farmaci  non
prescritti da parte dei membri della famiglia sono riconducibili ai soggetti che presentano il GAP. I parenti
invece non influiscono sull'insorgere della patologia.
Il gruppo di amici  è anch'esso, come la famiglia, strettamente legato ai soggetti patologici:infatti gruppi di
amici dove si gioca regolarmente d'azzardo sono riconducibili a individui in cura per GAP.
Persone contrarie al gioco d'azzardo sembrano non influire sui soggetti.
La lettura dei risultati sulla circoscrizione di provenienza non può permetterci di trarre conclusioni a causa
dei pochi casi presi in esame.

 16 Autoriflessione sull'esperienza compiuta

Durante  lo  sviluppo  di  questa  ricerca,  le  maggiori  difficoltà  da  noi  riscontrate  riguardavano  la
formulazione del questionario.
Non è stato semplice riuscire a stabilire quali domande inserire e come formularle per poter raccogliere i
migliori risultati possibili. Ad esempio, la scelta di inserire tre domande per stabilire il grado di istruzione
era stata pensata per una compilazione rapida del questionario, dove in quasi tutte le domande le uniche
risposte erano solo Si o No. Ma si è rivelato controproducente perché alcuni  dei soggetti intervistati ha
lamentato che questo tipo di scelta ha portato ad una leggera confusione in fase di compilazione del
questionario (ci sono varie correzioni a risposte precedentemente date).
Altra difficoltà incontrata è stata quella di riuscire a formulare domande relative alla situazione socio-
famigliare  degli  intervistati,  senza  però  risultare  troppo  invadenti.  Questo  ci  ha  portato  ad  essere
abbastanza “larghi” nella definizione delle domande, e forse questo ha influito sui dati raccolti.
Il delicato argomento trattato ci ha portato a scontrarci con i vari livelli burocratici da dover affrontare
(ASL, SerT) per poter intervistare i soggetti in cura per GAP. Ovviamente questi livelli sono stati pensati
per poter difendere la dignità delle persone in cura, ma dal nostro punto di vista, questo ha portato ad un
rallentamento dell'indagine.
Infine, il numero limitato di soggetti intervistati, non ci permette di estendere i risultati ottenuti durante
questa ricerca, a tutta la popolazione.
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