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1. INTRODUZIONE

La pandemia da Covid-19 ha portato ad un cambiamento improvviso nelle nostre
vite: ritrovarci chiusi in casa senza poter uscire, vedere i parenti, gli amici ha avuto
un impatto sulle nostre routine. Abbiamo quindi deciso di condurre una ricerca
riguardante le abitudini alimentari durante la pandemia, perché riteniamo che esse
siano cambiate data la situazione nuova e potenzialmente stressante.

2. ELEMENTI DI RICERCA

PROBLEMA DI RICERCA: Vi ¢ relazione tra abitudini di vita durante la pandemia e
abitudini alimentari nei ragazzi trai 19 e i 26 anni?

TEMA DI RICERCA: Cambiamento delle abitudini alimentari nei ragazzi trai19 ei
26 anni dopo aver vissuto la pandemia.

OBIETTIVO DI RICERCA: Stabilire se vi e relazione tra le abitudini di vita durante la
pandemia e le abitudini alimentari nei ragazzi trai 19 e i 26 anni.

3. QUADRO TEORICO

Per costruire il quadro teorico abbiamo preso in considerazione la "Rivista di
psicoterapia EMDR", in particolare la sezione "Covid-19 e disturbi
dell'alimentazione" di Maria Zaccagnino, Martina Cussino, Chiara Callerame,
Cristina Civilotti dell'anno 2021.

La pandemia da Covid-19 ha portato a un drastico cambiamento delle abitudini di
vita e della routine a cui eravamo abituati. La chiusura totale delle attivita
commerciali, di scuole, universita e centri ricreativi, ha influito pesantemente sulla
vita delle persone: la mancanza del contatto umano, tra cui strette di mano o parlare
senza paura di contagi e la pressione dei problemi economici hanno contribuito a
generare un clima caratterizzato da ansia, paura e frustrazione.

Il distanziamento sociale, I'uso obbligatorio delle mascherine, le lunghe code ai
supermercati e 'obbligo nel rimanere nelle proprie abitazioni, hanno aumentato
stress, ansia e paura rispetto alla possibilita di essere contagiati o avere complicanze
una volta risultati positivi al Sars-Cov-2.

Uno degli ambiti piu colpiti di questo periodo ¢ stato quello dell’alimentazione. Essa
non € solamente nutrimento e routine, ma € un momento estremamente importante
nella vita di un individuo: fin dalla tenera eta, il nostro rapporto con il cibo ¢ un
fattore estremamente delicato, un momento che ci mette in relazione sia con noi
stessi che con le altre persone a noi vicine. Infatti, 'alimentazione € uno dei primi
ambiti in cui un individuo puo esprimere un proprio disagio.



I disturbi del comportamento alimentare (DCA) durante la pandemia sono
aumentati. Si tratta di persone che mettono in atto comportamenti alimentari e
controllo del peso anomali e dannosi per la salute fisica e mentale.

Una scorretta alimentazione € stata accompagnata dalla chiusura di palestre, piscine
e circoli sportivi, e cio ha portato alla sedentarieta oppure, al contrario, ad
un’ossessione per la forma fisica, anche attraverso esercizi eseguiti in modo scorretto
a causa della mancanza del metodo che puo essere fornito dai personal trainer
presenti nei luoghi sportivi.

Il tempo libero a disposizione era aumentato, specialmente per quelle persone che
lavoravano o studiavano da casa. Inizialmente non e stato un peso avere tanto tempo
libero a disposizione, ma col tempo da fattore positivo si e trasformato in fattore
negativo: la possibilita di avere del tempo a disposizione non sempre € stata sfruttata
in modo ottimale, anche perché durante il periodo pandemico spesso abbiamo
vissuto situazioni di restrizione totale o parziale.

I piu giovani spesso hanno impiegato il loro tempo sui social. Quest’ultimi tuttavia,
spesso propongono modelli di vita difficilmente raggiungibili, tra cui diete squilibrate
per raggiungere un canone estetico tutt’altro che sano.

Magrezza eccessiva, massa muscolare innaturale, ricette ritenute salutari (povere
pero di nutrienti necessari al fabbisogno giornaliero della persona) o al contrario cibi
grassi e dannosi per la salute sono solo alcuni degli esempi che si possono trovare su
internet, alla portata di tutti.

In molti giovani & nata cosi la paura di mangiare, il terrore di ingrassare e di non
rientrare in quei canoni proposti come ‘il meglio’ della societa. Ci sono stati alcuni
che invece hanno iniziato ad avvertire la necessita di mangiare sempre di piu e
sempre piu spesso, complici le continue pubblicita a ricette ipercaloriche e la
necessita di placare un senso di vuoto e noia dovuto alla routine svolta
esclusivamente nella propria abitazione. Oltre a cio la pandemia ha generato la
cosiddetta “food-insecurity”, una forma di insicurezza rispetto alla possibilita di
acquistare abbastanza cibo per sé e per la propria famiglia. Non potendo piu uscire di
casa a seguito delle misure di contenimento, molte persone hanno iniziato a fare
scorte di cibo, come farina o pasta, rendendo sempre piu difficile trovare questi
elementi nei supermercati, e questo ha provocato problemi nel gestire una dieta
equilibrata: la possibilita di non trovare determinati alimenti spingeva le persone ad
accumulare in breve tempo cibi di ogni genere. La dispensa di casa era inoltre
sempre a disposizione, e questo ha portato a una grandissima difficolta a gestire una
dieta equilibrata nel lungo periodo, causando non pochi problemi ancora oggi.

La paura dei contagi e la difficolta a gestire la propria vita scolastica, lavorativa e
sociale esclusivamente attraverso uno schermo presto si & trasformata in incertezza
per il proprio futuro.

I problemi economico-sociali hanno avuto ripercussione in vari ambiti e la visione di
un mondo con sempre meno certezze e stabilita era condivisa dalla maggior parte
delle persone: per i giovani poi, questo € stato un periodo ancora piu difficile, dal
momento in cui stavano iniziando ad avviare la propria vita adulta. Questo senso di
angoscia ha dato vita ad atteggiamenti disfunzionali con la propria alimentazione:



mangiare molto o pochissimo erano un modo per distrarsi da problemi di crescente

entita.
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Dal quadro teorico abbiamo ottenuto la seguente ipotesi di ricerca: la pandemia da
Covid-19 puo aver influenzato le abitudini alimentari dei giovani trai 19 e i 26 anni.

6. FATTORE DIPENDENTE E INDIPENDENTE

FATTORE DIPENDENTE: Abitudini alimentari nei ragazzi tra 19 e 26 anni.

FATTORE INDIPENDENTE: Abitudini di vita durante la pandemia.



7. TECNICHE E STRUMENTI DI RILEVAZIONE DATI

7.1 Tecnica di rilevazione dati:

Essendo una ricerca standard, abbiamo utilizzato una tecnica di rilevazione di dati ad
alta strutturazione, che consiste in un questionario a risposte chiuse.

Cio ci consente di spiegare i valori assunti dal fattore dipendente in base ai valori
assunti del fattore indipendente e descrive in maniera quantitativa una data realta
educativa.

7.2 Strumenti di rilevazione dati:

Per rilevare i dati abbiamo usato un questionario strutturato avente le seguenti
caratteristiche:

- Online

- Auto-compilato

- Composto da 11 domande a risposta chiusa e due domande di triangolazione
Abbiamo costruito il questionario attraverso la piattaforma Google moduli.

Il questionario € anonimo in modo da garantire la privacy del soggetto e che le
risposte siano il piu sincere possibile; le domande chiuse con diverse possibilita di
risposta (massimo 5) in questo modo sara possibile svolgerlo in un tempo
relativamente breve.

Il questionario e suddiviso in 3 sezioni: la prima riguarda alcune informazioni
personali (eta e genere); la seconda parte indaga le abitudini alimentari messe in atto
nella pandemia con domande a risposta multipla; terza e ultima parte propone due
domande di triangolazione con risposta a testo lungo.

~.3 Piano di rilevazione dati

Dopo la somministrazione online dei questionari, abbiamo caricato i dati raccolti su
un calcolatore sotto forma di codici numerici che rimandano alle risposte chiuse del
questionario, utilizzando il programma Excel.

Abbiamo ottenuto una matrice dati composta da tante righe quanti sono i referenti
sotto esame (43 ragazzi e ragazze) e tante colonne quante sono le variabili prese in
considerazione, in questo caso 11.

7.4 Modalita e tempi di somministrazione

Abbiamo somministrato il questionario sui vari gruppi universitari appartenenti alla
piattaforma di messaggistica online: Whatsapp, specificando le modalita di
svolgimento della ricerca, lo scopo e la durata (10 giorni circa) e garantendo la
privacy di tutti i membri che avrebbero preso parte a questa esperienza.



8. DEFINIZIONE OPERATIVA DEI FATTORI

8.1 Variabili di sfondo= eta e genere
8.2 Popolazione di riferimento= ragazzi e ragazze tra 19 e 26 anni italiani
8.3 Tipologia di campionamento= non probabilistico accidentale

8.4 Definizione operativa

FATTORE INDIPENDENTE: Abitudini di vita durante la pandemia

TABELLA DEL FATTORE INDIPENDENTE

[fattori indicatori item di rilevanza variabili
Acquisto di D.1 Durante la [ si
ABITUDINI DI scorte di cibo pandemia hai sentito ] No
VITA DURANTE la necessita di
LA PANDEMIA

acquistare scorte di
cibo?

Svolgimento di
attivita fisica

D.2 Hai variato la
frequenza con cui
praticavi attivita
fisica?

[J No, é rimasta
invariata

[J Si, ho diminuita la
frequenza

[J Si, ho aumentata
la frequenza
dell'attivita fisica
svolta all’aperto

[J Si, ho aumentata
la frequenza
dell’attivita fisica
svolta a casa

Utilizzo dei
social network

D.3 Come ha influito
I'utilizzo dei social nel
periodo pandemico
sulla tua
alimentazione?

[J Non ha influito

[J Ho variato la mia
dieta per seguire i
modelli proposti
dai social network

[J Ho variato la mia
dieta
sperimentando le
ricette reperibili
online

[ Altro...




FATTORE DIPENDENTE
Abitudini alimentari nei ragazzi trai 19 e i 26 anni

TABELLA INDICATORI FATTORE DIPENDENTE

FATTORE INDICATORE ITEM VARIABILI
ABITUDINI Variazione del D1. Durante la [J Si, ho iniziato ad avere
ALIMENTARI | comportamento | pandemia hai rapporti restrittivi con il
NEI RAGAZZI | alimentare iniziato ad avere cibo
TRAI19EI un [J Si, ho iniziato a mangiare
26 ANNI comportamento di pin

31.1{:rfnentare . [ Si, ho iniziato una dieta piu
1 ergnte rispetto equilibrata
al periodo

(J No, non ho variato

pre-pandemico? e .
significativamente la mia

dieta
[ Altro...
D2. Durante la [J 1=no
pandemia hai [J 2=raramente
sentito la [J 3= qualche volta
necessita di [J 4= spesso
mangiare di piu [J 5=sisempre

per placare stati
d’animo negativi?




Inizio di disturbi

D3. Ti sono stati

[J Anoressia

S(()e}npo amento diagnosticati [J Bulimia
I‘ . .
(DCA) . N [J No, ma credo di averne
alimentare iniziati
. sofferto
nel periodo
pandemico? 0J No
(] Altro...
D4. Se hai avuto
cambiamenti nella [J Non ho avuto
tua dieta, come li cambiamenti nelle
hai vissuti? abitudini alimentari
[J Ho avuto dei
cambiamenti nella mia
dieta, ma li ho vissuti
con serenita
[J Ho vissuto con ansia il
mio rapporto con il cibo
[J Ho migliorato il mio
rapporto con il cibo
Rapporto conla | D5. Durante la [J No
propria pan.demla e [J Si, & migliorato il rapporto
immagine variata la con la mia immagine
corporea concezione della

tua immagine
corporea?

corporea

[ Si, & peggiorato il rapporto
con la mia immagine
corporea

D6. Durante la
pandemia, ti € mai
capitato di sentire
di dover mangiare
poco per paura di
un cambiamento
nel fisico?

1=no
2=raramente
3= qualche volta
4= Spesso

5= sl sempre

000oaoao




9. Questionario

Il questionario € formato da domande chiuse con risposta scelta multipla con due
domande di triangolazione, autocompilato.

“Ricerca sul cambiamento delle abitudini alimentari durante la pandemia da
Covid-19”

Chiediamo la tua collaborazione a questa ricerca condotta presso il dipartimento di
Filosofia e Scienze dell'educazione, Universita degli studi di Torino.

Garantiamo che le risposte da te fornite rimarranno assolutamente anonime e
verranno utilizzate esclusivamente per elaborazioni statistiche. La ricerca prende in
esame il cambiamento delle abitudini alimentari durante la pandemia da Covid-19, ti
chiediamo di rispondere a queste domande in base alla tua esperienza vissuta. Ti
ringraziamo per la tua disponibilita

1) Eta (trai19 ed i 26 anni) testo risposta breve

2) Genere

[J Maschio

[J Femmina

J Altro

[J Preferisco non specificarlo

3) Durante la pandemia hai sentito la necessita di acquistare scorte di
cibo?

O Si
[J No

4) Durante la pandemia hai iniziato ad avere un comportamento
alimentare differente rispetto al periodo pre-pandemico?

[J Si, ho iniziato ad avere comportamenti restrittivi con il cibo
[J Si, ho iniziato a mangiare di piu

[J Si, ho iniziato una dieta piu equilibrata

[J No, non ho variato significativamente la mia dieta

J Altro...
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5) Durante la pandemia hai mai sentito la necessita di mangiare di piu
per placare stati d'animo negativi? (1=no 2=raramente 3=qualche volta
4= Spesso 5=s1 sempre)

Scaladai1as

6) Ti sono stati diagnosticati disturbi del comportamento alimentare
iniziati nel periodo pandemico?

[J Anoressia

[J Bulimia

[J Obesita

[J No, ma credo di averne sofferto
[J No

0 Altro...

7) Durante la pandemia e variata la concezione della tua immagine
corporea?

[J No
[J Si, e migliorato il rapporto con la mia immagine corporea
[J Si, e peggiorato il rapporto con la mia immagine corporea

8) Hai variato la frequenza con cui praticavi attivita fisica?

[ No, e rimasta invariata

[J Si, ho diminuito la frequenza

[J Si, ho aumentato la frequenza dell'attivita fisica svolta all’aperto
[J Si, ho aumentato la frequenza dell’attivita fisica svolta a casa

9) Durante la pandemia, ti € mai capitato di sentire di dover mangiare
poco per paura di un cambiamento nel fisico? (1=no 2=raramente
3=qualche volta 4=spesso 5=sempre)

Scalada1as
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10) Come ha influito 'utilizzo dei social nel periodo pandemico sulla tua

alimentazione?

[J Non ha influito
[J Ho variato la mia dieta per seguire i modelli proposti dai social network
[J Ho variato la mia dieta sperimentando le ricette reperibili online

J Altro...

11) Se hai avuto cambiamenti nella tua dieta, come li hai vissuti?

[J Non ho avuto cambiamenti nelle abitudini alimentari

[J Ho avuto dei cambiamenti nella mia dieta, ma li ho vissuti con serenita
[J Ho vissuto con ansia il mio rapporto con il cibo

[J Ho migliorato il mio rapporto con il cibo

12) Durante la pandemia, hai ritenuto necessario parlare con degli
specialisti per aiutarti a gestire il tuo rapporto con il cibo? Se si, sono
stati utili?

Testo a risposta lunga

13) Se credi che la tua dieta sia cambiata durante la pandemia, a cosa
pensi sia dovuto questo cambiamento?

Testo a risposta lunga

12



10. ANALISI MONOVARIATA

1) Eta (variabile di sfondo)

Distribuzione di frequenza:

eta

S— Frequt.anza Percefﬂ, Frequenza |Percent. e 44% ’E
semplice [semplice [cumulata |cumulata 239% .

|19 I1 2% I‘I ,2% 0%:9% 29, 16% 7% oo, 5%

|20 |10 |23% |11 [25% 11%:36% 1 10 19 7 3 1 2

21 [19  [44% [30  [70% |esvuse 19 20 21 22 23 24 26

|22 |7 | 16% |37 |86% 5%:27%

|23 3 7% |40 |93% 0%:15%

a1 2% |41 [95% fowon

26 |2 5% [43  [100% fow:ta%

Campione:

Numero di casi= 43

Indici di tendenza centrale:
Moda = 21
Mediana = 21
Media = 21.33

Indici di dispersione:
Squilibrio = 0.28
Campo di variazione = 7
Differenza interquartilica = 2
Scarto tipo = 1.43

Indici di forma:
Asimmetria = 1.63
Curtosi = 3.14

Popolazione:

|Farametro ‘Int Fid. 95%
Media  [da20.9a21.75
|Scarto tipo ]da 1.19a1.89

Probabilita di normalita della distribuzione (test di Jarque-Bera): 0
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La

di indici posizionali ha senso solo quando la variabile in esame & almeno categoriale ordinata (ordinale). La

tabella seguente riporta i dati ordinati con il rispettivo centile (il numero indica il punto corrispondente alla riga a sinistra del dato
nella cella della tabella). La media e lo scarto tipo hanno senso solo quando calcolati su una variabile cardinale.

eta

Indici posizionali

[centiefo o [s 7 o iz 14 [1s 1o [z1 oo fos e [0 fsa s fo7 so [s2 [as [e7 s 51 s o6 5o [0 foo [es [67 [ro [r2 frs [r7 [ro far os Jes oo for fos fos [ee fio0

o=t (1920 |20 [20 [20 [20 [20 [20 20 [20 20 2121 21 [21 [21 [21 [21 [21 [21 [21 [21 |21 [21 [21 [21 [21 [21 [21 [21 [22 |22 [22 [22 [22 [22 [22 23 [23 [23 [24 [26 |26 |

La mediana (punto che lascia alla sua sinistra e alla sua destra lo stesso numero di casi) vale 21. Il primo quartile Q1 (punto
che lascia alla sua sinistra il 25 percento dei casi) vale 20. |l terzo quartile Q3 (punto che lascia alla sua sinistra il 75 percento
dei casi) vale 22. La differenza interquartilica Q3-Q1 vale 2.

Lo squilibrio & dato dalla somma delle proporzioni al quadrato per ciascuna delle k modalita della variabile, ossia:

i p? =0.022+0.232+0.44/2+0.16"2+0.07"2+0.02°2+0.05"2 = 0.28.

E' un indice di dispersione dei casi nelle modalita assunte dalla variabile. Se & vicino a 0.14 (ossia 1/k, dove k & il numero delle
modalita) i casi sono equidistribuiti nelle categorie corrispondenti alle modalita della variabile. Se & vicino a 1 i casi sono
concentrati in un‘unica categoria.

Il campo di variazione indica la differenza tra il valore minimo (19) e il valore massimo (26) della distribuzione.

La media (aritmetica) e data dalla dei valori corrisp iti a ciascun caso divisa per il numero dei casi, ossia:

»
L X; =

Raisl_

r=1
n

(19420+20420+20+20420420420+20+20421421+21421421421+214214+21421421421421421 421421421421 421422422+ 22+ 22+ 22+ 22+22+23+23+23+24+26+26)/43 = 21.33

Lo scarto tipo & dato dalla radice della somma delle differenze di ciascun valore rispetto alla media elevate al quadrato e
rapportate al numero dei casi, ossia:

s=

=1
n

2% -7} =radq(((19-21.33)"2+(20-21.33)"2+(20-21.33)"2+(20-21.33)"2+(20-21.33)"2+(20-21.33) "2+(20-21.33) "2+(20-

21.33)%2+(20-21.33)"2+(20-21.33)42+(20-21.33)"2+(21-21.33)2+(21-21.33)"2+(21-21.33) A2+(21-21.33)"2+(21-21.33)"2+(21-
21.33)724(21-21,33)A2+(21-21.33)A2+(21-21.33)A24+(21-21.33)A2+(21-21.33) A24(21-21.33)A24(21-21.33)A2+(21-21.33)A2+(21-
21.33)"24(21-21.33)A24(21-21.33)A24(21-21.33)"24(21-21.33)"24(22-21.33) "2+(22-21.33) A24(22-21.33)"24(22-21.33)"2+4(22-
21.33)"24(22-21.33)A24(22-21.33)12+(23-21.33)"24(23-21.33)2+(23-21.33) "2+(24-21,33) "24(26-21.33)"24(26-

21.33)"2)/43) = 1.43

| paramatri illustrati (percentuali semplici delle categorie, media e scarto tipo) sono quelli calcolati sul campione considerato (la
matrice di dati di partenza). Di questi viene fornita anche |a proiezione sulla popolazione, con intervallo di fiducia 85 percento
{Int. Fid. 95%), valida se:

a) il campione & stato ottenuto mediante estrazione casuale;

b) la popolazione @ normale se il numero dei casi del campione @ mincre di 30; se @ maggiore la forma pud essere gualsiasi.
Media e varianza della popolazione vengono supposte ignote. Le proiezioni (stime per intervallo) ci dicono che il 85 percento
dei campioni estratti da guella popolazione avranno parametri che si situano all'interno di guellintervalio.

Per la stima della proporzione viene usata la distribuzione Binomiale quando la numerosita del campione & inferiore o uguale a
30 casi; se superiore viene usata la distribuzione di Poisson se la proparzione della categoria & 5% o inferiore, la distribuzione
Normale altrimenti.

Note: (1) Quando un indice non pud essere calcolato perché, ad esempio, i dati inseriti non sono numerici, il programma
restituisce il valore standard NaN (Not a Number). (2) E’ possibile esportare i dati in Word o Excel (ad esempio per ricavare dei

grafici) selezionando i dati interessati, copiandoli e incollandali sul programma di destinazione.
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2. Genere (variabile di sfondo)

Distribuzione di frequenza:

genere

- Frequenza |Percent. |F a (Percent. |int. Fid.
Modalita : ;

semplice |semplice jcumulata  |cumulata [95%

F 36 84% [36 84% [73%95%
|M 6 14% |42 |98% [4%:24%
Peshprisca non 1 2% |43 100% [ov:9%
specificarlo
Campione:

Numero di casi= 43

Indici di tendenza centrale:
Moda=F
Mediana = F

Indici di dispersione:
Squilibrio = 0.72

84%

14%
2%

36 6 1
F M Preferisco non specificarlo

genere

3) Durante la pandemia hai sentito la necessita di acquistare scorte di

cibo? (variabile indipendente)

Distribuzione di frequenza:
scorcib

Frequenza |Percent. |Frequenza |Percent.

Modalita

semplice |semplice [cumulata |cumulata

Int. Fid. 95%

No [0 [47% [0 [47% [oensern

Si |23 |53% |43 |1 00% [39%:68%

Campione:

Numero di casi= 43

Indici di tendenza centrale:
Moda = Si
Mediana = Si

Indici di dispersione:
Squilibrio = 0.5

47% 53%

201 128
No Si

:

scorcib
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4) Durante la pandemia hai iniziato ad avere un comportamento
alimentare differente rispetto al periodo pre-pandemico? (variabile

dipendente)

Distribuzione di frequenza:
corpdif

Int. Fid.
95%

Ir‘" q Percent. |r Percent.

Modalita

semplice |[semplice jcumulata [cumulata

Ho sviluppato
abitudini poco
sane

2% 2% 0%:9%

No. non ho
variato
significativamente
la mia dieta

42% 44%  [27%:57%

Si. ho aumentato
I'assunzione
calorica
giornaliera

7% 22 51%  |0%:15%

Si. ho iniziato a
mangiare di piu

Si. ho iniziato ad
avere rapporti
restrittivi e
privativi con il
cibo

Si. ho iniziato una
dieta piu
equilibrata

28% (34 79%  |15%:41%

12% (39 91%  [2%:21%

9% 43 100% [1%:18%

Campione:
Numero di casi= 43
Indici di tendenza centrale:
Moda = No. non ho variato significativamente la mia dieta
Mediana = Si. ho aumentato I'assunzione calorica
giornaliera
Indici di dispersione:
Squilibrio = 0.28

2%

Ho
sviluppato
abitudini
poco
sane

42% corpdif
28% disuld
7% 12% 9%
18 3 12 5 4
Si. ho
iniziato
. ad z
No. non ho = Si.ho avere .S’.".ho
. aumentato . . . iniziato
variato i .~ _iniziato a rapporti :
Pt I'assunzione ; ... . una dieta
significativamente ; mangiare restrittivi -
A calorica s piu
lamiadiota  iera WP @ o iibrata
g privativi &9
con il
cibo
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5) Durante la pandemia hai mai sentito la necessita di mangiare di piu

per placare stati d’animo negativi? (variabile dipendente)

Distribuzione di frequenza:

corpneg

Modalita Frequenza |Percent |Frequenza |Percent. I, Fid. 95%

semplice  |semplice jcumulata  jcumulata |

1 7 16% |7 16%  |5%:27%

2 8 19% |15 36%  [796:30%

3 18 42% |33 Fl%  [27%57%

4 K] 21% |42 98%  [97%:33%

5 1 2% 43 100% (0%
Campione:

Numero di casi= 43

Indici di tendenza centrale:
Moda =3
Mediana = 3
Media = 2.74

Indici di dispersione:
Squilibrio = 0.28
Campo di variazione = 4
Differenza interquartilica = 1
Scarto tipo = 1.04

Indici di forma:
Asimmetria = -0.23
Curtosi = -0.67

Popolazione:

!F—‘atamelra |Ir|L Fid. 95%
Media  |da2.43a3.05
Scarto tipo |da 0.87 a 1.37

Probabilita di normalita della distribuzione (test di Jarque-Bera):

0.557

16% 19%

) e
[

42% corpneg
21%
2%
18 9 1
3 4 5

6) Ti sono stati diagnosticati disturbi del comportamento alimentare
iniziati nel periodo pandemico? (variabile dipendente)

Distribuzione di frequenza:

distpan

odati Frequenza |Percent. |Frequenza (Percent. (Int. Fid. 720
semplice  (semplics jcumulata  jcumulata 95%

Anoressia 1 2% 1 2% l0%e:9%
1 % %% 3:0%

Bulimia 2% |2 5 0% 29, 29,

[No 31 [12% |33 [77% oo | il 78

No. ma credo di averne ; :

sofferto 9 21% 42 98% 9% _ . o

N — Anoressia Bulimia No

2o mn. am 1 2% |43 100% oo
sofferto
Campione:

Numero di casi= 43

Indici di tendenza centrale:
Moda = No
Mediana = No

Indici di dispersione:
Squilibrio = 0.57

21%

9
No. ma
credo di
averne
sofferto

. distpan

2%

1
No. non
ne ho
mai
sofferto



7) Durante la pandemia € variata la tua concezione di immagine

corporea? (variabile dipendente)

Distribuzione di frequenza:
imcorp
Fraquanza |Percenl. :Fm;uml.:a Perces. |Int. Fid,
I |

A =empice  |pemplhics cumukala | (cumulala (95%
Mo 17 a0% |17 [4a0%  [frmsim
|si. & migliorate il '

apporto con la mia 6 14% |23 53%  [j4eucmen
immagine corporea

i. & peggigrato il

rapporto con la mia 20 475 43 100% peans
immagine corporea

Campione:
Mumera di casi= 43
Indici di lendenza cenlrale:
Moda = 5i. & pegoiorato il rapporto con la mia immagine corporea
Mediana = 5i. & miglioraio il rapporio con la mia immagine
corporea
Indici di dispersiona:
Squilibrio = 0.39

40% AT
14%,
17 & 20
5i. & migliorato il 5i. & peggiorato il

Mo rapporto con ka mia rapporto con la mia
immaging corporea immaging corpores

imcorp

8) Durante la pandemia hai variato la frequenza con cui praticavi attivita

fisica? (variabile indipendente)

Distribuzione di frequenza:

atfis
X Frequenza |Percent. |Frequenza |Percent. |Int. Fid. 379

Modalfa semplice |semplice |cumulata |cumulata [95% 30% K 28%
No. & rimasta invariata |13 |30% 13 30%  [179%:44% 5%
Si. ho aumentato la 13 2 16 12
frequenza dell'attivita 2 5% 15 35%  |0%:14% Si. ho Si. ho

i i ) aumentato
fisica svolta all’aperto . e < Si. ho
Si. ho aumentato la imasta |2 frequenza diminuito
frequenza di attivita fisica |16 37% |31 72% |2avsev| MMASIA -y ity froguenza la
svolta a casa invaoia fisica svolta g wtHvita frequenza
S ho diminuito 1 all'aperto fisica svolta

et 12 28% |43 100% |[15%:41% acasa
frequenza
Campione:

Numero di casi= 43
Indici di tendenza centrale:
Moda = Si. ho aumentato la frequenza di attivita fisica svolta a casa
Mediana = Si. ho aumentato la frequenza di attivita fisica svolta a
casa
Indici di dispersione:
Squilibrio = 0.31

‘ atfis ‘
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9) Durante la pandemia ti € mai capitato di sentire di dover mangiare
poco per paura di un cambiamento nel fisico? (variabile dipendente)

Distribuzione di frequenza:
mangpoc

. |Frequenza |Percent. VFrequenza Percent. . o
Modalita 5 - Int. Fid. 95% 37% mangpoc
semplice |semplice |cumulata [cumulata 210/“16%21%
o 6 [37% |16 [37% |eawsen 5%
2 o 1% [o5  [s8% [owssn 6 9 7 9 2
G [6% [s2  [74% [swars 151 S0 530 B4R B0
4 o 1% 41 95% [o%:33%
5 |2 5% 43 100% [0%:14%
Campione:

Numero di casi= 43

Indici di tendenza centrale:
Moda = 1
Mediana =2
Media = 2.35

Indici di dispersione:
Squilibrio = 0.25
Campo di variazione = 4
Differenza interquartilica = 3
Scarto tipo = 1.29

Indici di forma:
Asimmetria = 0.43
Curtosi =-1.16

Popolazione:

|Parametm Int. Fid. 95%
[Media  [da1.9622.73
’Scarto tipo|da 1.08 a 1.71

Probabilita di normalita della distribuzione (test di Jarque-Bera):
0.152
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10) Come ha influito I'utilizzo dei social nel periodo pandemico sulla tua

alimentazione? (variabile indipendente)

Distribuzione di frequenza:
socal

. Frequenza |Percent. |Frequenza |Percent. |Int. Fid.

Modalita ) )
semplice |semplice [cumulata |cumulata |95%

Ho variato la mia dieta
par ssguire ! macell 7% 3 7% [0%:15%
proposti dai social
network
Ho variato la mia dieta
sperimentando le ricette |14 33% (17 40%  [19%:47%
reperibili online
INon ha influito 5 [s8% [a2  [08% [asn7av
|mi sentivo sbagliata ’1 2% {43 |100% 0%:9%

Campione:

Numero di casi= 43

Indici di tendenza centrale:
Moda = Non ha influito
Mediana = Non ha influito

Indici di dispersione:
Squilibrio = 0.45

33%
7%
3 14
Ho variato

la mia dieta Ho variato la
per seguire i  mia dieta

modelli  sperimentando
proposti dai le ricette

social  reperibili online
network

58%
2%
25 1
Non mi
ha sentivo

influito sbagliata

11) Se hai avuto cambiamenti nella tua dieta, come li hai vissuti?
(variabile dipendente)

Distribuzione di frequenza:
viscamb

. Frequenza |Percent. |Frequenza |Percent. |Int. Fid. 429, . |
Modalita ) , 35% ° viscamb
semplice |semplice jcumulata |cumulata (95% 212
(-]
Ho avuto dei 20,
cambiamenti nella 15 18 1
mia dietamaliho |9 21% |9 21%  [9%:33%
s E Ho Non ho
vissuti con iy . .
B Ho avuto dei vissuto  Non ho vissuto in
serenita . | .
cambiamenti con avuto maniera
Ho vissuto con nellamia ansia il cambiamenti negativa il
ansia llmio 15 5o loa 56% |p19,a09,| dietamali  mio nelle  cambiamento
rapporto con il ho vissuti rapporto abitudini delle mie
cibo con serenitd conil alimentari  abitudini
Non ho avuto cibo alimentari
camiiameatinelle//-. 42% |42 98%  [ereuss7n
abitudini
alimentari
Non ho vissuto in
maniera negativa
il cambiamento 1 2% 43 100% |0%:9%
delle mie abitudini
alimentari
Campione:

Numero di casi= 43
Indici di tendenza centrale:

Moda = Non ho avuto cambiamenti nelle abitudini alimentari
Mediana = Ho vissuto con ansia il mio rapporto con il cibo

Indici di dispersione:
Squilibrio = 0.34

socal
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11. TABELLA A DOPPIA ENTRATA

8) Durante la pandemia hai variato la frequenza con cui praticavi
attivita? x

7) Durante la pandemia € variata la concezione della tua immagine
corporea?

Tabella a doppia entrata:
atfis x imcorp

— a6%  24%50%50% . 44%429, 90% | No
2L v 3 31% p50;, Si. & migliorato il rapporto con la mia immagine corporea
:'Imghorato s:gegiora!o 0% 0% 8% [l si. & peggiorato il rapporto con la mia immagine corporea
imcorp > | rapporto il rapporto |iarginale CoE B AT U B - - R
atfis © lcon la con la mia (di riga Si. ho 1o
mia immagine aumentatola .\ ohtatola Sl ho
immagine [corporea Noiﬁar:i:?:ta ;:ﬁ::ir:/?t: frequenza di diminuito la
corporea fisica svolta 2tivita fisica  frequenza
No. & 6 |0 7 allaperto svolta a casa
rimasta 5.1(1.8 6 13
invariata |0.4 |-1.3 0.4
Si. ho 1.2
aumentato 04 04
;:equenza b 0 . : o] 2
L . 2
deli'attivita % | i e i
fisica i
No. é rimasta frequenza SlCEio l? e s." t_]o
svolta . iat dell'attivita frequenza di diminuito la
all’aperto ivarasa ﬁsei’caasvgllaa attivita fisica  frequenza
Si. ho all'aperto svolta a casa
aumentato -
la A ; 05 %% s
frequenza ’ '
i o .3 |12.2 7.4 16
di attivita o glio 0.2 13
fisica
svolta a
casa
Si. ho
diminuito ! °
\a 4.7 |1.7 5.6 12
0.1 |-0.5 0.2
frequenza
Marginale
i colorina 17 |6 20 43

Il valore di X quadro non é significativo dato che vi
sono frequenze attese minori di 1. Fare riferimento ai
residui standardizzati.

Nelle celle della tabella sono indicati:

* lafrequenza osservata O

* |afrequenza attesa A

* il residuo standardizzato di cella, ossia lo
scarto tra frequenza osservata e attesa
rapportato alla radice quadrata della
frequenza attesa (O-A)/radq(A): se superiore
a +1,96 vi e attrazione significativa tra le due
modalita delle variabili (a livello di fiducia
0,05), se inferiore a -1,96 vi & repulsione
significativa tra le modalita delle due variabili

Siccome sono presenti frequenze attese minori di 1, il valore di x quadro non &
significativo.
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8) Durante la pandemia hai variato la frequenza con cui praticavi attivita

fisica? x
9) Durante la pandemia ti € mai capitato di sentire di dover mangiare
poco per paura di un cambiamento nel fisico?

Tabella a doppia entrata:
atfis x mangpoc

- . 50% 50% 449,  50%
mangpoc-> Marginale 38%31% 25% 25%
. 2 3 4 5 | 15% 15% 19% 17%
aifig [ IC | | joira 0 0% 0% 0% 6% I E% o &
No. & 5 @4 2 2o slalalalalil i lalglelaldlalzlilalalzlald

rimasta 4.8 2.7 |2.1|12.7 |0.6 |13 5 -
invariata 0.4 0.8 0.1 |-0.4 |- Si. ho aumentato la  Si. ho aumentato la

Tl No. & rimasta invariata frequenza dell'attivita frequenza di attivita Sl el

Si. ho fisica svolta all'aperto fisica svolta a casa liegienzd
aumentato
la
frequenza 1010 0 2
. ... 0.7 10.40.310.4|0.12
dell'attivita| "~ (| | | 08 i
fisica 01 0.2 ~ 03
svolta L]

Si. ho aumentato la  Si. ho aumentato la

all’aperto 4 P fipna
P — No. é rimasta invariata frequenza dell'attivita frequenza di attivita 2kho dimingiols
Si. ho - ; e frequenza
fisica svolta all'aperto fisica svolta a casa
aumentato — .
la T
frequenza o L S . 0.8
g 3.3 |2.6 3.3 |0.7]16 1.3 S5
- 0.81-1.3[0.2 2 |
fisica
svolta a
casa
3;;1:;:”"0 3 12 |
la 4512512 |25 (0.612
0.7 03 [0 |-16|
frequenza

Marginale 45 g |7 lg | la3
di colonna

Il valore di X quadro non & significativo dato che
vi sono frequenze attese minori di 1. Fare
riferimento ai residui standardizzati.

Nelle celle della tabella sono indicati:

* |afrequenza osservata O

* |afrequenza attesa A

* il residuo standardizzato di cella, ossia
lo scarto tra frequenza osservata e
attesa rapportato alla radice quadrata
della frequenza attesa (O-A)/radq(A):
se superiore a +1,96 vi € attrazione
significativa tra le due modalita delle
variabili (a livello di fiducia 0,05), se
inferiore a -1,96 vi & repulsione
significativa tra le modalita delle due
variabili

Siccome sono presenti frequenze attese minori di 1, il valore di x quadro non &
significativo.

1

2
| K]
| P
Bs
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8) Durante la pandemia hai variato la frequenza con cui praticavi attivita

fisica? x

4) Durante la pandemia, hai iniziato ad avere un comportamento
alimentare differente rispetto al periodo pre-pandemico?

Tabella a doppia entrata:

afls x corpdit
Si. ho
iniziato
Si. ho /ad avere |Si. ho
Ho No. non ho ) si.ho
corpdif-> |sviluppato variato I‘_"'“’"“_“’ iniziato a [2RRO liniziato
atfis abitudini _significativamente """ mangiare
la mia dieta calorica o ©
poco sane |giornaliera privativi
conil
cibo
No.e o N B 5 1 o
rimasta 0.3 5.4 0.9 3.6 1.5 12 13
invariata |- 06 o7 04 11
si.ho
laumentato
requena ; ; b i
Bmatintia 'v fv.q 0.1 0.6 _:*2 2
fisica
svolta
lall'aperto
si.ho
aumentato
la
1 s o e la a
(frequenza |, , 6.7 1.1 4.5 1.9 15 16
[ attivita [ 07 1.1 .2 1.6 2.1
ffisica
svoltaa
casa
: I\ ho o P L lo 5 o o
geinuto |, s los 5.3 1.4 1.1 12
X 09 0s H.2 14
requenza
Marginale
B colire. u 8 3 12 5 4 43

1l valore di X quadro non & significativo dato che vi sono frequenze attese minori di 1. Fare riferimento ai residui

standardizzati.
Nelle celle delia tabella sono indicati:

* Ia frequenza osservaia O
* lafrequenza attesa A

* il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa rapportato alla

radice quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A): se superiore a +1.96 vi & attrazione

significativa tra le due modalita delle variabill (a livello di fiducia 0,05), s inferiore a -1,96 vi &

repulsione significativa tra le modalita delle due variabili

No. é rimasta invariata

0.7

No. & rimasta invariata

06 x|

EE]

Si. ho aumentato la
frequenza dell‘attivita
fisica svolta all'aperto

§i. ho aumentato la
frequenza dellattivita
fisica svolta all'aperto

100%
58%
" 42%
% 25%25%
8% &% 13%
0% 0% 0% 0% 0% 0% 5% 0% . 0% 0% 0% 0%
541 00 2 000015 02 4_407 0500

Si. ho aumentato la
frequenza di attivita fisica
svolta a casa

Si. ho diminuito la
frequenza

2.1

16
il ¢ .
Si. ho aumentato la

frequenza di attivita fisica
svolta a casa

Si. ho diminuito la
frequenza
1211

OF A2

Ho sviluppato abitudini poco sane

No. non ho variato significativamente la mia dieta
[l Si. ho aumentato I'assunzione calorica giornaliera
ho iniziato 2 mangiare di pi

Ml si. ho iniziato una dieta pid equilibrata

Siccome sono presenti frequenze attese minori di 1, il valore di x quadro non e

significativo.

ho iniziato ad avere rapporti festrittivi e privativi con il cibo
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8) Durante la pandemia hai variato la frequenza con cui praticavi attivita
fisica? x

5) Durante la pandemia hai mai sentito la necessita di mangiare di piu
per placare stati d’animo negativi?

Tabella a doppia entrata:
atfis x corpneg

54% 50% 50% 50% 1
corpneg-> Marginale 31% 25% 25% 25% 2
atfis 1 2 3 4 o di riga 8% 8% 19%19% 13% 17% ] E 8% l 3
No. 4 T "l 0% 0% 0% 0% - 0% [ | B
946 r 70 [ 7 A o I I 16 Ko 1o s ezl el ez o zn e e e L (4
rimasta e 2 M O Si. ho aumentato la  Si. ho aumentato la l5
invariata [-0.8]-0.9/0.7 |0.8 |- No. & rimasta ) R : A Si. ho diminuito la -

- irvariata frequenza dell'attivita frequenza di attivita eaanes
Si. ho fisica svolta all'aperto fisica svolta a casa a
aumentato
Iferie uenza Lo j@ o 0.8
q 30408040 |2 07 S

delrattivita |7 |74 |78 |04 | 0.5 05 4
N z B =

yaltn Si. ho aumentato la  Si. ho aumentato la
all’aperto No. & rimasta i A : s Si. ho diminuito la
== e i : frequenza dell'attivita frequenza di attivita P
Si. ho Lkl fisica svolta all’aperto fisica svolta a casa e
aumentato l
If:e uenza s S I
i ;‘mvna 26|13 |6.7(3.3 0416 0809 -0.7 oy
S 0.2 0 (0.5 [-0.7}
fisica
svolta a
casa
z’." o w BB BB
Ia"“'"“' © |2 l22|5 |25 |0.3]12
0 |05 [-0.9]0.3 |
frequenza

Marginale |7 8 |1s 9 ’17‘43
di colonna

Il valore di X quadro non & significativo dato che
vi sono frequenze attese minori di 1. Fare
riferimento ai residui standardizzati.

Nelle celle della tabella sono indicati:

* la frequenza osservata O

* |afrequenza attesa A

* il residuo standardizzato di cella, ossia
lo scarto tra frequenza osservata e
attesa rapportato alla radice quadrata
della frequenza attesa (O-A)/radq(A):
se superiore a +1,96 vi & attrazione
significativa tra le due modalita delle
variabili (a livello di fiducia 0,05), se
inferiore a -1,96 vi & repulsione
significativa tra le modalita delle due
variabili

Siccome sono presenti frequenze attese minori di 1, il valore di x quadro non &
significativo.
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8) Durante la pandemia hai variato la frequenza con cui praticavi attivita

fisica? x

6) Ti sono stati diagnosticati disturbi del comportamento alimentare

iniziati nel periodo pandemico?

Tabella a doppia entrata:
atfis x distpan

100%
No. ma
. credo No. non 62% 69%
distpan-> |5 noressia [Bulimia No |di ne ho  ||Marginale
atfis mai di riga 31% 25%
averne | trerto o o 1
sofferto 0% 0% .e_/ 0% 0% 0% 0% 5% o, [ Il 0o
No.é [0 0 8 |4 1 O 0N (N8 (SN [ [ON (05 B8 H0x) O S8 NN SidN B4 (10
rimasta 0.3 0.3 9.4 (2.7 0.3 13 Mol S rmasts Si. ho aumentato la  Si. ho aumentato la
invariata |- i -0.4 0.8 - i-nvariata frequenza dell'attivita frequenza di attivita
Si. ho fisica svolta all'aperto fisica svolta a casa
aumentato
in o o 2 o o 0.8
frequenza

05
dell'attivita | 2 b e 2 . ] ﬁ

fisica
svolta Noto Hinasta 1Sl, ho aumenfatg !a Si. ho aume'ntat'o_la
Il'aperto > - requenza dell'attivita frequenza di attivita
all apei invariata i 5 s
— fisica svolta all'aperto fisica svolta a casa
Si. ho - —
aumentato i 0.2
la -

fr
i |04 0.4 11.5|3.3 0.4 16
l‘!l fﬁtlvﬂa fi .02 |0.4 K

fisica
svoltaa
casa

Si. ho
diminuito

1 10 |1 0
0.3 0.3 8.7 |25 0.3 12

I - - 05 |-1 E
frequenza

Marginale
di colonna

1 31 |19 1 43

Il valore di X quadro non & significativo dato che vi sono frequenze
attese minori di 1. Fare riferi 0 ai residui i

Nelle celle della tabella sono indicati:

* lafrequenza osservata O

* |afrequenza attesa A

* jl residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra
frequenza osservata e attesa rapportato alla radice quadrata
della frequenza attesa (O-A)/radq(A): se superiore a +1,96 vi
& attrazione significativa tra le due modalita delle variabili (a
livello di fiducia 0,05), se inferiore a -1,96 vi & repulsione
significativa tra le modalita delle due variabili

0% 8% 8%

83%

0%
0 0 (20 st 0%

Si. ho diminuito la
frequenza

0.5
|

Si. ho diminuito la
frequenza

-1

Anoressia

Bulimia
Bno
. No. ma credo di averne sofferto
l No. non ne ho mai sofferto

Siccome sono presenti frequenze attese minori di 1, il valore di x quadro non &

significativo.
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8) Durante la pandemia hai variato la frequenza con cui praticavi attivita

fisica? x 11) Se hai avuto cambiamenti nella tua dieta, come li hai vissuti?

Tabella a doppia entrata:
atfis x viscamb

1l valore di X quadro non & significativo dato che vi sono frequenze attese minori di
1. Fare riferimento ai residui standardizzati

Nelle celle della tabella sono indicati:

* lafrequenza osservata O

* lafrequenza attesa A

* il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza
osservala e attesa rapportato alla radice quadrata della frequenza
attesa (O-A)/radq(A): se superiore a +1,96 vi & attrazione significativa
tra le due modalita delle variabili (a livello di fiducia 0,05), se inferiore a
-1,96 vi & repulsione significativa tra le modalita delle due variabili

100% Ho avuto dei cambiamenti nella mia dieta ma li ho vissuti con serenita
| H_u N_nn ho 3 Ho vissuto con ansia il mio rapporto con il cibo

o avisto dal Vissuto, |on hio risstno iy 54% [l Non ho avuto cambiamenti nelle abitudini alimentari

cambiamenti (con avuto S 38%38% 429%42% ! ° " e X o J
iscamb-> |nella mia lansia il lcambiamenti Marginaie | o) . 25% 17% . Non ho vissuto in maniera negativa il cambiamento delle mie abitudini alimentari
latfis dietama li  mio nelle cambiamento diriga 8% 8% 0% 0% 0% - 0% 0%

ho vissuti  rapporto jabitudini |delle mie 7 1l B =6 It el B2 i gl el 12 ol et B s

con serenita iconil falimentari  abitudini S ip aomenias ELno ehneria

cibo S ——— No.érimasta la la di Si. ho diminuito la
INo. & il 4 7 1 | invariata dell'attivita fisica attivita fisica frequenza
rimasta 2.7 4.5 54 0.3 13 svolta all'aperto  svolta a casa
linvariata |1 0.3 0.7 -
Si. ho 14
aumentato 55 :
la =
0.4
frequenza |, , 7 f] 8 o 2 | 22
dell'attivita L L N Si. ho aumentato Si. ho aumentato
fisica No.grimasta la la di 8. ho diminuito la
svolta invariata dellattivita fisica  attivita fisica frequenza
all'aperto svolta all'aperto  svolta a casa
Si. ho
laumentato o <8
-1 K
:f 6 6 4
i i 29 5.6 6.7 0.4 16
o 4 02 - -
ffisica
isvolta a
|casa
[Si. ho
& 2 5 5

;:'”""""" 25 42 s 03 12

0.3 0.4 o -
frequenza
[Marginale [
i colorma.° i ha K i

Siccome sono presenti frequenze attese minori di 1, il valore di x quadro non &

significativo.
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3) Durante la pandemia hai sentito la necessita di acquistare scorte di
cibo? x

5) Durante la pandemia hai mai sentito la necessita di mangiare di piu
per placare stati d’animo negativi?

Tabella a doppia entrata:
scorcib x corpneg

—_— - 45% 39% 1
corpneg->\, |, |3 |4 |5 [Marginale 15% 25% 15% 17% 139 26% o
scorcib di riga . 0% -4% B
3 5 [9 [ o SR ESHECR RS FON NN B3N RO INcH N l 4
No 3.3 (3.7 [8.4 (4.2 [0.5]|20 No Sj
-0.1[0.7 [0.2 [-0.6] °
4 3 [9 6 N
Si 3.7 |4.3 9.6 [4.8 |0.5 |23 0.7 &
0.1 |-0.6(-0.2 0.5 ’
Merginale |, g ] 0.2 0.1 ]
arginale iz 1g l4g 9 [1 |43 || :
di colonna No si
Il valore di X quadro non é significativo dato che vi sono frequenze attese -0.1 g
minori di 1. Fare riferimento ai residui standardizzati. ’
-0.6 -0.6

Nelle celle della tabella sono indicati:

* |a frequenza osservata O

* lafrequenza attesa A

¢ il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza
osservata e attesa rapportato alla radice quadrata della
frequenza attesa (O-A)/radq(A): se superiore a +1,96 vi &
attrazione significativa tra le due modalita delle variabili (a livello
di fiducia 0,05), se inferiore a -1,96 vi & repulsione significativa
tra le modalita delle due variabili

Siccome sono presenti frequenze attese minori di 1, il valore di x quadro non &
significativo.

3) Durante la pandemia hai mai sentito la necessita di acquistare scorte
di cibo? x 4) Durante la pandemia, hai iniziato ad avere un
comportamento alimentare differente rispetto al periodo
pre-pandemico?

Tabella a doppia entrata:
scorcib x corpdif

50% Ho sviluppato abitudini poco sane
Si. ho o 35%  30% N -
3 25% 7%13% No. non ho variato significativamente la mia dieta
iho ::2:::: o 5% s 5% 0% | 4% lmmEsss WS ho aumentato I'assunzione calorica giomaliera
lcorpait- MO No. non ho aumentato [5:"° |rapporti [iniziato 1 10 2 5 1 1 0 8 1 7 4 3 [WSihoiniziato amangiare dipit
L sviluppato |variato Iassunzione |MZ1810 @ | o v luna dieta ;’:a”vg:a‘e No si M si. ho iniziato ad avere rapporti restrittivi e privativi con il cibo
g ; : ;
Iscorcib lpoco sane la mia dieta calorica i pid e pits M si. ho iniziato una dieta piu equilibrata
giornaliera privativi |equilibrata -
conil 06 g5 o 06
A |
1 10 2 s 1 1 |
No 0.5 5.4 1.4 5.6 23 1.9 20 N"- =l
0.6 0.5 -0.2 0.9 -0.6 02 . .
o 8 1 7 n 3 06 -05-05
si 0.5 96 1.6 6.4 27 2.1 23 0.9
- -0.5 0.5 0.2 0.8 0.6
[Marginale
g 1 18 <] 12 s a laa
lcolonna

Il valore di X quadro non & significativo dato che vi sono frequenze attese minori di 1. Fare riferimento ai
residui standardizzati.

Nelle celle della tabella sono indicati

* |a frequenza osservata O

* lafrequenza attesa A

« il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa rapportato
alla radice quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A): se superiore a +1,96 vi & attrazione
significativa tra le due modalita delle variabili (a livello di fiducia 0,05), se inferiore a -1,96 vi &
repulsione significativa tra le modalita delle due variabili

Siccome sono presenti frequenze attese minori di 1, il valore di x quadro non e
significativo.
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3) Durante la pandemia hai mai sentito la necessita di acquistare scorte

di cibo? x

6) Ti sono stati diagnosticati disturbi del comportamento alimentare
iniziati nel periodo pandemico?

Tabella a doppia entrata:
scorcib x distpan

80%
No. ma
. No. non
distpan: credo | eho |Marginal
> Anoressia [Bulimia [No |di s larginale
. mai di riga 5% 5%
scorcib averne 0./C
sofferto
sofferto 1 1 16
1 1 16 |2 0 No
No 0.5 0.5 14.4(4.2 0.5 20
= - 0.4 |-1.1 -
0 0 15 |7 1
Si 0.5 0.5 16.6|4.8 0.5 23 0.4
- - 0.4 1 - (|
Marginale No
di 1 1 31 |9 1 43
colonna

Il valore di X quadro non e significativo dato che vi sono frequenze
attese minori di 1. Fare riferimento ai residui standardizzati.

Nelle celle della tabella sono indicati:

* la frequenza osservata O
* lafrequenza attesa A

* il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra
frequenza osservata e attesa rapportato alla radice
quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A): se
superiore a +1,96 vi & attrazione significativa tra le due
modalita delle variabili (a livello di fiducia 0,05), se
inferiore a -1,96 vi & repulsione significativa tra le

modalita delle due variabili

g 0% 0% 0%
51 161 51 I

65%
30%
4%
351 N7
Si
1

Anoressia

Bulimia
B o
[l No. ma credo di averne sofferto
Il No. non ne ho mai sofferto

Siccome sono presenti frequenze attese minori di 1, il valore di x quadro non &

significativo.

3) Durante la pandemia hai mai sentito la necessita di acquistare scorte
di cibo? x 11) Se hai avuto cambiamenti nella tua dieta, come li hai

vissuti?

Tabella a doppia entrata:
scorcib x viscamb

55% 8%

Ho Non ho
Ho avuto dei vissuto [Non ho vissuto in 20%e0n i
g cambiamenti \con avuto maniera -
viscamb- : o ) ) .
S nella mia ansia il gati il Mar L
— dietamali mio nelle cambiamento (di riga No Si
ho vissuti rapporto [abitudini delle mie
con ita icon il i i itudini
cibo i 0.9 11
14 4 11 1
No 4.2 7 8.4 0.5 20 0.1
-0.1 -1.1 0.9 - No Si
5 11 7 0 0.1
Si 4.8 8 9.6 0.5 23
0.1 1.1 -0.8 -
Marginale s - ; 5 -1
di colonna

Il valore di X quadro non ¢ significativo dato che vi sono frequenze attese minori

di 1. Fare riferimento ai residui standardizzati.
Nelle celle della tabella sono indicati:

* |afrequenza osservata O
* |afrequenza attesa A

* il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza
osservata e attesa rapportato alla radice quadrata della frequenza
attesa (O-A)/radq(A): se superiore a +1,96 vi @ attrazione
significativa tra le due modalita delle variabili (a livello di fiducia

0,05), se inferiore a -1,96 vi & repulsione significativa tra le modalita

delle due variabili

30%

Ho avuto dei cambiamenti nella mia dieta ma li ho vissuti con serenita

0%

Ho vissuto con ansia il mio rapporto con il cibo
. Non ho avuto cambiamenti nelle abitudini alimentari
4 4 11 1 5 11 7 o |HNonhovissuto in maniera negativa il cambiamento delle mie abitudini alimentari
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Siccome sono presenti frequenze attese minori di 1, il valore di x quadro non e
significativo.

3) Durante la pandemia hai mai sentito la necessita di acquistare scorte
di cibo? x

7) Durante la pandemia ¢ variata la concezione della tua immagine
corporea?

Tabella a doppia entrata:
scorcib x imcorp
S0%43%,  43% | No

Si. & 35% Si. & migl . L .
o 7 gliorato il rapporto con la mia immagine corporea
migliorato Si. & 15% 13% Bsi.: . . o )
i . i. & peggiorato il rapporto con la mia immagine corporea
imcorp-| [ peggiorato 7 3 10 10 3 10
H No rapporto |il rapporto IVlIa!'ginaIe ”
; conla con la mia |(di riga No Si
scorcib . 5 i
mia immagine
immagine |corporea 03
corporea 0.2
7 3 10 0.1 .
No 7.9 2.8 9.3 20
-0.3 (0.1 0.2 No Si
10 |3 10 .
Si 9.1(3.2 10.7 23 -0.1 e
: 0.3 [-0.1 -0.2 03
Marginale
di 17 |6 20 43
colonna
X quadro = 0.32. Significativita = 0.851
V di Cramer = 0.09
Nelle celle della tabella sono indicati:
* |afrequenza osservata O
* |afrequenza attesa A
® jl residuo standardizzato di cella, ossia lo
scarto tra frequenza osservata e attesa
rapportato alla radice quadrata della
frequenza attesa (O-A)/radq(A): se
superiore a +1,96 vi € attrazione
significativa tra le due modalita delle
variabili (a livello di fiducia 0,05), se
inferiore a -1,96 vi & repulsione
significativa tra le modalita delle due
variabili
\ . . .
In X r ignificati
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3) Durante la pandemia hai mai sentito la necessita di acquistare scorte

di cibo? x

9) Durante la pandemia ti € mai capitato di sentire di dover mangiare
poco per paura di un cambiamento nel fisico?

Tabella a doppia entrata:
scorcib x mangpoc

mangpoc-> Marginale
scorcib 2 B |5 di riga
9 |5 |4 N
No 7.4 14.2 (3.3 [4.2 |0.9 |20
0.6 (0.4 (0.4 1.6
7 |4 13 8 [
Si 8.6 (4.8 |3.7 |4.8 |1.1 |23
-0.5|-0.4|-0.41.5 |-0.1
Marginale |45 lg |7 19 o l43
di colonna

I valore di X quadro non é significativo dato che vi sono frequenze attese
minori di 1. Fare riferimento ai residui standardizzati.

Nelle celle della tabella sono indicati:

* la frequenza osservata O
* lafrequenza attesa A

* il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza
osservata e attesa rapportato alla radice quadrata della frequenza
attesa (O-A)/radq(A): se superiore a +1,96 vi & attrazione
significativa tra le due modalita delle variabili (a livello di fiducia
0,05), se inferiore a -1,96 vi € repulsione significativa tra le

modalita delle due variabili

45%
0% 35%
25°/°20°/o . . 0170/0130/0 .
Ol BSH F4N BN EN 7S B4 B3l B8
No Si
1.5

Siccome sono presenti frequenze attese minori di 1, il valore di x quadro non &

significativo.

30



10) Come ha influito I'utilizzo dei social nel periodo pandemico sulla tua

alimentazione? x

4) Durante la pandemia, hai iniziato ad avere un comportamento
alimentare differente rispetto al periodo pre-pandemico?

Tabella a doppia entrata:
socal x corpdi

Mo | Menonmo LUl e Mo et fmidto
corpdit-> sviluppato variato " "© liniziato a ""‘ ttivi e dieta [M¥OnSe
socal abitudini mangiare feStrittivi junadieta | g,

poco sane la mia dieta calorica g pii U

giornaliera privativi_equilibrata
con il
cibo
Ho variato la
midww |, .
v 0.1 13 0.2 X1 03 0.3 3
modelli - I
proposti dai .
social network
Ho variato la
mia dieta

o0 6 0 a 2 J

st 59 1 39 16 1.3 14
o1 L 05 03 15

reperibili

online

1 12 ] fr 1 1

Non ha influito (0.6 105 1.7 |7 26 23 25
05 i o 11 09
misentivo ) o e f P
0.4 3 1 1
it o : o fos 0.1
Marginaio [
poinsle h e B 12 5 4 43

1l valare di X quadro non ¢ significativo dato che vi sono frequenze attese minori di 1. Fare rifeimento ai residui
standardizzati

Nelle calle dalla tabella sono indicali

* la frequenza osservata O

* lafrequenza attesa A

* il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza osservata e attesa rapportato alla
radice quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A): se superiore a +1,96 vi & attrazione significativa
tra le cue modalita delle variabili (a livello di fiducia 0,05), se inferiore a -1,96 vi @ repulsione
significativa tra le modalita dele due variabili

000 2
Ho variato la mia dieta
per seguire i modell
proposti dai social
network

Ho variato la mia dieta
per seguire | modelli
proposti dai social
network

0% 0%

21% 4 40, 21%

0%

Ho variato la mia dieta
sperimentando le ricette

reperibili online
15

Ha variato la mia dieta
sperimentando le ricette
reperibili online

0.5

28%
12%| e

Il

G 0 e Vo vl I g i

100%

0% 0%

2] 18 ) ) A R o o I il

Non ha influto mi sentivo sbaghiata

1
“l

Non ha influito

1400

mi sentivo sbagliata

Ho sviluppato abitudini poco sane

No. non ho variato significativamente la mia dieta
[l si. ho aumentato I'assunzione calorica giomaliera
W Si. ho iniziato a mangiare di pit
Hs

[l si. ho iniziata una dieta pic equilibrata

Siccome sono presenti frequenze attese minori di 1, il valore di x quadro non ¢

significativo.

ho iniziato ad avere rapporti restrittivi @ privativi con il ciba

31




10) Come ha influito I'utilizzo dei social nel periodo pandemico sulla tua

alimentazione? x

5) Durante la pandemia hai mai sentito la necessita di mangiare di piu

per placare stati d’animo negativi?

Tabella a doppia entrata:
socal x corpneg

corpneg-> [ ] Marginale
e 1 2 3 4 5 i riga 67% 579
Ho variato la 33%
mia d_let_a per |, | R s o 566, G . - 79, 14% 14% ﬂ
:fg:e"l'ﬁ' 050613 |06o1)s 5% 0 I I W -2

- o2 |- |-
proposti dai Ho variato la mia Ho variato la mia
social network dieta per sequire i  dieta sperimentando
Hovariatola || | modelli propostidai  le ricette reperibili
mia dieta - -t social network online
::’z:;"ﬂzma"“ 23|26 |59 |29 [0.3/14

gt -0.8-04(09 |05 0.9

reperibili =
online .

6 6 9 4 0
Non ha influito |4.1 4.7 |10.5(5.2 |0.6|25 Ho variato la mia Ho variato la mia

1 0.6 0.5 0.5 dieta per seguire i  dieta sperimentando

R R o o b [ o modelli propostidai  le ricette reperibili

mi sentivo 02lozlos lozlo h social network online
sbagliata - .

S . Lt -0.2
Marginale 7 8 he o |1 laa 0.4 -05
di colonna -0.8

Il valore di X quadro non € significativo dato che vi
sono frequenze attese minori di 1. Fare riferimento ai
residui standardizzati.

Nelle celle della tabella sono indicati:

* |a frequenza osservata O

* |afrequenza attesa A

= |l residuo standardizzato di cella, ossia lo
scarto tra frequenza osservata e attesa
rapportato alla radice quadrata della
frequenza attesa (O-A)/radg(A): se
superiore a +1,96 vi & attrazione
significativa tra le due modalita delle
variabili (a livello di fiducia 0,05), se
inferiore a -1,96 vi & repulsione significativa
tra le modalita delle due variabili

24%24%

100%

36%
16%
-0"/& 0% 0% 0% 0%
6 6 9 4 0 0 0 0 1 0

Non ha influito mi sentivo sbagliata

0.6

Non ha influito

-0.5 -0.5

mi sentivo sbagliata

Siccome sono presenti frequenze attese minori di 1, il valore di x quadro non &

significativo.

| E
| I

Bs
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10) Come ha influito I'utilizzo dei social nel periodo pandemico sulla tua
alimentazione? x
6) Ti sono stati diagnosticati disturbi del comportamento alimentare
iniziati nel periodo pandemico?

Tabella a doppia entrata:
socal x distpan

No. ma No. non
’ credo 2
distpan-> ne ho  |Marginale
No |di
socal e mai di riga
sofferto offerto

Ho variato la
ool S S N T
g 0.1 01 lzzfo6  Jor s
modelli A C 15| i
proposti dai i
social network
Ho variato la
's“ Iﬂr?rlv:;:tando 0 il e
pe 0.3 03 |[o1f2e o3 |4
le ricette [ 0.3 lo i
reperibili ’
online

1 0 20 3 1
Non ha influito (0.6 0.6 18 |52 0.6 25

- - 05 [-1 -
mi sentivo ! P °

7 le2 1

sbagliata U 57 O D
Marginale
\di colonna ! ! PP ] i

Il valore di X quadro non @ significativo dato che vi suno frequenze attese

minori di 1. Fare riferiment

ai residui stanc

Nelle celle della tabella sono indicati:

* la frequenza osservata O
* lafrequenza attesa A

+ il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza
osservata e attesa rapportato alla radice quadrata della
frequenza a"esa (O-A)iradq(A): se superlore a+196vié

fra le due

a delle variabili (a livello
di fiducia 0,05), se inferiore a -1,96 vi & repulsione significativa tra
le modalita delle due variabili

100%

79%
21% -
0% 0% 0% 0% 0% 0% -o% 4% 0% -’4% o-/a

(¢ 00 0 N
Ho variato Ia mia Ho variato \a mla
dieta per seguire i  dieta sperimentando
madelli proposti dai e ricette reperibili
social network online
0.3
-

Ho variato la mia
dieta sperimentando
le ricette reperibili
online

Ho variato la mia
dieta per seguire i
modelli proposti dai
social network

80%

0 2 3

Non ha influito

05
|

Non ha influito

-1

100%

0% 0% 0%
o 00

mi sentivo sbagliata

mi sentivo sbagliata

Anoressia
Bulimia
. No

. No. ma credo di averne sofferto

' No. non ne ho mai sofferto

Siccome sono presenti frequenze attese minori di 1, il valore di x quadro non e

significativo.
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10) Come ha influito I'utilizzo dei social nel periodo pandemico sulla tua
alimentazione? x
7) Durante la pandemia ¢ variata la concezione della tua immagine

corporea?

Tabella a doppia entrata:
socal x imcorp

Si. e

migliorato Si. &

il peggiorato
imcorp -> No rapporto il rapporto |Marginale
socal con la con la mia |diriga

mia immagine

3 . p

corporea
Ho variato la
==l ) T |
modelli :21 ?'4 11 : p
proposti dai . ’
social network
Ho variato la
mia dieta
[sperimentando 3 8
I::neﬂe 5.5 12 .5 14

SE -1.110.7 0.6
reperibili
online
14 3 8
Non ha influito 2.9 3.5 11.6 25
1.3 |-0.3 -1.1
mi sentivo N E
) L . 1
sbagliata il EJ ! ?5
Marplnale 17 l6 20 43
di colonna

Il valore di X quadro non & significativo dato che vi sono
frequenze attese minori di 1. Fare riferimento ai residui

standardizzati.
Nelle celle della tabella sono indicati:

* la frequenza osservata O
* lafrequenza attesa A

* il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto
tra frequenza osservata e attesa rapportato alla
radice quadrata della frequenza attesa (O-
A)lradg(A): se superiore a +1,96 vi & attrazione
significativa tra le due modalita delle variabili (a
livello di fiducia 0,05), se inferiore a -1,96 vi &

trale

1e signifi
variabili

ita delle due

100% 100% No
Si. & migliorato il rapporto con la mia immagine corporea
57% 56% l Si. e peggiorato il rapporto con la mia immagine corporea
21% 21% 22
" e 12%
0% 0% 0% 0%
OF foel [RaiE B3 3 BaN 4 ia BaE 1o ol 55
:;‘:2::0 Ia' Ho variato la
uire'?e mia dieta
= . sperimentando  Non ha mi sentivo
modelli 5 gl g
S le ricette influito sbagliata
propostidai o
social Z
ik online
1.4 13
I 0.7 06
HP vgnalo = Ho variato la
mia dieta per SR
eatirai mia dieta
mgdelli sperimentando  Non ha mi sentivo
f o le ricette influito sbagliata
SR
social %
etk online
S |
-1.1 -1.1 -1

Siccome sono presenti frequenze attese minori di 1, il valore di x quadro non &

significativo.
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10) Come ha influito I'utilizzo dei social nel periodo pandemico sulla tua

alimentazione? x

9) Durante la pandemia ti € mai capitato di sentire di dover mangiare

poco per paura di un cambiamento nel fisico?

Tabella a doppia entrata:
socal x mangpoc

mangpoc-> { |2 I3 lg |5 [Marginale
socal di riga
Ho variato la
meet™ P b b b b
g E 0.6 10.5 |0.6 |0.1 3
modelli Lol e
proposti dai
social network
Ho variato la
rs"Iar'l"l'lr?t:iIando = [ ]S
S s 5229232007 |14
i -1.4|06 -0.211.2 |-
reperibili
online
14 5 4 1 A
Non ha influito |9.3 |5.2 |4.71 5.2 |1.2 25
1.5 [-0.1j0 [1.9}0.2
mi sentivo 0 fo o
sbagliata 04 (0.2 ?2 020 N

Marginale 69 [7 o 2 la3
di colonna

Il valore di X quadro non e significativo dato che vi
sono frequenze attese mineri di 1. Fare riferimento ai
residui standardizzati.

Nelle celle della tabella sono indicati:

* |a frequenza osservata O

* |a frequenza attesa A

* il residuo standardizzato di cella, ossia lo
scarto tra frequenza osservata e attesa
rapportato alla radice quadrata della
frequenza attesa (O-A)/radq(A): se
superiore a +1,96 vi & aftrazione
significativa tra le due modalita delle
variabili (a livello di fiducia 0,05), se
inferiore a -1.96 vi & repulsione significativa
tra le modalita delle due variabili

100%

0% 0% 0% 0%
O 1| [lon (80 g
Ho variato la mia
dieta per seguire i
modelli proposti dai
social network

Ho variato la mia
dieta per seguire i
modelli proposti dai
social network

-1.1

100%
56%
36%
29%
14% 0 14% I -, 20%16%
] I 22 4% 0% 0% 0% 0%
2 A Bl B I 2 A i G

Ho variato la mia dieta
sperimentando le
ricette reperibili online

Non ha influito mi sentivo sbagliata

12 15

Ho variato la mia dieta
sperimentando le
ricette reperibili online

-0.2

0.6

Non ha influito mi sentivo sbagliata

-0.1 -0.2

-1.9

Siccome sono presenti frequenze attese minori di 1, il valore di x quadro non ¢

significativo.
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10) Come ha influito I'utilizzo dei social nel periodo pandemico sulla tua

alimentazione? x

11) Se hai avuto cambiamenti nella tua dieta, come li hai vissuti?

Tabella a doppia entrata:
socal x viscamb

[ Ho Non ho
Ho avuto dei jvissuto |Non ho wvissuto in
\cambiamenti con javuto maniera
viscamb-> |nella mia ansiail cambiamenti negativail |Marginals
socal dietamali | mio nelle cambiamento (di riga
|ho vissuti  rapporto abitudini delle mie
icon serenita conil  |alimentari abitudini
cibo alimentari
Ho variato la
el T
modelli ad F 8! P
proposti dai
social network
Ho variato la
mia dieta |
6 5 <] ]
sperimentando 2.9 4.9 5.9 0.3 14
pe rlostls 18 o1 h2 -
reperibili
online
B 3 15 1 |
Non ha influite |5.2 8.7 105 0.6 s
b loo 1.4 I |
b I o fo
mi sentivo Y o I
sbagliata !‘ A }( “
" T T T
[Marginale 9 hs 18 {1 laa
Idi colonna | 1

i valore di X quadro non & significativo dato che vi sono frequenze attese minori di 1
Fare riferimento ai residui standardizzati

Nelle celle della tabella sono indicali

* la frequenza osservata O

¢ larequenza attesa A

* il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto fra frequenza osservata e
attesa rapportato alla radice quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A):
se superiore a +1,96 vi @ attrazione significativa tra le due modaiita delle
variabili (a livello di fiducia 0,05), se inferiore a -1,96 vi & repulsione
significativa tra le modalita delle due variabili

0%
o 3

0% 0%

o0

Ho variato la mia
dieta per sequire i
modelli proposti
dai social network

Ho variato la mia
dieta per seguire i
modelli proposti
dai sacial network

1.1

0%

6 5 3 0

Ho variato la mia
dieta

sperimentando le

ricette reperibili
online

0.1
Ho variato la mia
dieta
i tando le
ricette reperibili
online

-12

3 6 181

Non ha infiuito

1.4

Non ha infiuite

A% 0%

0% 0%
1 00

mi sentivo
sbagliata

mi sentivo
sbagliata

Ho avuto dei cambiamenti nella mia dieta ma li ho vi
Ho vissuto con ansia il mio rapporto con il cibo
[l Non ho avuto cambiamenti nelle abitudini alimentari
[l Non ho vissuto in maniera negativa il

issuti con serenita

delle mie abitudini ali

Siccome sono presenti frequenze attese minori di 1, il valore di x quadro non €

significativo.
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12. INTERPRETAZIONE DEI RISULTATI

Il questionario e stato somministrato a 43 ragazzi e ragazze trai 19 ed i 26 anni.
Abbiamo poi svolto l'analisi monovariata per ogni singola variabile per calcolare per
ognuno gli indici di tendenza centrale (moda, mediana, media) e gli indici di
dispersione (squilibrio, campo di variazione, differenza interquartilica, scarto tipo).
Inoltre, abbiamo svolto 1'analisi bivariata mettendo in relazione variabili cardinali
con quelle di categoria.

In seguito, abbiamo stabilito che non vi sono relazioni significative tra le variabili
poiché il valore di X quadro non e significativo.

Analizzando i risultati delle analisi bivariate possiamo notare che non sostengono
positivamente la nostra ipotesi di ricerca. Possiamo quindi affermare che non esiste
una relazione significativa tra abitudini di vita durante la pandemia e le abitudini
alimentari nei ragazzi trai19 e i 26 anni.

13. AUTORIFLESSIONE

Abbiamo deciso di trattare questo tema per analizzare i cambiamenti significativi
avvenuti nella vita di tutti, e vissuti da noi in primis. Essendo stati chiusi in casa,
senza poter uscire, senza poter vedere i propri familiari e amici, in un clima di
incertezza e paura, possiamo affermare di essere stati immersi in una situazione
nuova per tutti.

Ci siamo chieste se questo contesto avesse influito sulle abitudini alimentari dei
giovani trai19 ei 26 anni.

In considerazione di cio, abbiamo quindi stilato un questionario riguardante le
abitudini alimentari, 1'utilizzo dei social network e il rapporto con la propria
immagine corporea durante il periodo pandemico.

Questa ricerca ci ha permesso di avvicinarci al mondo della statistica, rendendoci
consapevoli di tutti i passaggi e il lavoro che si cela dietro di essi; inoltre abbiamo
avuto 'opportunita di sperimentare cosa significhi lavorare in gruppo, saper
ascoltare e rispettare I'opinione di tutti e trovare un accordo in modo da poter
svolgere il lavoro in maniera ottimale.

Sebbene abbiamo riscontrato grande interesse evidenziato dalle numerose risposte,
ci aspettavamo di trovare maggiori relazioni significative tra le variabili, ma cosi non
e stato.

In particolare, una delle due domande di triangolazione ha evidenziato un’incoerenza
rispetto alle risposte chiuse riguardante 'aumento di assunzione di cibo in relazione
a stati d’animo negativi. Infatti, nella matrice dei dati non abbiamo riscontrato
significativita per quanto riguarda 'aumento di assunzione di cibo per stati d'animo
negativi, mentre nelle domande di triangolazione € emerso che il 76,31% ha variato la
dieta a causa dei cambiamenti dovuti alla pandemia.

Abbiamo avuto alcune difficolta ad approcciarci al mondo della statistica e
nell'utilizzare strumenti per 1'analisi dei dati. Nonostante cio questa ricerca € servita
per relazionarci con una realta che utilizzeremo nella nostra carriera educativa.
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In conclusione, possiamo affermare che abbiamo maggiore consapevolezza degli
strumenti utilizzabili, delle modalita e dei tempi per compiere una ricerca empirica
insieme ad un gruppo di lavoro.
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