
 

FUMO DI SIGARETTA 

compromette 

PERFORMANCE 

SPORTIVA 

provoca provoca 

effetti a 

lungo termine 
effetti a 

breve termine 

consistono in 

consistono in 

riduzione cronica  della 

funzione respiratoria 

aumento del rischio di cancro 

agli organi dell’apparato respiratorio 

infezioni dell’apparato respiratorio 

incremento dell’escreato 

difficoltà del controllo del peso 

raddoppio della probabilità di infortunio 

aumento del tempo di 
guarigione delle ferite 

incremento del 

respiro ansimante 

incremento della  tosse 

aumento del rischio di patologie cardiovascolari 

contiene nicotina 
non  favorisce concentrazione 

dell’atleta 

formato da 

monossido di carbonio 

sottrae 

precoce formazione di acido lattico 

altera 

condizioni biologiche 

dell’organismo 

crea 
agisce come 

dipenza 

sostanze  antistress 

blocco parziale dell’emoglobina 

che trasporta 

ossigeno destinato a 

muscoli 

cervello 

apparato 

cardiovascolare 

intossica 

maggiore affaticamento 

alterazione del sistema nervoso 

minore ventilazione polmonare 

aumento della 

pressione arteriosa 

aumento della  frequenza cardiaca 

agisce su 
organismo risulta essere 

macchina 

efficiente 
 

24 ore 

 

48 ore 

 

72 ore 

 

2 settimane 

Di  

 

3 mesi 

 

monossido 

di carbonio 

muco 

detriti 

elimina 

elimina 

nicotina 

migliora 

respirazione  
energia 

capace di 

rigenerarsi in 

migliora  

circolazione 

del sangue 

cambiamenti vantaggiosi 

problemi respiratori 

5 anni dimezzato 

rischio di infarto 

breve 

tempo 

riduzione 

depressione 

ansia 

stress 

elimina 

effetti del fumo 

15 anni 

non avvertita in 

gioventù 

rimane  

risorsa di ossigeno 

diminuisce con 

aumento dell’età 


