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PREMESSA:
Il nostro lavoro di ricerca è incentrato sugli effetti che il fumo di sigaretta provoca nei confronti degli sportivi. Abbiamo scelto di approfondire tale tematica in quanto spinte da un forte interesse personale, poiché al giorno d’oggi sono sempre di più gli sportivi la cui performance viene danneggiata da questa cattiva abitudine.

PROBLEMA DI RICERCA:
Vi è relazione tra l’abitudine di fumo di sigaretta e la performance sportiva?

TEMA DI RICERCA:
La ricerca affronta il tema dell’abitudine di fumo di sigaretta e la performance sportiva.

OBIETTIVO DI RICERCA:
Approfondire la relazione tra l’abitudine di fumo di sigaretta e la performance sportiva.

QUADRO TEORICO DI RIFERIMENTO:
Il problema di ricerca riguarda la relazione tra l’abitudine di fumo di sigaretta e la performance sportiva. Facendo riferimento agli articoli “Danni del fumo sullo sportivo” del blog “NonSoloFitness”, collegato al link https://www.nonsolofitness.it/psicologia/tabagismo/danni-sullo-sportivo.html), e “Gli effetti del fumo nello sportivo” del blog “Bodybuilding Natural”, collegato al link  (https://www.bodybuilding-natural.com/allenamento/danni-del-fumo-nello-sportivo/), abbiamo constatato che fumare incide negativamente sul fiato e sul sistema muscolare causando un minor rendimento sportivo. 
Partendo dal presupposto che il fumo aumenti la resistenza delle vie aeree e dunque provochi un minor apporto di ossigeno ai muscoli, il nostro intento è quello di verificare la relazione negativa tra i fattori sopra indicati.
In base agli articoli analizzati, la nicotina non favorisce la concentrazione dell’atleta, crea dipendenza, altera le condizioni biologiche dell’organismo, agisce come sostanza antistress e rilascia i mediatori del benessere come, ad esempio, serotonina, dopamina, noradrenalina. Invece, il monossido di carbonio, che si lega con la mioglobina (proteina indispensabile alla contrazione muscolare), sottrae l’ossigeno destinato al cervello, all’apparato cardiovascolare e ai muscoli. 
Secondariamente, abbiamo approfondito sia gli effetti a breve termine che gli effetti a lungo termine, i quali compromettono la performance sportiva degli individui. 
Gli effetti a breve termine consistono in: aumento della pressione arteriosa, aumento della frequenza cardiaca, minore ventilazione polmonare, alterazione del sistema nervoso, maggiore affaticamento, blocco parziale dell’emoglobina e, infine, precoce formazione di acido lattico.
La precoce formazione di acido lattico provoca l’intossicazione dei muscoli, i quali sono anche danneggiati dal blocco parziale dell’emoglobina, che trasporta l’ossigeno alle parti del corpo precedentemente descritte.
Gli effetti a lungo termine, invece, consistono in: riduzione cronica della funzione respiratoria, aumento del rischio di cancro agli organi dell’apparato respiratorio, infezioni dell’apparato respiratorio, incremento dell’escreato, difficoltà di controllo del peso, raddoppio della probabilità di infortunio durante gli esercizi, aumento del tempo di guarigione delle ferite, incremento del respiro ansimante, aumento del rischio di sviluppo delle patologie cardiovascolari e, infine, incremento della tosse.
Il fumo di sigaretta agisce sull’organismo, il quale, nel momento in cui viene sottoposto all’eventuale eliminazione di tale abitudine, risulta essere una macchina molto efficiente e straordinariamente capace di rigenerarsi. A tal proposito, il corpo umano impiega complessivamente 15 anni per eliminare dall’organismo gli effetti del fumo, eliminando tutte le sostanze assunte fumando abitualmente.
Ventiquattro ore dopo aver smesso di fumare è già osservabile il primo risultato, piochè il monossido di carbonio viene eliminato dall’organismo e muco e altri detriti iniziano a essere rimossi dal polmone; in seguito, dopo quarantotto ore la nicotina non è più rintracciabile nell’organismo. Nelle successive settantadue ore, la respirazione migliora per la dilatazione delle vie bronchiali e aumentano le energie; dopo due settimane, migliora la circolazione dell’organismo; dopo tre mesi i problemi respiratori, quali tosse, mancanza di fiato e respiro sibilante mostrano miglioramenti; infine, dopo cinque anni, il rischio di infarto è circa dimezzato rispetto ad un fumatore. Smettere di fumare è associato con una riduzione della depressione, dell’ansia e dello stress e migliora l’umore e la qualità della vita rispetto a chi continua a fumare.
Infatti in gioventù la diminuzione della capacità polmonare non viene avvertita come penalizzante, la situazione degenera con l’età quando la “riserva” d’ossigeno comincia a scarseggiare.
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SCELTA DELLA STRATEGIA DI RICERCA:
Dal momento che il nostro obiettivo di ricerca consiste nel comprendere la relazione esistente tra l’abitudine di fumo di sigaretta e la performance sportiva, abbiamo scelto di utilizzare una ricerca di tipo standard basata sul realismo critico. La ricerca è stata svolta somministrando ad un campione di soggetti un questionario semistrutturato.

IPOTESI DI RICERCA:
Esiste relazione tra l’abitudine di fumo di sigaretta e la performance sportiva.

FATTORI:
Fattore indipendente: l’abitudine di fumo di sigaretta
Fattore dipendente: la performance sportiva
Variabili di sfondo: età e genere

	FATTORI
	INDICATORI
	ITEM DI RILEVAZIONE
	VARIABILI

	Variabili di sfondo
	Età 

	Età 
	…

	
	Genere
	Genere
	A. M
B. F

	
	Attività sportiva praticata dal soggetto intervistato

	Quale attività sportiva pratichi?
	…

	Abitudine di fumo di sigaretta (fattore indipendente)
	Numero di sigarette fumate al giorno
	Quante sigarette fumi al giorno?
	A. 0-5
B. 6-10
C. Più di 10

	
	Durata media di un pacchetto di sigarette
	Quanto dura in madia un pacchetto di sigarette?
	A. Più di una settimana
B. Una settimana
C. Meno di una settimana
D. Circa due giorni

	
	Fattori che incrementano il consumo di sigarette
	Quali fattori incrementano il consumo di sigaretta?
	A. Emozioni (stress, noia, ansia,…)
B. Svago
C. Altro: …

	
	Tempo trascorso dall’inizio dell’abitudine di fumo di sigaretta

	Da quanto tempo consumi abitualmente sigarette?
	A. Meno di 5 anni
B. 6-10 anni
C. Più di 10 anni

	
	Rilevazione di dipendenza dal fumo

	Quanto ti ritieni dipendente dal fumo?
	A. Poco
B. Abbastanza
C. Molto 

	Performance sportiva (fattore dipendente)
	Cambiamenti nella performance sportiva dall’inizio dell’abitudine di fumo di sigaretta

	È cambiata la tua performance sportiva da quando hai iniziato a fumare?
	A. Sì
B. No


	
	Principali cambiamenti percepiti dall’inizio dell’abitudine di fumo di sigaretta
	Quali sono i principali cambiamenti che hai notato?
	A. Maggiore affaticamento e aumento della frequenza cardiaca
B. Incremento della tosse
C. Difficoltà del controllo del peso
D. Aumento della pressione arteriosa 

	
	Ripensamenti sull’abitudine di fumo di sigaretta
	Hai mai pensato di smettere di fumare al fine di migliorare la performance sportiva?
	A. Sì
B. No


	
	Patologie a rischio di essere aggravate dall’abitudine di fumo di sigaretta
	Hai qualche patologia che può essere aggravata dall’abitudine di fumo di sigaretta?
	A. Sì
B. No 






COSTRUZIONE DELLA MATRICE DATI:
Per la costruzione della matrice dei dati abbiamo riportato i risultati del questionario su un file Excel di Google che è possibile visionare al link https://docs.google.com/spreadsheets/d/10AQtGYJdXAFkloburO0y50vGdJlMfP8EIW5mOciPb20/edit#gid=1082679999

INDIVIDUAZIONE DELLA POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO, DEL CAMPIONE E DELLA TIPOLOGIA DI CAMPIONAMENTO:
La popolazione di riferimento è costituita da un gruppo eterogeneo di soggetti per età e genere. 
Il campione preso in considerazione è composto da 43 individui che volontariamente si sono prestati alla compilazione del questionario dopo aver preso visione ad un annuncio sul social media Instagram che interessava sportivi fumatori.
La tipologia di campionamento è: non probabilistico; abbiamo scelto di utilizzare il campionamento accidentale, a valanga e per elementi rappresentativi per comodità di rilevazione.
SCELTA DELLE TECNICHE E DEGLI STRUMENTI DI RILEVAZIONE DEI DATI:
Per ricavare le informazioni utili alla nostra ricerca abbiamo utilizzato la tecnica di triangolazione dei dati. Abbiamo somministrato al campione di riferimento un questionario online creato tramite Moduli Google. Esso è stato proposto in forma semi-strutturata con 12 domande chiuse (di cui una a scelta multipla e una semi-aperta) e 3 domande aperte.
Sono state ottenute variabili categoriali ordinate e non, quasi cardinali e testuali.

DEFINIZIONE DEL PIANO DI RACCOLTA DEI DATI:
Per la raccolta dei dati abbiamo scelto di somministrare un questionario online in forma anonima esplicitando lo scopo della nostra ricerca. È stato richiesto ai soggetti di rispondere con massima sincerità e esaustività al fine di ottenere risultati affidabili e attendibili.



ANALISI DEI DATI, CONTROLLO DELLE IPOTESI E INTERPRETAZIONE DEI RISULTATI:
Analisi monovariata:
Di seguito riportiamo i grafici dell’analisi monovariata dei dati che sono stati raccolti per svolgere la ricerca empirica in esame. I dati sono stati analizzati grazie all’utilizzo di Jstat che ci ha permesso di verificare gli indici di tendenza quali: moda, mediana e media aritmetica, e gli indici di dispersione: campo di varianza, scarto tipo, differenza interquartilica e squilibrio.
Analisi variabili di sfondo:
Analisi variabile di sfondo 1: Età
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Analisi variabile di sfondo 2: Genere
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Analisi variabile di sfondo 3: Attività sportiva praticata
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Analisi fattore indipendente

Analisi fattore indipendente 1: Numero di sigarette fumare al giorno 
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Analisi fattore indipendete 2: Durata media di un pacchetto di sigarette
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Analisi fattore indipendente 3: Fattori che incrementano il consumo di sigaretta
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Analisi fattore indipendente 4: Tempo trascorso dall’abitudine di fumo di sigaretta
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Analisi fattore indipendete 5: Dipendenza dal fumo
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Analisi del fattore dipendente:

Analisi fattore dipendente 1: Cambiamenti performance sportiva dall’inizio dell’abitudine 
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Analisi fattore dipendente 2: Principali cambiamenti percepiti dall’inizio dell’abitudine [image: ]
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Analisi fattore dipendete 3: Ripensamenti sull’abitudine di fumo di sigaretta
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Analisi fattore dipendente 4: Patologie a rischio di essere aggravate dall’abitudine di fumo di sigaretta
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Analisi bivariata:
Per approfondire la relazione tra le variabili: numero di sigarette fumate al giorno (variabile indipendente) e principali cambiamenti percepiti dall’inizio dell’abitudine di fumo di sigaretta (variabile dipendente), abbiamo utilizzato l’opzione “tabella a doppia entrata” di Jstat. I grafici rappresentano la relazione che più si avvicina all’ipotesi di ricerca (esiste relazione tra l’abitudine di fumo di sigaretta e la performance sportiva), è interessante riconoscere quanto la percentuale delle variabili dipendenti cambi in base alla variabile indipendente.
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[image: ]

Non è possibile eseguire l'analisi della varianza tra le variabili con nessun parametro, poiché tra i fattori dipendenti non sono presenti variabili cardinali.







RIFLESSIONE SUL LAVORO SVOLTO:
Grazie all’analisi dei dati ottenuti al termine del nostro lavoro di ricerca, possiamo affermare che la relazione tra l’abitudine di fumo di sigaretta e la performance sportiva è esistente.
Dopo questo lavoro siamo sicuramente più consapevoli di quanto impegno ci sia dietro ad una ricerca empirica.
Se potessimo rifare la ricerca useremmo nuovamente la modalità online per somministrare il questionario, ma cambieremmo la tipologia di campionamento, utilizzando un campionamento probabilistico stratificato, per avere un confronto tra fasce di età più eterogenee.
Uno dei punti di forza del nostro lavoro è l’attendibilità del nostro elaborato, tanto che è capitato di tornare più volte indietro per ricontrollare passaggi poco chiari o per modificare domande del questionario al fine di ricevere risposte soddisfacenti; un altro punto di forza è rappresentato dalla curiosità che il questionario ha suscitato nelle persone coinvolte nella nostra ricerca.
Tra i punti di debolezza, oltre alla tipologia di campionamento utilizzata, vi è la mancanza di variabili cardinali nel fattore dipendente, poiché ciò non ci ha permesso di valutare ulteriori relazioni tra le variabili utilizzando Jstat.
Durante lo svolgimento di tale attività abbiamo riscontrato varie difficoltà legate soprattutto all’iniziale impossibilità di potersi incontrare dal vivo a causa dell’emergenza sanitaria ancora in corso. 
Nonostante la situazione insolita con la quale abbiamo dovuto imparare a convivere, riteniamo di essere sempre riuscite a lavorare in modo continuativo ed efficace. 
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