Vi è relazione tra l’abitudine di fumo di sigaretta e la performance sportiva?
Questionario
1. Età 
2. Genere 
a. M
b. F
3. Quale attività sportiva pratichi?
4. Quante sigarette fumi al giorno?
a. 0-5
b. 6-10
c. Più di 10
5. Quanto dura in media un pacchetto di sigarette? 
a. Più di una settimana
b. Una settimana
c. Meno di una settimana
d. Circa due giorni 
6. Quali fattori incrementano il consumo di sigaretta?
a. Emozioni (stress, noia, ansia, …)
b. Svago
c. Altro 
7. Da quanto tempo consumi abitualmente sigarette?
a. Meno di 5 anni
b. 6-10 anni
c. Più di 10 anni
8. Quanto ti ritieni dipendente dal fumo?
a. Poco
b. Abbastanza
c. Molto
9. È cambiata la tua performance sportiva da quando hai iniziato a fumare?
a. Sì
b. No
10. Quali sono i principali cambiamenti che hai notato?
a. Maggiore affaticamento e aumento della frequenza cardiaca
b. Incremento della tosse
c. Difficoltà del controllo del peso
d. Aumento della pressione arteriosa
11. Hai mai pensato di smettere di fumare al fine di migliorare la tua performance sportiva?
a. Sì
b. No
12. Hai qualche patologia che può essere aggravata dall’abitudine di fumo di sigaretta?
a. Sì
b. No
13. In quali situazioni e in che momenti ti prendi una pausa per fumare?
14. Hai notato altri cambiamenti causati dal fumo sulla performance sportiva non citati prima? 
Se sì spiega quali.
15. Raccontami perché hai iniziato a fumare.
