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1. PREMESSA 
In seguito ad un momento di brain storming abbiamo deciso di focalizzarci sul tema della disabilità. In particolare abbiamo riflettuto sulle difficoltà di inclusione con cui queste persone devono confrontarsi nel periodo scolastico. Continuando la nostra discussione ci siamo resi conto di quanto sia importante l'attività motoria negli anni dello sviluppo e quanto l'ambiente sportivo possa essere un pilastro fondamentale per l'inclusione dei disabili. Abbiamo avuto modo di conoscere la polisportiva dilettantistica "Integrabili", attiva sul territorio ligure e piemontese dal 2009, grazie al fratello di Valeria che frequenta da anni l’associazione. Questa si occupa di numerose attività ludico/sportive rivolte a persone con bisogni speciali e non solo ed è aperta a tutte le fasce di età con più di 500 soci e circa 200 atleti disabili. L'aspetto più interessante di questo centro è l'organizzazione di attività in cui possano partecipare contemporaneamente sia atleti con disabilità che atleti normodotati. Questa collaborazione in un unico gruppo è fondamentale per creare una vera e propria inclusione e un momento di incontro.



2. DEFINIZIONE DEL TEMA, DEL PROBLEMA E DELL’OBIETTIVO DI RICERCA 

Tema: educazione sportiva e inclusione sociale dei disabili 
Problema di ricerca: vi è relazione tra frequentare un intervento di educazione sportiva e l’inclusione sociale dei disabili? 
Obbiettivo di ricerca: comprendere se vi sia relazione tra frequentare un intervento di educazione sportiva e l’inclusione sociale dei disabili 

3. QUADRO TEORICO 
In questi ultimi decenni si è sottolineata maggiormente l’importanza di gestire la disabilità; quest'ultima secondo l'ICF del 2001 è definita  non solo da aspetti sanitari ma anche da fattori ambientali e sociali. Per questo motivo gli interventi che vengono attuati dovrebbero considerare la disabilità sotto aspetti biologici psicologici e sociali. Il numero dei disabili è in forte aumento e in particolare in Italia si stimava che nel 2020 ci sarebbero stati 5 milioni di disabili. La disabilità incide sulla qualità della vita ed è molto diffusa in contesti di povertà, può essere anche considerata una delle cause di difficoltà economiche. La povertà alimenta la disabilità che a sua volta va ad incrementare la povertà; questa catena di eventi si ripete irrimediabilmente. La maggior parte dei disabili a livello mondiale è disoccupato. Per quanto riguarda i paesi industrializzati il 60/70% dei disabili sono disoccupati. Riferendoci all’Italia possiamo affermare che nel 2009 l’ISTAT riportava che l’80% dei disabili era senza lavoro. Per questo motivo bisogna che gli stati intervengano, abbattendo  le barriere sociali e fisiche e che creino possibilità di impiego. Un metodo di intervento è il “Disability management” che si occupa di costruire, gestire e organizzare soluzioni per creare e incrementare l'autonomia dei disabili sia a livello di quotidianità che nel contesto lavorativo. Tutte queste persone escluse dalla rete sociale, sono risorse e forza lavoro che lo stato perde perché non è capace di sfruttarne le potenzialità.
Per inserire le persone disabili bisogna intervenire dai primi anni di vita, a partire dalla scuola. In Italia il numero degli studenti disabili nelle scuole è in forte aumento, dal 2004/5 al 2014/2015 vi è stato un incremento del 39,9% degli iscritti disabili. Devono essere individuati bisogni educativi speciali prestando attenzione al supporto e valorizzando gli aspetti di diversità, disabilità o svantaggio. Per questo è fondamentale mettere in atto progetti di integrazione che diano importanza anche ad aspetti trasversali: emotivi, sociali e organizzativi. Lo sport può essere considerato uno dei tanti strumenti che favoriscono l’inclusione; esso viene definito come: ‘’...qualsiasi forma di attività fisica che, attraverso una partecipazione organizzata o non, abbia per obbiettivo l'espressione o il miglioramento della condizione fisica e psichica, lo sviluppo delle relazioni sociali o l'ottenimento di risultati in competizioni di tutti i livelli.’’ (Carta Internazionale per l'educazione fisica e lo sport 21/11/78).
Tramite l'attività fisica si può lavorare sull'autostima dei soggetti disabili e sull'aumento della loro autonomia. Inoltre, il movimento fisico sembra incrementare la sopportazione allo stress e facilita i rapporti sociali. Alcuni studi dimostrano che lo sport migliora le potenzialità residue dei disabili vale a dire l’autonomia negli spostamenti, la consapevolezza delle condotte motorie, l’acquisizione di abilità fisiche semplici o più complesse. L’attività fisica ha effetti benefici anche sulla prevenzione di malattie croniche-degenerative, sulla salute psicologica, sulle capacità di apprendimento, sulla forma fisica e sul rendimento scolastico. Si tratta di utilizzare lo sport non in maniera agonistica e neanche considerarlo in modo classico come le due ore di educazione fisica o motoria. Bisogna che gli educatori intervengano in maniera consapevole e che vengano formati quando devono operare con alunni disabili. Questa pratica sportiva deve avere alla base i valori di Fairplay e Fairness. Con la prima parola intendiamo un gioco legale, che rispetta le regole, accetta e accoglie il diverso, considera l’errore come un fattore di crescita ed è basato sull’unione della squadra. Per quanto riguarda la Fairness si intende un’attività equa in cui si creino legami di amicizia, rispetto di sé, del prossimo e vi sia coesione. Quindi lo sport dovrebbe essere considerato come uno strumento educativo che deve essere usato in maniera appropriata e che diventerà un tassello del percorso di vita di un individuo che avrà maggiore: fiducia in sé stesso, consapevolezza delle proprie capacità, autonomia e capacità relazionali. Un chiaro esempio delle potenzialità dello sport possiamo vederlo negli atleti Para olimpionici. Queste caratteristiche della personalità andranno poi ad incidere su tutto il futuro di questi ragazzi che diventando adulti e riusciranno a ottenere un lavoro e diventare parte integrante della società.


4. MAPPA CONCETTUALE 
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5. TIPOLOGIA DI RICERCA 
Al fine di verificare se vi fosse una relazione tra frequentare un intervento di educazione sportiva e l’inclusione sociale dei disabili, abbiamo scelto di utilizzare la ricerca standard, avendo più soggetti studiati come testimoni di una relazione tra fattori.

6. IPOTESI DI LAVORO  
L’ipotesi di lavoro iniziale da cui siamo partiti è che sia presente una relazione tra frequentare un intervento di educazione sportiva e l’inclusione sociale dei disabili. 

7. FATTORI 

DIPENDENTE: Inclusione sociale

INDIPENDENTE: Educazione allo sport


8. DEFINIZIONE OPERATIVA DEI FATTORI 

	FATTORI 	
	INDICATORE 
	DOMANDA 
	RISPOSTA

	








Educazione allo sport



	Se il soggetto si è sentito a suo agio o meno durante l’attività 
	D1. Ti senti a tuo agio durante l’attività?
	1       molto 	
2 	solo in alcune
3        poco 


	
	Qualità del rapporto istruttore /educatore e soggetto 
	D.2 Come consideri il rapporto con il tuo istruttore / educatore? 

	1        buono
2        discreto 
3        non buono

	
	Frequenza e presenza alle attività 
	D3.  Con quale frequenza partecipi alle attività?

	1       spesso 
2       qualche volta  
3       raramente

	
	Rispetto delle regole durante l’attività 
	D4. Sei mai stato ripreso per non aver rispettato le regole?

	1       spesso 
2       qualche volta 
3       raramente 

	
	Miglioramento delle prestazioni sportive
	D5.  Come sono cambiate le tue abilità motorie? 

	1       migliorate 
2       invariate 
3       peggiorate 

	









Inclusione sociale 
	Rapporti di amicizia con i compagni con cui si svolgono le attività
	D.1 Come consideri il rapporto con i tuoi compagni?
	1       buono
2       discreto 
3       non buono


	
	Presenza di attività che favoriscono l’interazione 
	D2. Le attività proposte sono esercizi/ giochi di gruppo? 

	1       spesso 
2       qualche volta 
3       raramente 

	
	Problemi con i compagni o difficoltà a relazionarsi 
	D3. Durante le attività ti è mai capitato di litigare con i tuoi compagni?
	1       spesso 
2       qualche volta 
3       raramente 


	
	Capacità di inserimento nel gruppo sportivo 
	D4. Hai avuto difficoltà ad inserirti nel gruppo? 
	1       molto 
2       abbastanza 
3       poco 


	
	Coinvolgimento del soggetto durante le attività 
	D5. Ti diverti durante le attività? 
	1       molto 
2       solo in alcune 
3       poco 








9. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO, NUMEROSITA’ DEL CAMPIONE, TIPOLOGIA DI CAMPIONAMENTO 

POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO: la popolazione di riferimento che abbiamo preso è formata da utenti con disabilità del gruppo sportivo “Gli integrabili” con sede a Sanremo 

NUMEROSITA’ DEL CAMPIONE: il questionario è stato sottoposto a 35 utenti  



TIPOLOGIA DI CAMPIONAMENTO: La nostra tipologia di campionamento è basata su una scelta di tipo non probabilistico, avendo scelto i soggetti che entreranno a far parte del campione su una fascia della popolazione basata sulle esigenze esplicite della ricerca. Verranno così individuate tendenze nella popolazione a partire dai dati del campione.
Il campionamento è infatti definito ragionato, per dimensioni. I soggetti che ne fanno parte (nel nostro caso abbiamo preso in considerazione utenti con disabilità del gruppo sportivo ‘’Gli integrabili’’) rispettano specifiche condizioni su determinati fattori.
Il campionamento può infine essere definito stratificato, siccome i soggetti vengono estratti da strati della popolazione omogenei al loro interno.



10.  TECNICHE E STRUMENTI DI RILEVAZIONE DATI / PIANO DI RACCOLTA DATI 

[image: ][image: ]

[image: ]
[image: ]
11.  MATRICE DATI 
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12. ANALISI MONOVARIATA, TABELLE A DOPPIA ENTRATA E INTERPRETAZIONE DEI RISULTATI
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[Le intestazioni laterali sono ideali per evidenziare punti importanti del testo o per aggiungere informazioni aggiuntive da usare come riferimento rapido, ad esempio una pianificazione.
In genere si trovano nella parte sinistra, destra, superiore o inferiore della pagina. Possono però essere facilmente spostati trascinandoli nella posizione preferita.
Per aggiungere contenuto, è sufficiente fare clic qui e iniziare a digitare.]
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13. CONCLUSIONI
In base ai risultati finali, è possibile osservare che la nostra ipotesi di ricerca non è stata confermata. 
Nello svolgimento della ricerca abbiamo avuto alcune difficoltà nel trovare un gruppo a cui somministrare il nostro questionario, avendo bisogno di una specifica fascia di popolazione. In seguito, dopo aver trovato il gruppo, è stato più semplice sotto alcuni aspetti teorici, come l’individuazione della tipologia di campionamento o di analisi dei dati. Abbiamo però avuto un’iniziale difficoltà nella gestione dei dati statistici e nell’uso del programma JsStat non avendo particolare competenza in materia statistica.
 Il fatto di lavorare in gruppo è stato per noi molto utile e ha semplificato il lavoro dando a ognuno la possibilità di aiutare e rendersi utile dove avesse più competenze e ci ha dato modo di confrontarci su determinati aspetti, il che ci ha permesso di apprendere in modo più completo numerosi aspetti della ricerca, sia teorici che personali. 
Nonostante le difficoltà riscontrate all’inizio e durante alcuni passaggi abbiamo trovato il lavoro molto interessante, ci ha permesso di comprendere a pieno ogni passaggio di quella che è una ricerca empirica vera e propria in ambito educativo. 
I nostri punti di debolezza sono stati riscontrati nel numero del nostro campione, siccome dopo aver superato la difficoltà nel riuscire a trovarlo non è stato particolarmente numeroso come speravamo; mentre i nostri punti di forza sono dati dall’articolo scientifico trovato che ci ha permesso di avere un’idea chiara di quale volessimo che fosse la nostra ipotesi di ricerca e l’interesse personale per l’argomento trattato, che ci ha dato modo di affrontare determinate difficoltà e incomprensioni.
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